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 )مولانا(محمد:اسماعیل:           

از:بیعت:حضرت:والا:  حمتللہعلیہنبیرہ:و:خلیفہ:مُج

 ناظم:شعبۂ:نشر:و:اشاعت،خانقاہ:امدادیہ:اشرفیہ

     



  

  

4 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج

 

 عنوانات

 14 .............................................................................. مقدمہ

 16 ............................................................................. پہلاباب

 16 ........................... علاج روحانی کا اوراؿُ ںیاکار تباہ کی یمجاز وعشق بدنگاہی

 16 ............................................................. تعالیٰ یبار ارِشاداتِ 

 24 ............................................................. صلى الله عليه وسلمیہنبو یثِاحاد

 3۱ ......................... حمتللہعلیہیبند یود صاحب بیعقو مولانامحمد حضرت ارشاد

 3۱ ............................................... یتحکا عبرتناک کی راباعو بن بلعم

 32 .............. ارشادات نافع یتنہا اور اہم چند کےحمتللہعلیہ الامّت حکیم حضرت

 33 ....................................................... تیاحکا عبرتناک یدد چشم

 36 .................................. ارشادات کےحمتللہعلیہرومی عارػ مولانا حضرت

 44 ......................................................... دھوکا کو شاعروں بعض

 45 ................................................................... انتباہ اہم یکا

 47 ................................................... علاج کا یمجاز وعشقِ بدنگاہی

 48 ............................................ سناکہو عشق برائے عبرتناک کلاؾ

 49 ....................................................... نقصانات طبّی کے بدنگاہی

 5۱ .......................................................... مجاز حُسنِ ثباتی بے نظم

ااؼ نگِر یابتر اور مجاز حُسنِ ئیتفنا
َّ
ّ

 

شُ
ع

 .......................................... 51 

 52 ..................................................... مجاز حُسنِ ثباتی بے و فنائیت

 53 ........................................................ یمجاز عشقِ مذمت ؿبیا

 56 .............. ارشاد کاحمتللہعلیہ یازشیر یسعد حضرت لیے کے حفاظت کی قلب

 56 ........................................... حمتللہعلیہیازشیر یسعد حضرت نصیحت

 59 .................................. سے طرػ کی نظر خالقِ انعاؾ کا نظر حفاظتِ

  التفہیم اشرػ ازکتاب اقتباس

م
ک

 

ت
ل

 
ت 
 73 ...................................... التعلیم ل

 78 ................................................................... بدنگاہی علاجِ 

 78 ................................................................... علاج کا عشق

 79 ......................................................................... شکنی توبہ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
5 

 

 79 .............................................................. علاج کا اجنبیہ عشقِ

 8۱ ................................................................. اَّمرد عشقِ حاؽِ 

 81 ................................................................ یگرد وسوسہ علاجِ 

 83 ....................... (ہیں النفع عجیب لیے کے بدنگاہی جو)یمُرشد ارِشاداتِ 

 84 ................................................. نظر حفاظتِ برائے احقر عرضِ 

 95 ...................................................... تحقیق طبّی و یلغو کی عشق

 1۱2 .................................................... سمندر کا خوؿ کے مجاہدات

 111 ................ اشعار اصلاحی چند مجموعہ مع یمجاز وعشقِ یبدنظر مضموؿ تتمہ

 
ِ
 113 ................................................................. تمنا خوؿِ  انعاؾ

 12۱ ....................................... الامارد مع عشق بابت مبارکہ اقواؽِ  چند

 122 ........................................................................ باب دوسرا

 122 ............................................................... یربیما کی جہالت

 125 ......................................................................... باب اتیسر

 125 ............................................................. میں ؿبیا کے غصّے

 129 ............................................................................ حسد

 129 ........................................................................... علاج

 131 .......................................................................... چوتھاباب

 131 ............................................................................ تکة

جبج  جُ
ع

 133 ............................................................ فرؼ کا کبر اور 

 135 ....................................................................... باب پانچواں

 135 .................................................................... (دکھاوا) یارِ 

 138 ........................................................................... باب چھٹا

نیا
ُ
 138 ...................................................... میں بُرائی کی محبت کی د

 ِ
ّ
نیا حُج
ُ
 14۱ ............................................................... علاج کا  د

 141 ....................................................................... باب ساتواں

 
ِّ
 141 ........................................................ یپسند خود اور جاہ حُج

 144 ...................................................................... باب آٹھواں
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ا (1۱

ب

ج

 

 195 ........................................................ آخرت سفر مراق
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 354 ..............................................یفشر یثحد از شاؿ کی تائب

 355 ......................................................... استغفار اور توبہ موانعِ

 355 ................................................................... ہے؟ کیا حیا

 356 .............................................. استغفار کلماتِ  اور یقہطر کا توبہ
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 357 .......................... تھے فرماتے استغفار سے الفاظ اؿ کبھیصلى الله عليه وسلمحضور

 358 ... تحقیق جامع کیحمتللہعلیہ ینووِ  علّامہ عظیم محدثِّ  مسلم شارحِ  متعلق کے توبہ

 359 .................. ارشادات کےحمتللہعلیہالامّت حکیم متعلق استغفارکے اور توبہ

 
ِ
 362 ......... جائے؟ کیا طرح کس مقابلہ کا ؿشیطا اور نفس  لیے کے توبہ دواؾ

 366 ......................................................... (فارسی بزباؿِ )استغفار

 368 ................ حمتللہعلیہ(مکی مہاجر  صاحب اللہ امداد حاجی حضرت:از) استغفار

 369 ........................... حمتللہعلیہ(رومی  دالد جلاؽ مولانا حضرت:از)استغفار

اجات

ن

  بدرگاہِ  مُ

ِ

ن

 37۱ ......................... (عنہ عفااللہ اختر: از)الحاجات قاض

 373.............................. (عنہ عفااللہ اختر محمد احقر: از)وتوبہ استغفار:نظم

 375 ............................................................. استغفار کلماتِ  آساؿ

 377 ...................................................... علاج کا وغضب غیظ جا بے

;:ِ  تفسیر َّ ; الَسَّ َّ  377 ...................................................... :ِ قَالضَّ

مِ 
ْ
 378.................................................. یحتشر یلغو کی ظیْ غَ  کَظ

 379 ........................................................ فرؼ کا غضب اور غیظ

ظِمِ  قَ  َ ال ک 
 

غَ  ی
 
 379 .................................................. تفسیر کیظَ ی  ال

 379 ............... اوربشارتیں انعامات پر کرنے ضبط کو غیظ اور غضب اور غصہ

 385 ........................................... مبارکہ یثِاحاد چند میں علاج غصّےکے

 389 .................................................................. ازار اسباؽِ  مسئلۂ

 39۱ ................................... وعید کی عذاب چار پر جرؾ کے ازار اسباؽِ 

 392 ............................... ہوگا؟ گناہ سے لٹکانے نیچے کے ٹخنے کپڑے سے کوؿ

 392 .................................. ہوگا؟ متحقق میں حالتوں کن کن ازار اسباؽِ 

 394 ............................ یتروا یکا کی یالبار فتح شرح کی یفشر یبخار

 394 ............................................... تیاروا تین یدمز کی یالبار فتح

 397 .................... ی  فتو کاحمتللہعلیہ یتھانو الامّت حکیم حضرت متعلق کے ازار اسباؽِ 

 398 ............. مذکورہ مسئلۂ متعلقہ شبہ دفع لٹکاناو تہبند یا پاجامہ نیچے سے ٹخنوں

 
ِ
 4۱۱ ................................... اخیلا بدوؿ اسباؽ کراہتِ بر اشکاؽ جواب

 
ِ
 4۱2 ................................................................. حق عاشقاؿِ  مقاؾ

 4۱3 ......................................................... محبت اہلِ علاماتِ  تین

 4۱3 ...................................................................... لطیفہ علمی



  

  

12 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج

 

 4۱5 ................................................. تنبیہ یخداوند کو حق عاشقاؿِ 

 4۱8 ................................................................. نقصانات کے گناہ

 4۱9 ...................................... نقصانات خاص کے گناہوں خاص خاص

 411 .................................................................... نظر حفاظتِ

 412 ................................................... ہے توسیع ناقابلِ  ایسو کا زندگی

 415 ...................................................................... ؿیماا حلاوتِ 

 416 ......................................................... ہے؟ کیا نییماا حلاوتِ 

 417 ........................................ بشارت کی خاتمہ حُسنِ پر نییماا حلاوتِ 

 418 ............................................... ہے؟ مراد کیا سے نییماا حلاوتِ 

 421 ....................................................... تسمیہ وجہ کی حلاوت لفظِ

 421 ..........................................ہے؟ مراد کیا سے صلى الله عليه وسلمرسوؽ محبتِ

 424 ............................................... ہے؟ ہوتی حاصل کیسے محبت یہ

 425 ........................................... خصلت پہلی لیے کے نییماا حلاوتِ 

 426 ........................................... عمل دوسرا  لیے کے نییماا حلاوتِ 

 428 ................................................ یحتشر کی اللِ  فِ  اور لِلِ   محبت

 431 ......................... محشر بروزِ  عظیم انعاؾِ  اور یکا کا اللِ  فِ  اور لِلِ  محبت

 436 ................................. حمتللہعلیہیتھانو الامّت حکیم حضرت ملفوظ یکا

   محبت

ہ

 
ّ للِ

 436 ................................................. انعاؾ کا اللّٰہی فی اور ی

 44۱ ............................. جُز اتیسر کا یثحد لیے کے ؿیماا حلاوتِ  حصوؽِ 

 44۱ ........................... عمل خاص اور یکا لیے کے نییماا حلاوتِ  حصوؽِ 

 441 ....................................................... یفتعر کی قدسی یثِحد

 443 ..........................ارشادات چند کےحمتللہعلیہیتھانو الامّت حکیم حضرت

 446 ......................................... تحقیق کی شامی علّامہ متعلق کے اَّمرد

 448 ........................................ ارشاد کا مسلم شارححمتللہعلیہ ینوو علّامہ

 449 ............................................. حمتللہعلیہصاحب حاجی حضرت ارشاد

 45۱ .......................... ارشاد کاحمتللہعلیہ آلوسی علّامہ متعلق سے نظر حفاظتِ

 451 ............................................ حمتللہعلیہثانی الف مجدّد حضرت ارشاد

 451 ...............................................................کلمات یآخر چند

 453 ................................................................... حقوؼ کے یبیو
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 454 ........................................................... عورت تخلیقِ یختار

 455 .................................................. ہے پسلی ھیٹیڑ مثل عورت

 456 .............................................. شرح کی النساا مع ۃالمدارا باب

 457 .......................................................... مُبارکہ یثِاحاد یگرد

 459 ............................. ارشادات کےحمتللہعلیہ یتھانو حضرت الامّت حکیم

 46۱ ......................................................................... عبرت

ُ
 
اع

َ
ج تِرا سا ِ

ا
لْ
َ
ُُُُا

 
م
َ
لَ تِسا سا ِ

ا
ُُُُُوَالْ

َ
ل
َ
ُوَمَاع امُُِمِنَُُہِمَایا

َ
ع
ا
ن ِ
ا
 462 ................................. الْ

 463 ............................................................... مصیبت یفِتعر

 464 .................. ثبوت کا ہونے انعاؾ خاص  لیے کے امُّت اس کا استرجاع

 ِ

 
ن

 465 ...................................................... تکمیل کی استرجاع سُ

 466 ................................................... شاؿ کی مؤمن میں تکالیف

 468 .... ارشاد عجیب کاحمتللہعلیہ  یتھانو الامّت حکیم حضرت متعلق کے غم اور صبر

 469 .................................................. ہے فرض بالقضا ورضاا تسلیم

 47۱ ........................ دلیل عقلی پر ہونے خیر  لیے کے مؤمن کا ینتکلیف

 471 ..................................................... ارشاد کاحمتللہعلیہ رومی مولانا

 471 ........................................... ہے؟ ہوتا یقو کتنا ؿیماا کا یقصد

 

 أ أ أ أ
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 ﷽ 

 مقدمہ 

وْلِِِ الکَْرِیمِْ 
ُ
ْ عَل  رَس  قَنصَُلِّ

ٗ
مَدُف ا بعَْدُ  ،نََْ  امََّ

فُ حَسَنًا  : فقََاؾَ اللُ تعََال   
 
ا
َ
 عََلَِِٖ  فرَ

ُ
:
ٓ و 
ُ
  س
ٗ
ّنَِ لَِ

 ؎:1افَََنَ  زُی

 

:اور: :بدنگاہی:جیسے:افعاؽ:کی:برائی :مجازی:اور یہ:آیت:دلالت:کرتی:ہے:عشقِ

قباحت:پر:جن:کو:شعرائے:عشق:مجاز:اور:اؿُ:کے:گمراہ:متبعین:اور:جاہل:صوفیوں:نے:بوجہ:

ت:پرستی:جائز:ہی:نہیں:بلکہ:مستحسن:اور:بعض:نے:تو:اس:فعلِ:حراؾ:کو:حُسن:پرستی:اور:شہو

اعشق:حقیقی:قرار:دے:کر:اس:حراؾ:اور:باطل:کے:زین:کو:شہد:میں:ملا:کر:

ب

ت لۂ
س
کارِ:ثواب:اور:و

 اپنے:مُریدوں:اور:شاگردوں:کو:فسق:وفجور:میں:مبتلا:کردیا۔:

:تھانوی:رحمۃ:ا ُ لہ:علیہ:نے:ایک:رساالله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا
ْ
 تمَْیِی

فِسْقِ 
ْ
قِ مِنَ ال

ْ
عِش

ْ
تحریر:فرمایا:تھا:جس:میں:عشق:مجازی:کے:فسق:ہونے:پر:اور:روح:کے:ال

:الیم:ہونے:پر:مضموؿ:مفصل:شایعلیے:عشقِ:مجازی:
ِ
ہوا:تھا:لیکن:احقر:کی:نظر:سے::کا:عذاب

:کے:اؿ:الله یہ:رسالہ:نہیں:گزرا:البتہ:احقر:نے:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:قدس:ا سرہٗ

 مطبوعہ:ارشادات:کو:خود:پزھا:جس:کی:نقل:یہ:ہے:

اَّمرد)خوبصورت:لڑکے(:سے:کسی:قسم:کا:علاقہ:)تعلق(:رکھنا: غیر:محرؾ:عورت:یا

:کے:لیے:ہم:کلاؾ:ہونا:یا:نہائئی:میں:اسُ:کے:پاس:خواہ:اس:کو:دیکھنایا:اسُ:سے:دؽ:خوش:کرنے

بیٹھنایا:اسُ:کے:پسند:طبع:)طبیعت:کی:پسند(:کے:موافق:اس:کے:خوش:کرنے:کو:اپنی:وضع:یا:

کلاؾ:کو:آراستہ:)سنوارنا(:و:نرؾ:کرنا)یعنی:آواز:میں:عورتوں:کی:سی:لچک:و:نزاکت:اسُ:کے:دؽ:

میں:سچ:عرض:کرتا:ہوں:کہ:اس:کرنا۔(کو:پھسلانے:کے:لیے:اور:مائل:کرنے:کے:لیے:پیدا:

                                                           

 8  :فاطر؎::::1
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:تحریر:سے: ا

ب

تعلق:سے:جو:جو:خرابیاں:پیدا:ہوتی:ہیں:اور:جو:جو:مصائب:پیش:آتے:ہیں:احاطۂ

تعالیٰ:کسی:رسالے:الله خارج:ہیں)یعنی:اس:قدر:زیادہ:ہیں:کہ:اؿ:کا:احاطہ:مشکل:ہے(:اؿ:شاا:ا

 میں:ضمناً:اس:کو:کسی:قدر:زیادہ:لکھنے:کا:ارادہ:ہے۔:
ٗ
 کلامہ

 
 )اقتباس:از:جزاا:الاعماؽ( انتھٰ

:بالا:پزھنے:کے:بعد:احقر:کے:  ا:عرض:کرتا:ہے:کہ:سطورِ

ن

 
احقر:مؤلف:رسالہ:ہ 

قلب:میں:عرصہ:سے:یہ:تقاضا:تھا:کہ:حضرتِ:اقدس:کی:یہ:تمنّا:پوری:ہوجاوے:اور:حق:

کہ:الله تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:اس:نا:اہل:و:ناکارہ:کو:اس:کاؾ:کی:توفیق:نصیب:فرمائیں۔الحمد

:علی:ااس:رسا الله لے:کی:تالیف:کا:داعیہ:قلب:میں:شدت:سے:محسوس:ہورہا:ہے:اور:توکلا:ً

:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:تکمیل:فرماکر:قبوؽ:و:نافع: :کا:آغاز:کررہا:ہوں، اس:کے:مسودہ

 فرمائیں،آمین۔

 
ُ
عَلِیْْ

ْ
مِیْعُ  ال تَ  السَّ

ْ
ا اِنکََّ  انَ لْ مِنَّ  رَبنََّا  تقََبَّ

 ْ مُ
ْ
دِ ال  بِِقَِّ سَیِّ

ُ
ۃُ قَالتسَّْلِیْْ لٰ  َ عَلیَْہِ الصَّ

ْ
 سَلِی

                                 

 

 عنہالله احقرمحمد:اختر:عفا:ا                                         

 18جی:ناظم:آباد،:کراچی:نمبر:۔4                                        

 

 أ أ أ أ
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 پہلاباب

 اوراؿُ:کا:روحانی:علاج مجازی:کی:تباہ:کاریاں وعشق:بدنگاہی

 

 ارِشاداتِ:باری:تعالیٰ

ن   احََدٍ  ابَدًَا  ۙ   (1 ِ
ّ
کُم   م   مَا زَکٰ  مِن 

ٗ
مَتُہ کُم  قَ رَح   الِل عَلیَ 

ُ
ل

 
قَ لوَ  لَْ فضَ

﴿ ٌ  عَلِیْ 
ٌ
ع ی   ؕ قَ اللُ سََِ

ُ
َن  یشََّآ:

ُزَکِّٰ  م
کِنَّ  الَل ی

ل   ؎:2﴾  ۱۲قَّ

تعالیٰ:کا:تم:پر:فضل:وکرؾ:نہ:ہوتاتو:تم:میں:سے:کوئی:کبھی:بھی:پاک:و:صاػ:نہ:الله اور:اگر:ا

 تعالیٰ:جس:کو:چاہتا:ہے:پاک:و:صاػ:کردیتا:ہے۔الله ہوتا:لیکن:ا

:اس:آیت:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:اصلاحِ:نفس:کی:فکر:و:کوشش:کے:ساتھ:حق:تعالیٰ:سے:فائدف

ح:و:تضرع:کے:ساتھ:درخواست:کرتا:رہے:اس:کا:فضل:و:کرؾ:اور:اس:کی:رحمت:کی:بھی:الحا

 تاکہ:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:ہم:کو
ُ
َن  یشََّآ:

اور:ہماری:اصلاح:وتسکیہ: میں:داخل:فرمالیںم

کا:اپنے:فضل:سے:ارادہ:فرمالیں:اور:جب:حق:تعالیٰ:ارادہ:فرمالیں:گے:تو:اؿ:کے:ارادے:کو:

 ؎  کوؿ:توڑ:سکتا:ہے:::::

 باشد::بر::قدؾ داؾ: گر::ہزاراں:

 غم ہیچ:: نباشد:: مائی:: با تو::: چوں::

:رحمۃ:ا :رومی :پر:الله مولانا :ہمارے:قدموں :اگر :اے:خدا! علیہ:عرض:کرتے:ہیں:کہ

ہزاروں:نفسانی:اور:شیطانی:مکروفریب:کے:جاؽ:ہوں:لیکن:آپ:کی:عنایت:اور:مدد:کے:

 ہوتے:ہوئے:ہمیں:کچھ:بھی:غم:اور:اندیشہ:نہیں۔

:ابرارالحق:احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:میرے:محسن :شیخ:حضرت:مولانا:شاہ

                                                           

 21:النور ؎::::2
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صاحب:دامت:الطافہم:نے:احقر:کو:ایک:عریضے:کے:جواب:میں:ازراہِ:کرؾ:یہ:ارقاؾ:فرمایا:کہ:

حق:تعالیٰ:آپ:کو:نفس:و:شیطاؿ:کے:مکر:و:فریب:سے:ماموؿ:فرمائیں:اور:آپ:کو:نفس:و:شیطاؿ:

 کے:مکروفریب:کے:توڑنے:میں:کماؽ:عطا:فرمائیں،آمین۔

عائیہ:کلمات:کو:پزھ:کر:جس:قدر:احقر:کو:مسرت:ہوئی:وہ:بیاؿ:سے:حضرتِ:اقدس:
ُ
کے:اؿ:د

عاؤں:کو:
ُ
باین:ہے۔:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:اس:ناکارہ:کے:لیے:حضرتِ:اقدس:کی:جملہ:د

 قبوؽ:فرماویں،:آمین۔

:تا:انتہا:اشد:::::::::: عا:ہے:جو:ین:سالک:کے:لیے:ابتدا
ُ
عا:اس:قدر:جامع:د

ُ
دراصل:یہ:د

 ضروری:ہے۔

جَہُُ   (2 ق 
ُ
ا فرُ فَظُو  ا مِن   ابَ صَارِہِِ  قَ یََ  و  َ یغَُضُّ

 
مِنِی

 
ؤ
ُ
م
 
   ؎:3قلُ  للِّ

علیہ:وسلم(:مسلماؿ:مردوں:سے:کہہ:دیجیے:الله حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:آپ):صلی:ا

کی:حفاظت:رکھیں:اور:مسلماؿ:عورتوں: کہ:اپنی:نگاہیں:نیچی:رکھیں:اور:اپنی:شرؾ:گاہوں

 :کہ:اپنی:نگاہیں:نیچی:رکھیں:اور:اپنی:شرؾ:گاہوں:کی:حفاظت:کریں۔سے:کہہ:دیجیے

:حق:تعالیٰ:نے:اسِ:آیت:میں:آنکھوں:کی:حفاظت:اور:شرؾ:گاہ:کی:حفاظت:کو:ساتھ:ساتھ:فائدف

:حفاظت:پر: :کی :حفاظت:آنکھوں :کی :گاہ :شرؾ :کہ :دیا :دے :سبق:بھی :یہ :فرماکر          بیاؿ

:کی:حفاظت::موقوػ:ہے۔:جس:نے:آنکھوں:کی:حفاظت:کا اہتماؾ:نہ:کیا:اسُ:کی:شرؾ:گاہ

 خطرے:میں:ہے۔

3) ﴿ 
ً
لا  ؕ قَّ سَآَ:  سَبِی 

ً
َـ فاَحِشَۃ  کاَ

ٗ
وا الّنِی اِنہَّ

ُ
ب
َ
ر
 
 ؎:4﴾ ۲۱قَ لَْ تقَ

 اور:زنا:کے:پاس:بھی:مت:پھٹکو،:بلاشبہ:وہ:بڑی:بے:حیائی:کی:بات:ہے:اور:بُری:راہ:ہے۔

قریب:جانے:کو:بھی:حراؾ:فرما:کر:یہ:سبق:دے:دیا::::حق:تعالیٰ:نے:اس:آیت:میں:زنا:کےفائدف

:زنا:سے:قریب:کرنے:والے:ہیں:اؿُ:سے:بھی:بچو:کہ:مقدمہ:حراؾ:کا:حراؾ:ہوتا:
ِ
کہ:جو:اسباب

                                                           

 30:النور؎:::3

 32:بنی اسر;ِ:یل؎::::4
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بھی:یہی:ہے:کہ:زنا:کا:فعل:ہمیشہ:اؿُ:ہی:مواقع:میں:ہوتا:ہے:جہاں: ہے۔:اور:انساؿ:کی:فطرت

اجنبی:مرد:کسی:اجنبیہ:عورت:سے:اختلاطِ:مجالست:اور:ہم:کلامی:کرتا:ہے۔:پھر:نفس:سے:مقابلہ:

وْادشوار:ہوجاتا:ہے:پس:حق:تعالیٰ:نے:
ُ
ب
َ
ر
ْ
:کی:راہ:کو:ہم:پر:آساؿ:فرما:دیا۔:لَْ تقَ  فرما:کر:تقوی 

4)  
 
ا اِذ

ً
ط فَاحِشَۃَ مَا سَبَقَکُم  بہَِا مِن  احََدٍ  قَ لوُ 

 
َـ ال

توُ 
 
 اتَاَ

ٖۤ
مِہٖ قاَؾَ لقَِو 

﴿ َ
 

لمَِی ع 
 
نَ  ال ِ

ّ
ِـ النِّسَآِ: ؕ بلَ   ۷۸م

ن  دُق  ِ
ّ
 م
ً
وَۃ َـ الّجَِاؾَ شَہ 

توُ 
 
﴾  اِنکَُّم  لتََا

َـ ﴿
فوُ  ِ ؿٌ  مُّس 

تُُ   قوَ 
 
  ؎:5﴾ ۷۲انَ

جب:کہ:انُہوں:نے:اپنی:قوؾ:سے:فرمایا:کہ:تم:ایض:فحش:کاؾ::اور:ہم:نے:لوط:علیہ:السلاؾ:کو:بھیجا

نیا:جہاں:والوں:میں:سے:نہیں:کیا۔:تم:مَردوں:کے:
ُ
کرتے:ہو:جس:کو:تم:سے:پہلے:کسی:نے:د

 گئے:ہو۔:ساتھ:شہوت:رانی:کرتے:ہو:عورتوں:کو:چھوڑ:کر:بلکہ:تم:حد:ہی:سے:گزر

ساتھ:بدفعلی:کو:حراؾ:فرمایا:اور:دوسرے::::اؿِ:آیات:سے:حق:تعالیٰ:نے:لڑکوں:کےفائدف

مقامات:پر:اؿ:کی:سزا:کا:تذکرہ:بھی:کیا:کہ:اس:بستی:کو:حضرت:جبرئیل:علیہ:السلاؾ:نے:تحت:

:سے:اُکھاڑا:اورآسماؿ:تک:لے:گئے:پھر:وہاں:سے:اس:طرح:گرایا:کہ:بالائی:سطح:زمین: الثری 

:بارش:ہوئی:اور:اؿ:پتھروں:پر:خدا:کی:نیچے:ہوگئی:اور:نچلا:حصہ:اُوپر:ہوگیا:اور:پھر:پتھروں:کی

کی:طرػ:سے:ایک:خاص:مہر:لگی:تھی:جس:سے:وہ:دنیا:کے:پتھروں:سے:الگ:پہچانے:جاتے:

تھے۔:اور:جس:کنکری:پر:جس:مجرؾ:کا:ناؾ:لکھا:تھا:وہ:کنکری:اُس:مجرؾ:کا:تعاقب:کرتی:تھی:

 پس:پہلے:بستی:کو:اُلٹ:دیا:گیا:پھر:پتھراؤ:کیا:گیا۔

عمل:الُٹا: یہ علیہ:نے:فرمایا:تھا:کہ:چوں:کہالله رحمۃ:احضرت:مرشدی:پھولپوری:

 کرتے:تھے)یعنی:غیر:فطری:عمل(:پس:اسی:مناسبت:سے:اُؿ:کی:بستی:الُٹ:دی:گئی۔

حضرت:لوط:علیہ:السلاؾ:نے:بہت:سمجھایا:مگر:یہ:ماننے:کے:بجائے:اپنے:نبی:کو:ایذا:

:بالآخر:یہ :میں: دینے:لگے۔ ؾ
َّ
گئے۔اس:فعل:کے::ہلاک:کر:دیےچھ:لاکھ:آدمی:ایک:د

:ذاریات،پارہ:
ٔ
میں:مجرمین:فرمایا:گیا:ہے۔:جب:عذاب:کے:فرشتوں::27مرتکبین:کو:سورہ

                                                           

 81-88:الْعراػ؎::::5
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سے:حضرت:ابراہیم:علیہ:السلاؾ:نے:دریافت:کیا:کہ:اے:فرشتو!تم:کو:بڑی:مہم:کیا:درپیش:

:نے:جواب:دیا :فرشتوں ؿٍ مُّ   ہے:تو
 اِل  قوَ 

ٖۤ
نَا
 
سِل  ارُ 

ٖۤ
َ اِناَّ

 
رِمِی
6؎
:ایک:مجرؾ:  ہم

:لوط(:کی:طرػ:بھیجے:گئے:ہیں،:ہم:اُؿ:پر:سنگ:باری:کرکے:اُؿ:کو:تہس:نہس:
ِ
قوؾ)یعنی:قوؾ

کرنے:پر:متعین:ہوئے:ہیں:جو:مجرؾ:جس:پتھر:سے:ہلاک:ہونے:والا:ہے:اُس:پر:اُس:کا:ناؾ:

:العقاب:نے:اؿ:کی:سخت:ناشائستہ:حرکت:جو:ننگِ: :شدید
ّ
ِ
:الغرض:رب بھی:لکھا:ہے۔

:لوط:کی:انسا
ِ
نیت :تھی:کی:پاداش:میں:اُؿ:پر:پتھر:برسائے:جس:سے:وہ:ہلاک:ہوگئے:اور:قوؾ

 بستی:تہہ:و:بالا:کردی:گئی:اور
ً
یۃَ
 
ا
ٖۤ
ہَا نَا فِی 

 
ک
َ
اور:ہم:نے:اسِ:واقعے:میں:ہمیشہ:کے: ؎7قَ ترَ

 ر ہ::واسطے:لوگوں:کے:لیے:ایک:عبرت:رہنے:دی۔:چناں:چہ
ُحی
بج

اس:سرزمین:میں:دفعتاً:ایک:

 ر ہ:لوط:کے:ناؾ:سے:اب:تک:مشہور:
ُحی
بج

نمودار:ہوگیا:جو:اسی:ہولناک:حادثے:کی:یادگار:اور:

 ر ہ:کا:پانی:اسِ:قدر:تلخ:اور:بدبودار:ہے:کہ:ذی:روح:اس:کو:استعماؽ:نہیں:کرسکتا:
ُحی
بج

ہے،:اس:

 القرآؿ:و:دیگر:تفاسیر(اور:اس:کے:کنارے:کوئی:درخت:بھی:نہیں:اگُتا۔:)از::تفسیر:بیاؿ:

نَتِہِنَّ  (5
َ مِن  زِی 

 
فِی

 
  مَا یُُ

َ
لمَ ع 

ُ
لِہِنَّ لیِ جُ

ب نَ باِرَ  ِ
 

 قَ لَْ یضَ

جس:سے:زیورکی:آواز:نکلے:اور: عورتوں:پر:لازؾ:ہے:کہ:اپنے:پاؤں:اتنی:زور:سے:نہ:رکھیں

 مخفی:زینت:مَردوں:پر:ظاین:ہو۔

ور:سینہ:وغیرہ:کو:چھپانا:واجب:فرما:کر:اسِ:اسِ:آیت:سے:قبل:عورتوں:کو:مواضعِ:زینت:سر:ا

آیت:میں:حق:تعالیٰ:نے:مزید:احتیاط:کا:حکم:ارشاد:فرمایا:کہ:بہت:سے:فقہا:نے:اسِی:سبب:

:میں:داخل:کیا:ہے۔:بالخصوص:جب:کہ:فتنے:کا:اندیشہ:ہو:تو:  

 

سے:عورتوں:کی:آواز:کو:سَّ

 :کلنا :بھی:ممنوع:ہے۔بالکل:ممنوع:ہے۔:اسِی:طرح:خوشبو:لگا:کر:یا:مز د:برقعہ:پہن:کر

نَ  (6 ضَع 
 
تَُّ فلََا تََ

ِـ اتقََّی  نَ النِّسَآِ:  اِ ِ
ّ
تَُّ کاَحََدٍ م

بِِّ لسَ  ی نِسَآَ:  النَّ

ا ﴿  
ً
ف ق 
ُ
 
  مَّه

ً
لْ نَ  قوَ 

 
 قَّ  قلُ

ٌ
بِہٖ مَََض

 
مَعَ  الذَِّی   فِ  قلَ

 
ؾِ فیََط قَو 

 
﴾۲۱باِل

8؎
  

                                                           

ری ت؎::::6  32:الذ 

ری ت؎::::7  37:الذ 

 32:الْحزاب؎::::8
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:اتیاررکرو:تو:تم:نامحرؾ:اے:نبی:کی:بیبیو!:تم:معمولی:عورتوں:کی :طرح:نہیں:ہو:اگر:تم:تقوی 

 کرو۔ مرد:سے:بولنے:میں:جب:کہ:بہ:ضرورت:بولنا::پزے:نزاکت:مت

اس:سے:ایسے:شخص:کو:طبعاً:خیاؽ:فاسد:پیدا:ہونے:لگتا:ہے:جس:کے:قلب:میں:خرابی:ہے:

: :ہیچ:ہے:)اور:تقوی  کا:تقاضا:اور:قاعدہ:عفت:کے:موافق:بات:کہو:یعنی:صرػ:نسة:بلا:تقوی 

یہ:ہے:کہ(:جیسے:عورتوں:کے:کلاؾ:کا:فطری:انداز:ہوتا:ہے:کہ:کلاؾ:میں:نرمی:ہوتی:ہے:تم:

سادہ:مزاجی:سے:اس:انداز:کو:مت:استعماؽ:کرو۔:بلکہ:ایسے:موقع:پر:تکلّف:اور:اہتماؾ:سے:

اس:فطری:انداز:کو:بدؽ:کر:گفتگو:کرو:یعنی:ایسے:انداز:سے:جس:میں:خشکی:اور:روکھا:پن:ہو:

 طرزعفت:کا:محافظ:ہے۔:):تفسیر:بیاؿ:القرآؿ(کہ:یہ:

 اؿ:آیات:سے:حص:ذیل:سبق:ملتا:ہے: :فائدف

عورتوں:کو:بوقت:شدید:ضرورت:اگرغیر:محرؾ:مرد:سے:بات:کرنی:ہو:تو:پردہ:کے:باوجود:( 1

آواز:کو:بھی:نرؾ:نہ:ہونے:دیں،:تکلّف:اور:اہتماؾ:سے:آواز:کو:ذرا:سخت:کریں:جس:میں:

 بھی:آمیزش:نہ:ہو۔لچک:اور:نزاکت:کی:ذرا:

جب:عورتوں:کے:لیے:یہ:حکم:ہے:تو:مَردوں:کو:غیر:محرؾ:عورتوں:سے:نزاکت:والی:آواز:( 2

:بوقت:ضرورت:غیر:محرؾ:عورتوں:سے:بات:کرتے: سے:بولنا:کب:جائز:ہوگا۔:لہٰذا

 ۔:وقت:اپنی:آواز:کو:سخت:رکھنا:چاہیے

:ہوں:یا:جس:شخص:کو:عورتوں:کی:آواز:کی:نرمی:اور:نزاکت( 3 :سے:خیالاتِ:فاسدہ:پیدا

:ہو:توقرآؿ:نے:اسِ:طمع:و:کشش،:میلاؿ:و:رغبت:کو: عورتوں:کی:طرػ:میلاؿ:پیدا

ورِ:حاضر:کے:اؿُ:دوستوں:کوسبق:حاصل:کرنا:
َّ
قلب:کی:بیماری:قرار:دیا:ہے۔:اسِ:سے:د

سے:ملازؾ:رکھتے:ہیں:کہ:اؿُ:کی::ایکسچینج:پر:عورتوں:کو:محض:اسِ:وجہ:جو:ٹیلی:فوؿ:چاہیے

 آواز:سے:کانوں:کو:لطف:ملتا:ہے۔:اور:مَردوں:کی:آواز:سے:سمع:خراشی:ہوتی:ہے۔

بالخصوص:سالکینِ:طریق:اور:عاشقینِ:حق:کو:کہ:حظِ:نفس:کا::خوب:یاد:رکھنا:چاہیے:تنبیہ

اس:دشمن:ایماؿ:و:د د:یعنی:نقطۂآغاز:حق:تعالیٰ:سے:بُعد:و:فراؼ:کا:نقطۂ:آغاز:ہوتا:ہے۔:لہٰذا:

 نفس:کو:خوش:کرنے:سے:ہوشیار:رہیں۔:
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علیہ:نے:فرمایا:کہ:جس:مرد:سے:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

د:یعنی:لڑکا:نہ:ہو(:گفتگو:میں:اسُ:کی:آواز:اور:اسُ:کے:نقشہ:اور:چہرہ:اور:آنکھوں:
َّ
:مْ  )اگرچہ:وہ:اَّ

:اسُ  کلامہسے:ہٹ:جاوے۔:):سے:نفس:کو:لطف:ملنا:شروع:ہو:فوراً
 

:(:کیوں:کہٗٗ انتھٰ

بعض:حسین:لڑکے:داڑھی:مونچھ:کے:کچھ:کچھ:نکلنے:تک:بھی:اپنے:اندر:حُسن:کا:اثر:رکھتے:ہیں:

:مجاز:کے:بیماروں:کو:بیمار:کرتے:ہیں۔:پس:نفس:کے:بیمار:کو:حُسنِ:رفتہ:کے:آثار:تک: اور:عشقِ

جس:کا:خلاصہ:یہ:ہے:کہ:نفس:کو:جس:سے:بھی:مزہ:ملے:اسُ:سے::۔دیکھنے:سے:احتیاط:چاہیے

:الگ:ہوجاوے:کیوں:کہ:نفس:کو:ذرا:بھی:مزہ:ملنا:خطرے:سے:خالی:نہیں۔:دشمن:کو:تھوڑا: فوراً

خوش:دیکھنا:بھی:گوارا:نہ:کرنا:چاہیے۔:کیوں:کہ:تھوڑی:خوشی:سے:بھی:نفس:کو:طاقت:آجاتی:

:کسی:بڑی:معصیت:میں:کھینچ:لے :پھر:وہ جاوے:گا۔جس:طرح:غیر:محسوس:ہلکی::ہے:اور

حرارت:زیادہ:خطرناک:ہوتی:ہے:کہ:آدمی:اس:کے:علاج:سے:غافل:رہتا:ہے:اسِی:طرح:جس:

شخص:کی:طرػ:نفس:کا:ہلکا:سا:میلاؿ:ہو:اس:کی:صحبت:بھی:نہایت:خطرناک:ہوتی:ہے:کیوں:کہ:

میلاؿ:کے:ہلکے: شدید:میلاؿ:اور:شدید:رغبت:والی:صورتوں:سے:تو:سالک:بھاگتا:ہے:مگر:یہاں

سبب:اسے:احتیاط:کی:توفیق:نہیں:ہوتی:اس:طرح:ہلکے:ہلکے:زین:کو:شیطاؿ:اس:کی:روح:میں:

اتُارتا:رہتا:ہے:یہاں:تک:کہ:نفس:قوی:ہوکر:سالک:کو:بڑے:بڑے:گناہوں:کی:طرػ:نہایت:

 ؎  آسانی:سے:کھینچ:لے:جاتا:ہے:::::

 کرنا    دیکھا::   نہ::   کو:::  اُؿ::::   بھی::::   سے:::::   چشم::::  گوشۂ::

 نہیں  مَرا::::     ابھی:::    دیکھ::::    دِلا:::::   اژدہا::::::   کا::::  نفس::

:::: ہو: ادِھر:: غافل: : نہیں: ا:  نہیں   ڈسا:::  اُدھر:::  نے::  اسِ:::

 زاہد   اے:::   کا:::   ا:مّارہ::: نفس::: اسِ:: نہیں:: کچھ::  بھروسہ:::

: جاوے: ہو:  یہ:::بھی فرشتہ:  رہنا سے::بدگماں::  اسِ::  تو::

:نفس:کا:نقطۂآغاز:بُعد:عن:الحق:کا:نقطۂآغاز:ہوتا:ہے۔یعنی:نفس:کا::یاد:رکھنا:چاہیے کہ:حظِ

کسی:گناہ:سے:ابتدائی:مرحلہ:میں:اگر:ایک:اعشاریہ:سے:بھی:کم:ہو:لطف:لینا:حق:تعالیٰ:سے:

وری:کا:سبب:ہوتا:ہے۔:
ُ
 کسی:درجہ:میں:د



  

  

22 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 حضراتِ:مشایخ:کراؾ:کا:ارشاد

جوؽ:نہایت:زینِ:قاتل::سالک:کے:لیے:عورتوں:اور:لڑکوں:سے:اختلاط:میل

ذِکر:کی:برکت:سے:اس:کا:دؽ:نرؾ:ہوجاتا:ہے:اور:طبیعت:میں:لطافت:بھی::کہ ہے:کیوں

:اس:لیے:اکثر: :ہے، :ہوتا :احشس:زیادہ :ادراک:اور :جاتی:ہے:پس:اُنہیں:حُسن:کا بڑھ

کوحسین:لڑکوں:اور: شیطاؿ:جب:گمراہی:کے:ینراستے:سے:مایوس:ہوجاتا:ہے:تو:صوفیوں

عورتوں:کے:چکر:میں:لانے:کی:کوشش:کرتا:ہے:اس:لیے:سالکین:کو:لڑکوں:اور:عورتوں:

وری:کا:اہتماؾ:رکھنا:چاہیے
ُ
۔:اور:اگر:لڑکوں:کی:طرػ:یا:سے:بہت:ہی:احتیاط:اور:بہت:ہی:د

 عورتوں:کی:طرػ:بدنگاہی:یا:میلاؿ:شدید:محسوس:ہوفوراً:مرشد:سے:رجوع:کریں۔

 حکایت

ت:موسیٰ:علیہ:السلاؾ:نے:عرض:کیا:کہ:اے:خدا:!تجھ:سے:ملاقات:ایک:بار:حضر:

سَکَ قَتعََاؾَ کی:کیا:صورت:ہے۔:ارشاد:ہوا::
ْ
 نفَ
ْ
 اپنے:نفس:کو:چھوڑ:دو:اورآجاؤ:::::؎دَع

 تو:خود:حجاب:خودی:حافظ:از:میاں:برخیز:

 اے:حافظ!:تو:خود:ہی:حجاب:ہے:تو:ہی:درمیاؿ:سے:اٹُھ:جا۔

 خَآئنَِۃَ   (7
ُ
لمَ  ﴿یعَ 

ُ
ر دُق  فِِ الصُّ

 
یُِ قَ مَا تَُ

 
عَ

 
﴾ ۲۸الْ

9؎
 

 اور:حق:تعالیٰ:جانتے:ہیں:آنکھوں:کی:چوریوں:کو:اور:اؿ:کو:بھی:جو:سینوں:میں:پوشیدہ:ہیں۔

:دؽ:میں:گناہوں:کے:فائدف :آیت:سے:سبق:ملتا:ہے:کہ:بدنگاہی:کرتے:وقت:یا :اسِ

کہ:حق:تعالیٰ:::چاہیےتصورات:اور:خیالات:سے:پوشیدہ:لطف:لیتے:وقت:یہ:دھیاؿ:بھی:ہونا

 ؎ ہماری:اؿ:بےہودہ:اور:ذلیل:حرکتوں:سے:آگاہ:ہیں:::

 کی:اور:سینوں:کے:راز چوریاں:آنکھوں:

 نیاز  بے::  اے:::   تو:::  کو::: سب:: ہے:: جانتا::

اس:استحضار:اور:دھیاؿ:سے:ندامت:و:شرمندگی:ہوگی:اور:فوراً:توبہ:و:استغفار:کی:توفیق:ہوگی:

                                                           

 19:المؤمن ؎::::9



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
23 



 

:سینے:کی:خیانت(سے::پس :اور :آنکھ :صدر) :خیانتِ :عین:اور :آیت:دراصل:خیانتِ یہ

حفاظت:کا:اکسیر:نسخہ:ہے،:مگر:نسخہ:جب:ہی:مفید:ہوتا:ہے:جب:اس:کا:استعماؽ:بھی:ہو:پس:

کہ:حق:تعالیٰ:ہم:کو:دیکھ:رہے::اس:مضموؿ:کا:مراقبہ:اور:دھیاؿ:دؽ:میں:بار:بار:جمانا:چاہیے

ری:بدنگاہی:کی:اسِ:ذلیل:حرکت:سے:آگاہ:ہیں:اور:اسِی:طرح:دؽ:میں:جو:بے:ہیں:اور:وہ:ہما

ہودہ:شہوت:کے:خیالات:سے:اور:حسینوں:کے:تصورات:سے:خیالی:پلاؤ:کا:حراؾ:لطف:لیا:

:پھر:حق:تعالیٰ:کے:غضب،: :اور :ہیں۔ :آگاہ :ہے:اُس:سے:بھی:حق:تعالیٰ:مطلع:اور جارہا

تعالیٰ:اسِ:استحضار:کی:مشق:سے:اور:ہمت:و:الله ا:قدرت،:قہر:و:انتقاؾ:کو:سوچا:جاوے،:اؿ:شاا

عا:سے:دونوں:خیانتوں:کا:ترک:آساؿ:ہوجاتا:ہے۔
ُ
 د

مراقبہ،:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:صرػ:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا:

:اور:ارادہ:

 

ب
ّ
 م
ہ
ذِکر:اور:وظیفوں:سے:یہ:بیماری:نہیں:جاتی۔:یہ:چیزیں:تو:معین:ہیں:اصل:کاؾ:

عا:سے:حاصل:ہوتی:ہیں۔:سے:ہوتا:ہے:ا
ُ
 ور:یہ:دونوں:چیزیں:د

 حکایت

علیہ:کو:الله ایک:طالب:علم:نے:حضرتِ:اقدس:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

ہوتا:ہوں:اور:ایض:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:میں:مجبور:ہوں:اور::لکھا:کہ:میں:حُسن:سے:بے:حد:متأثر

:کہ:یہ:فلسفہحضرت:نے:مجھے:حسینوں:سے:نگاہ:بچانے:کی:طاقت:نہیں۔ :فرمایا  جواب:ارشاد

کا:قاعدہ:مسلمہ:ہے:کہ:قدرت:ضد د:سے:متعلق:ہوتی:ہے:پس:حسینوں:کو:دیکھنے:کی:آپ:کو:

طاقت:ہے:تو:لامحالہ:آپ:کو:نہ:دیکھنے:کی:بھی:طاقت:حاصل:ہے۔:یعنی:جس:فعل:کو:آدمی:

 ت:سے:ہے۔کرسکتا:ہے:وہ:اس:فعل:کو:نہ:کرنے:کی:بھی:قدرت:رکھتا:ہے۔:یہ:عقلی:مسلما

8) ﴿ 
ً
لْ ـؤُ  ہُ  مَس  َـ  عَن  ٰٓئِکَ کاَ   اقُل

ُّ
فُؤَادَ  کلُ

 
بَصَََ قَ ال

 
عَ قَ ال م  ّـَ السَّ ﴾۲۵اِ

18؎
  

حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:بے:شک:کاؿ،:آنکھ:اور:دؽ:ین:ایک:شخص:سے:اؿُ:کے:

 افعاؽ:کے:بارے:میں:پوچھ:گچھ:ہوگی۔

                                                           

 36  :  بنی اسر;ِ:یل؎:::18



  

  

24 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

صَادِ ﴿   (9 مِ 
 
ّـَ رَبکََّ لبَِال ﴾۲۳اِ

11؎
   

:نافرمانوں:کی:گھات:میں:ہے۔
ّ
 بے:شک:آپ:کا:رب

 صلى الله عليه وسلماحادیثِ:نبویہ

 )اقتباس:اور:اختصار:کے:ساتھ(

علیہ:وسلم:فرماتے:ہیں:غیر:عورت:کی:طرػ:دیکھنا:آنکھوں:کا:زنا:ہے،:اور:الله حضور:صلی:ا( 1

:کریں :کی:رغبت:پیدا :زنا :زباؿ:سے: شہوت:انگیز:باتیں:سننا:جو :اور :ہے، :زنا :کاؿ:کا یہ

غیرمحرؾ:عورتوں:سے:گفتگو:کرکے:خوش:ہونا:یہ:زباؿ:کا:زنا:ہے،:اور:ہاتھوں:سے:نا:محرؾ:

عورتوں:یاخوبصورت:لڑکوں:کو:چھونا:یہ:ہاتھ:کا:زنا:ہے،:اور:پاؤں:سے:اؿُ:کی:طرػ:چل:کر:

جانا:پاؤں:کا:زنا:ہے،اوردؽ:توحراؾ:کاری:کی:آرزو:اور:چاہ:کرتا:ہے:اور:شرؾ:گاہ:اس:چیز:کی:

:کرتی:ہے۔یا:تصدیق تکذیب

12: ؎

:کی:سرحدوں:کی:حفاظت:ہی:سے:دؽ:کا:دارالخلافہ: اا

ن

ض
ع
ا

 بھی:محفوظ:ہوگا،:جس:ملک:کا:بارڈر:محفوظ:نہیں:اسُ:کا:ہیڈ:کوراٹر:بھی:محفوظ:نہیں۔:

علیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:راستوں:پر:بیٹھنے:سے:اجتناب:کرو:اور:الله حضورصلی:ا(2

علیہم:اجمعین:نے:الله دا:کرو۔:صحابہ:رضواؿ:ااگر:بضرورت:بیٹھنا:ہی:ہو:تو:راستے:کا:حق:ا

الله علیہ:وسلم(:راستے:کا:کیا:حق:ہے؟:آپ:صلی:االله صلی:االله!)عرض:کیا:کہ:یارسوؽ:ا

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:نظریں:نیچی:رکھنا،:کسی:کو:ایذا:نہ:دینا،:سلاؾ:کا:جواب:دینا،:

بُرائیوں:سے:روکنا۔:امر:بالمعروػ:اور:نہی:عن:المنکر:یعنی:بھلی:بات:کا:حکم:دینا:اور

13؎

  

تعالیٰ:علیہ:وسلم(:الله)صلی:االله! عنہ:نے:دریافت:کیا:یا:رسوؽ:االله حضرت:جریر:رضی:ا( 3

ؽَ  اچانک:نظر:کا:کیا:حکم:ہے؟ارشاد:فرمایا:کہ:  بصََََ
ْ
ػ ِ

ْ
؎14اِصْ

 اپنی:نگاہ:کو:پھیرلو۔::

                                                           

 14 : الفجر؎::::11

 المکتبۃ المظػریۃ ،باب زناالجوارج دقـ الفرث ،(6275) 2/922،923 :صحیح البخاری؎::::12

 المکتبۃ المظػریۃ،باب افنیۃ الدقر قالجلٰس فیہا ، 1/333 :صحیح البخاری؎::::13

 ایج ایم سعید ،باب مایؤمَ بہ من غض البصَ ، 1/292:سنن ابی دا=د؎:::14



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
25 



 

اس:حدیث:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:اچانک:نظر:معاػ:تو:ہے:مگر:اس:نظر:کو:جمانا:حراؾ:ہے،:

 ۔یا:لڑکے:سے:نظر:کو:پھیر:لیناچاہیے فوراً:اس:اجنبیہ

:سلمہ:اور:حضرت:میمونہ:رضی:ا( 4
ِ
تعالیٰ::علیہ:وسلم:کے:اللهعنہما:حضور:صلی:االله حضرت:اُؾ

:مکتوؾ:نابینا:صحابی:رضی:االله پاس:تھیں:کہ:حضرت:عبد:ا
ِ
تعالیٰ:عنہ:آئے:اُؿ:الله ابن:اُؾ

:دیکھ:کر:نبی:اکرؾ:صلی:ا :کرو۔:تعاالله کو:آتے: :تم:دونوں:پردہ لیٰ:علیہ:وسلم:نے:فرمایا

تعالیٰ:علیہ:وسلم(!:کیا:وہ:نابینا:نہیں:کہ:نہ:ہم:کو:اللهصلی:االله!)عرض:کیا:کہ:یارسوؽ:ا

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:الله ا:صلیدیکھ:سکتے:ہیں:اور:نہ:ہم:کو:پہچاؿ:سکتے:ہیں؟نبی:اکرؾ:

رہی:ہو؟:کہ:تم:تو:نابینا:نہیں:ہو:اور:کیا:تم:اُؿ:کو:دیکھ:نہیں

15؎
  

اماؾ:زینی:کہتے:ہیں:کہ:اگر:نابالغ:اور:کمسن:لڑکی:ہو:لیکن:اُس:کی:طرػ:دیکھنے:سے:

 خواہش:پیدا:ہوتی:ہو:تو:اسُ:کے:کسی:عضو:کو:دیکھنا:جائز:نہیں۔

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:اجنبی:عورتوں:سے:بچو۔ایک:آدمی:نے:الله حضور:صلی:ا(5

علیہ:وسلم(:دیور:کے:بارے:میں:کیا:حکم:ہے؟:الله صلی:االله!)عرض:کیا:کہ:یا:رسوؽ:ا

ارشاد:فرمایا:کہ:دیور:تو:موت:ہے۔:

16؎

  

:حکم:شوین:کے:حقیقی:بھائی:کو:دیور:کہتے:ہیں۔:اور:شوین:کے:ین:قریبی:رشتہ:دار:کا:بھی:یہی

 ہے:جیسے:شوین:کے:چچازاد:بھائی:وغیرہ:اؿ:لوگوں:سے:سخت:احتیاط:کا:حکم:ہے۔

:اکرؾ:صلی:ا( 6 :فرمایا:کوئی:شخص:کسی:ا:جنبیہ:عورت:کے:الله رسوؽِ علیہ:وسلم:نے:ارشاد

ساتھ:خلوت:نہ:کرے:مگر:یہ:کہ:اسُ:کا:وہاں:محرؾ:بھی:موجود:ہو۔

17؎

 

پاس:نہائئی:میں:بیٹھنا:جائز::کسی:نامحرؾ:عورت:یا:کسی:خوبصورت:لڑکے:کے:مسئلِ

 نہیں:اور:بالخصوص:اجنبیہ:عورت:کے:ساتھ:خلوت:کرنا:بالاتفاؼ:حراؾ:ہے۔

ُوْرِ  (7

ْ
نَ الْ ّ

 مِ
ً
ّـَ فِیْہُِْ لمَْعَۃ ِـ فاَِ دَا

مُْ
ْ
قْا اِلَ ال

ُ
لَْ تنَْظُر

 18؎
  

                                                           

 ایج ایم سعید،باب ماجا: ف احتجاب النسا: من الجاؾ  ، 2/106:ترمذیجامع ال؎:::15

 المکتبۃ المظػریۃ ،باب یقل الجاؾ قیکثرالنسا:  ، (5247)2/787 :صحیح البخاری؎:::16

 ـرجل بامَ>ۃ الْذق،(5248)2/787 :صحیح البخاری؎:::17  المکتبۃ المظػریۃ ،محرؿ  باب لْیُلٰ

 مکتبۃالعلم الْدیث، (2997)2/424:کشف الخفا:قمزیل الْلباس للعجلٰن/مسند احمد؎:::18



  

  

26 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

جھلک:اؿُ:کے:حُسن:میں:حوروں:کی::بے:ریش:لڑکوں:کی:طرػ:نظر:مت:کرو:کیوں:کہ

 ہے۔:)جس:سے:قلب:کو:کشش:ہوتی:ہے:اور:اُس:سے:اندیشہ:فتنہ:کا:ہوتا:ہے(

رویشوں:نے:بے:ریش:لڑکوں:سے:فائدف
ُ
::بعض:بے:علم:یا:بد:د د:صوفیوں:اور:نقلی:د

:الٰہی:سمجھ:
ِ
محبت:اور:شہوت:پرستی:کو:شغل:عیش:بنا:رکھا:ہے:اور:بعض:نے:ذریعہ:قرب

ہ:اور:حراؾ:ہے:لیکن:حراؾ:فعل:کو:ذریعہ:رکھا:ہے۔لڑکوں:سے:شہوت:پرستی:گناہِ:کبیر

:الٰہی:سمجھنا:تو:سخت:ضلالت:اور:کفر:ہے۔
ِ
 قرب

علیہ:وسلم:الله تعالیٰ:عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:رسوؽِ:اکرؾ:صلی:االله حضرت:جابر:رضی:ا( 8

 نے:ارشاد:فرمایا:

 قوَْؿِ لوُْطٍ 
ُ
تِِْ عََلَ  امَُّ

وَػَ مَا اخََاػُ عَل 
ْ
ّـَ اخَ اِ

19؎
  

:لوط:کا:عمل:ہے۔:سب:سے:زیادہ:خوػ:جو
ِ
 میں:اپنی:امُت:پر:کرتا:ہوں:وہ:قوؾ

تعالیٰ:عنہم:سے:روایت:ہے:کہ:الله بن:عباس:و:حضرت:ابو:ینیرہ:رضی:االله حضرت:عبدا(9

 قوَْؿَ لوُْطٍ علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا::الله رسوؽِ:اکرؾ:صلی:ا
َ
نْ عََلِ َّ

ٌـ م عُوْ
ْ
؎28مَل

  

: :لوط:کا:عمل:کیا:وہ:ملعوؿ:ہے۔:)خدا
ِ
وری:کو:عربی:جس:شخص:نے:قوؾ

ُ
کی:رحمت:سے:د

 میں:لعنت:کہتے:ہیں(

:لوط:والے:عمل:کے:فاعل:و:مفعوؽ:الله حضرت:ابو:بکر:صدیق:رضی:ا(1۱
ِ
تعالیٰ:عنہ:نے:قوؾ

 پر:دیوار:گرا:کر:ہلاک:کردیا۔

حق:تعالیٰ:نظرِ:رحمت:سے:نہ:دیکھے:گا:ایسے:شخص:کی:طرػ:جس:نے:کسی:مرد:کے:ساتھ:(11

:کے:مقاؾ:سے:شہوت:پوری:کی۔یا:اپنی:بیوی:کے:پائخانے بدفعلی:کی

21؎

  

الله صلی:االله!)یا:رسوؽ:ا ایک:جواؿ:شخص:نے:بارگاہِ:رسالت:میں:حاضر:ہوکر:عرض:کیا(12

علیہ:وسلم:نے:دریافت:فرمایا:الله علیہ:وسلم(:مجھے:زنا:کی:اجازت:دی:جاوے۔آپ:صلی:ا

                                                           

 ایج ایم سعید،باب ماجا: ف حد اللٰطی ،2/278:جامع الترمذی؎::19

 ایج ایم سعید،باب ماجا: ف حد اللٰطی ،2/278:جامع الترمذی؎::28

21: ۃ المصابیح؎:  ایج ایم سعید،الْدقدکتاب ، 1/313:مشکو 



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
27 



 

کیا:تمہاری:ماں:زندہ:ہے؟:عرض:کیا::ہاں۔:فرمایا:کہ:اگر:تمہاری:ماں:سے:کوئی:زنا:کرے:تو:

کیا:معلوؾ:ہوگا؟:عرض:کیا::نہایت:مکروہ:وناگوار:ہوگا:اور:سخت:غیرت:آئے:گی۔:پھر:

علیہ:وسلم:نے:فرمایا:کہ:کیا:تمہاری:خالہ:زندہ:ہے؟:کیا:تمہاری:پھوپھی:زندہ:الله حضور:صلی:ا

معاملہ:ہ:زندہ:ہے:اور:ین:ایک:کے:ساتھ:آپ:نے:اسُ:کی:والدہ:والا:ہے؟:کیا:تمہاری:ہمشیر

پیش:فرمایا:اور:اُس:نے:ین:ایک:کے:معاملے:میں:اظہارِ:ناگواری:اور:اظہارِغیرت:کیا۔:

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:جس:کے:ساتھ:بھی:تم:زنا:کی:خواہش:الله پھر:حضور:صلی:ا

علیہ:الله یا:بہن:ہوگی:پھر:آپ:صلی:ا لہ:یا:پھوپھییا:کسی:کی:خا کرو:گے:وہ:کسی:کی:ماں:ہوگی

:فرمائی: عا
ُ
:د :یہ :کر :ہاتھ:مار رْ وسلم:نے:اُس:کے:سینے:پر  قَطَػِّ

ٗ
بَہ

ْ
ذَن فِرْ

ْ
َّ اغ

م ُ
 
الَّلّ

 
ٗ
 قَاحَْصِنْ فرَْجَہ

ٗ
بَہ

ْ
:22قلَ ؎

:ا :اور:اس:کے:قلب:کو:الله! یا اس:کے:گناہ:معاػ:فرما

اُس:شخص:نے:کہا:کہ:اس:کے:بعد:شرؾ:گاہ:کی:حفاظت:فرما۔:پھر: پاک:فرما:اور:اس:کی

ؾ:تک:زنا:کا:وسوسہ:بھی:کبھی:نہ:آیا۔
َّ
 مرتے:د

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:کرفس:الله عنہ:سے:حضور:صلی:االله حضرت:عُکاػ:رضی:ا( 13

:کے:کنارے:تین:سو:ساؽ:تک:اسِ:طرح: ایک:عبادت:گزار:شخص:تھا۔:کسی:سمندر

ؾ:کرتا۔:پھر:ایک:عورت:کے:عشق:عبادت:کی:کہ:دؿ:کو:روزہ:رکھتا:رات:کو:نماز:میں:قیا

میں:مبتلا:ہوجانے:کے:سبب:حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:کفر:کیا:اور:سب:عبادت:کو:ترک:کردیا۔:

پھر:حق:تعالیٰ:نے:اؿُ:کو:خلاصی:عطا:فرمائی:اسُ:بلا:سے:اؿُ:کے:بعض:عمل:کی:برکت:سے:

قَاِلَّْ ح:کرلو:اور:توجہ:فرمائی:اور:معاػ:فرما:دیا۔:پھر:مخاطب:سے:فرمایا::اے:عُکاػ:!تم:نکا

برِِینَْ 
ْ
د
ُ
م
ْ
تَ مِنَ ال

ْ
ورنہ:تو:خسارے:میں:ہوگا۔:اسی:طرح:حدیث:کے:شروع:میں::فاَنَ

:فرمایا:الله آپ:صلی:ا :بھی:ارشاد کُمْ قَارََاذِؾُ علیہ:وسلم:نے:یہ
ُ
اب کمُْ عُزَّ ُ

ار شَِِ

کُمْ   مَوْتاَکُمْ 
ُ
اب تم:میں:سب:سے:بُرے:وہ:لوگ:ہیں:جو:بدوؿ:بیوی:کے:ہیں: عُزَّ

 رے:مرنے:والوں:میں:بُرے::لوگ:وہ:ہیں:جو:بدوؿ:بیوی:کے:تھے:۔اور:تمہا

                                                           

22:   ، باب ف تحریم الفرقث قمایجب من التعفف عنہا،(5415)363-4/362:شعب الْیماـ للبیہقی  ؎

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ 



  

  

28 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

تعالیٰ:عنہ:کو:نکاح:نہ:ہونے:کے:سبب:شیطاؿ:کا:بھائی:فرمایا۔:نیز:هللاور:عُکاػ:رضی:ا

ارشاد:فرمایا:کہ:صالحین:پر:شیطاؿ:کا:سب:سے:بڑا:ہتھیار:عورتیں:ہیں۔

23؎
)پھر:حضرت: 

 تعالیٰ:عنہ:نے:نکاح:کرلیا(الله عُکاػ:رضی:ا

::اسِ:حدیث:میں:نکاح:کی:ترغیب:ہے:اور:نکاح:نہ:کرنے:کے:فتنوں:کا:ذکر:ہے۔:ففائد

 لیکن:نکاح:سے:مجبور:لوگوں:کے:لیے:دوسری:روایت:میں:علاج:روزہ:مذکور:ہے۔

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:وہ:شخص:مسکین:ہے،:وہ:شخص:مسکین:ہے:الله حضور:صلی:ا(14

مَاؾِ جس:کی:بیوی:نہ:ہو۔:لوگوں:نے:عرض:کیا:کہ:
ْ
َال
ْ
َـ کَثِیر  کاَ

ْ
اگرچہ:ماؽ:کثیر::قَاِـ

:وہ:الله رکھتا:ہو؟:آپ:صلی:ا :اگرچہ:ماؽ:کثیر:رکھتا:ہو:۔:پھر:فرمایا: علیہ:وسلم:نے:فرمایا

مَاؾِ عورت:مسکینہ:ہے:جس:کا:شوین:نہ:ہو۔:لوگوں:نے:عرض:کیا:
ْ
َۃَ ال

ْ
 کَثِیر

ْ
 کاَنتَ

ْ
  قَاِـ

ماؽ:کثیر:رکھتی:ہو۔:اگرچہ:ماؽ:کثیر:رکھتی:ہو؟:ارشاد:فرمایا::اگرچہ

24؎
  

نیا:کیالله حضور:صلی:ا( 15
ُ
نیا:پونجی:ہے:اور:د

ُ
بہتر د:دولت: علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:د

نیک:عورت:ہے۔

25؎
 

:دیکھ:کر:یا:الله حضور:صلی:ا(16 علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:عورتوں:کے:صرػ:حُسن:کو:

ہوسکتا:ہے:حُسن:اسُ:کو:بُرائی:کی:طرػ:لے::صرػ:ماؽ:دیکھ:کر:نکاح:نہ:کرو:کیوں:کہ

جاوے:اور:ماؽ:اُس:کو:سرکش:اور:بدتمیز:کردے۔:پس:نکاح:میں:د د:کو:مقدؾ:رکھو۔:

دارعورت:سے:نکاح:کرو۔ د د یعنی

26؎
 

:الله (:حضور:صلی:ا17  نصِْفَ علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:
َ
مَل

ْ
ثَ فقََدِ اسْتَک َنْ تزََقَّ

م

قِ  الَل  یَتَّ
ْ
ِـ فلَ یِمَْا

ْ
ْ الْ ِْ بَا

ْ
صْفِ ال  النِّ

  فِْ
27:؎

جس:شخص:نے:نکاح:کرلیا:اُس:نے:

 تعالیٰ:سے:ڈرتا:رہے۔:الله بےشک:نصف:ایماؿ:مکمل:کرلیا:اور:نصف:باقی:میں:ا

نکاح:سے:دؽ:کو:سکوؿ:رہتا:ہے:اور:شرؾ:گاہ:کی:حفاظت:آساؿ:ہوجاتی:ہے:۔: :فائدف

                                                           

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الترغیب فیہ،کتاب النکاج،(44449)16/277:کنز العماؾ  ؎:23

 القاھرۃ،دارالْرمی،مدمن اسَہ مح،باب المیْ،(6589)6/348:المعجم الْقسط   ؎:24

 ایج ایم سعید،باب الوصیۃ بالنسا:،  1/475:صحیح مسلم     ؎:25

 571 :جمع الفوائد؎::::26

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الترغیب فیہ،کتاب النکاج،(44433)16/235:کنز العماؾ؎::::27



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
29 



 

:کا:اہتماؾ:رکھے:تو:اؿ:شاا:ا  ظ:رہے:گا۔تعالیٰ:محفوالله بس:ہمت:اور:تقوی 

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:عورت:جب:سامنے:آتی:ہے:تو:شیطاؿ:کی:الله حضور:صلی:ا( 18

صورت:میں:)یعنی:اسُ:کا:سامنا:اور:اسُ:کا:پیچھا:دونوں:دؽ:کو:اور:ایماؿ:کو:خراب:کرتا:ہے(:

پس:جب:کسی:شخص:کی:نظر:کسی:عورت:پر:پزجاوے:اور:اس:کا:خیاؽ:آئے:تو:اپنی:اہلیہ:سے:

:اس:عمل:سے:اسُ:کے:نفس:کا:بُرا:تقاضا:دفع:ہوجاوے:گا۔صحبت:کرلے

28؎
  

  الذَِّیْ مَعَہَایہ:الفاظ:بھی:آئے:ہیں: ایک:اور:حدیث:میں
ُ
ل
ْ
ّـَ الذَِّیْ مَعَہَا مِث اِ

29؎
  

 یعنی:جو:تمہاری:بیوی:کے:پاس:ہے:وہ:بھی:مثل:اسُ:چیز:کے:ہے:جو:اسُ::اجنبیہ:کے:پاس:ہے۔

نْ عَشِقَ قَکتَََُ  (19 َ
 م

ٌ
َّ مَاةَ فہَُوَ شَہِیْد

:38قَعَفَّ ثمُ ؎
جو:شخص:عاشق:ہوا:اور:اپنے:

عشق:کو:چھپایا:اور:عفیف:رہا:)یعنی:نہ:آنکھ:سے:دیکھتا:ہے،:نہ:ہاتھ:سے:خط:لکھتا:ہے،:نہ:

پاؤں:سے:جاتا:ہے:اس:کی:گلی:میں،:نہ:دؽ:میں:قصداً:اُس:کا:خیاؽ:لاتا:ہے(:اور:اسِ:ضبط:

 و:گھٹن:سے:مرگیا:تو:وہ:شہید:ہے۔

ِـ ( 2۱ یْطَا  الشَّ
ُ
 حَبَائلِ

ُ
عَلہُُنَّ  الَنِسَّا:

جَاؾَ قَیَجْ  یصَْطَادُ بہِِنَّ الِّ
ٗ
لِْنَہَّ

وَائہُِِْ 
ْ
غِ اسَْبَاباًلِّْ

31:؎
علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:عورتیں:شیطاؿ:الله حضور:صلی:ا

:اور:جاؽ:(:یعنی:شیطاؿ:عورتوں:کے:ذریعے:سے::کی:جاؽ:ہیں:)حةئل:کے:معنیٰ پھندا

 مَردوں:کا:شکار:کرتا:ہے۔

 عنہ:سے:روایت:ہے:الله رضی:ا بن:مسعود:الله (:حضرت:عبدا21

 
ٗ
تُہ

ْ
کہََا مَََافتَِِْ ابَدَْل َ

نْ ترَ َ
وْؿٌ م

ُ
سَ مَسْم

ْ
نْ سِہَاؿِ اِبلْیِ ّ

ٌ مِ
ْ
 سَہُ

َ
ظَر ّـَ النَّ اِ

 فِْ قَ 
ٗ
ِدُ حَلَاقَتہَ بِہٖ اِیمَْاناً یّجَ

ْ
 ؎32ل

                                                           

 871  ،جمع الفوائد؎::::28

 ایج ایم سعید ،باب ماجا: ف الجل یری الم>ۃ تعجبہ ،219/1 :جامع الترمذی؎::::29

 مؤسسۃالسالۃ،منہاالعشق،حرػ العی،(7888)3/372:کنزالعماؾ  ؎::38

ـ،کلاؿ ابن مسعود من کتاب الھد،(35694)19/169:مصنَّف ابن ابی شیبۃ؎:::31
 
 مؤسسۃ علٰؿ القرا

32: : المستدرؽ  ۔مؤسسۃ السالۃ ،الخلٰۃ بالْجنبیۃقرع ف مقدماة النا ق ،(13068)5/328 :کنزالعماؾ  ؎

 (7875) 4/349 :للحاکم



  

  

3۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 علیہ:وسلم:نے:نقل:فرمایا۔:الله صلی:االله حدیثِ:قدسی:ہے:حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:رسوؽ:ا

نظر:شیطاؿ:کے:تیروں:میں:سے:زینیلا:تیر:ہے:جو:شخص:میرے:خوػ:سے:باوجود:دؽ:

کے:تقاضے:کے:اپنی:نظر:پھیرلے:میں:اُس:کے:بدلے:اُس:کو:ایض:پختہ:ایماؿ:دے:دوں:گا:

 میں:محسوس:کرے:گا۔جس:کی:لذّت:کو:وہ:اپنے:قلب:

:اسُ:کو:اچھی:معلوؾ:ہو:پس:اسُ:کو:22 (جب:تم:میں:کوئی:دیکھے:کسی:حسین:عورت:کو:اور:وہ

 اپنی:بیوی:کے:پاس:چلا:آوے:یعنی:اسُ:سے:صحبت:کرے۔::چاہیے
ٌ
عَ قَاحِد

ْ
ض
ُ
ب
ْ
ّـَ ال فاَِ

 الذَِّیْ مَعَہَا
ُ
ل
ْ
مَعَہَا مِث قَّ

33؎  
ایک:ہی:سی:ہے:اور:بی:بی:کیوں:کہ:شرؾ:گاہ:دونوں:جگہ:

 کے:پاس:بھی:ویسی:ہی:چیز:ہے:جیسی:اسُ:اجنبی:عورت:کے:پاس:ہے۔

 حمتللہعلیہارشاد:حضرت:مولانامحمد:یعقوب:صاحب:دیو:بندی

:اپنی:نظر:کو:ین:چیز:میں:صرػ:حاجت:روائی:کے:درجے:تک:منحصر:رکھنا:چاہیے

لذّت:کی:کوئی:حد:نہیں۔:پس:جو:اس:کے::اور:لذّت:کے:درجے:کے:درپے:نہ:ہو:کیوں:کہ

نفس:پر:کفایت: درپے:ہوگا:اُس:کو:کبھی:تشویش:سے:نجات:نہ:ہوگی،:اور:جو:شخص:حاجتِ 

کرے:گا:جس:وقت:حاجت:پوری:ہوجاوے:گی،:اسُ:کو:سکوؿ:ہوجاوے:گا۔:پس:اجنبیہ:کی:

 :کوئی:افزونی:نہیں:اور:دونوں:میں:فرؼ:کرنا:محضفَرجْ:کواپنی:بی:بی:کی:فَرجْ:پر:

م
َّ ل
ُ
ُ

:شیطاؿ:کا:

:اقدس:اللهہے۔:یہ:تقریر:حضرت:مولانا:یعقوب:صاحب:رحمۃا علیہ:کی:ہے:جس:کو:حضرتِ:

 جلد:ثالث:میں:نقل:فرمایا:ہے:۔التشرػعلیہ:نے:الله حکیم:الامّت:مولاناتھانوی:رحمۃ:ا

 بلعم:بن:باعورا:کی:عبرتناک:حکایت

ا:عنہما:کی:روایت:ہے:کہ:ایک:عالم:مقتدالله بن:عباس:رضی:االله حضرت:عبد:ا

جس:کا:ناؾ:بلعم:بن:باعورا:ملک:شاؾ:بیت:المقدس:کے:قریب:کنعاؿ:کا:رہنے:والا:تھا۔:بعض:

فتح:مصر:کے:بعد::روایات:میں:ہے:کہ:بنی:اسرائیل:میں:سے:تھا۔:جب:غرؼِ:فرعوؿ:اور

:کا:حکم:ملا:تو:جبار د: حضرت:موسیٰ:علیہ:السلاؾ:اور:بنی:اسرائیل:کو:قوؾ:جبار د:سے:جہاد
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:کی:درخواست:کی:کہ:خائف:ہوئے:اور:جمع عا
ُ
:د :کے:پاس:آئے:اور :ہوکر:بلعم:بن:باعورا

 ہمارے:مقابلے:سے:حق:تعالیٰ:اُؿ:کو:واپس:فرمادیں۔

عا:کرتا:تھا:قبوؽ:ہوتی:
ُ
بلعم:بن:با:عورا:کو:اسِ:اعظم:معلوؾ:تھا۔:اُس:کے:ذریعے:جو:د

:ہیں:میں:کے:فرشتےالله کے:نبی:ہیں:اُؿ:کے:ساتھ:االله تھی۔:بلعم:نے:کہا:کہ:افسوس:کہ:وہ:ا

نیا:دونوں:تباہ:
ُ
:د د:اور:میری:د :اسِ:سے:تو:میرا عا:کرسکتا:ہوں،

ُ
اُؿ:کے:خلاػ:کیسےبد:د

ہوجائیں:گے۔:اؿُ:لوگوں:نے:جب:بے:حد:اصرار:کیا:تو:بلعم:نے:کہا:اچھا:میں:حق:تعالیٰ:سے:

عا:کی:اجازت:لیتا:ہوں۔:اسُ:نے:کوئی:عمل:یا:استخارہ:کیا:جواب:میں:اسُ:کو:بتلا
ُ
یا:اسِ:نوع:کی:د

عا:کرنے:سے:روک:دیا:گیا۔:اسُ:
ُ
گیا:کہ:ینگز:ایض:نہ:کرے۔:اُس:نے:قوؾ:کو:بتلایا:کہ:مجھے:بد:د

:جبار د:نے:بلعم:کو:بڑا:ہدیہ:پیش:کیا:جو:درحقیقت:رشوت:تھی:اسُ:نے:ہدیہ:قبوؽ:
ِ
وقت:قوؾ

کرلیا۔:پھر:اسُ:قوؾ:کے:لوگ:اسُ:کے:پیچھے:پزگئے:اور:اسُ:کی:بیوی:نے:بھی:مشورہ:دیا:کہ:

ت:قبوؽ:کرلو:پس:وہ:بیوی:اور:ماؽ:کی:محبت:میں:اندھا:ہوگیا:اور:حضرت:موسیٰ:علیہ:رشو

عا:کرنا:شروع:کی۔
ُ
 السلاؾ:اور:بنی:اسرائیل:کے:خلاػ:بد:د

عا:
ُ
:کہ:جو:کچھ:وہ:کلماتِ:بدد اُس:وقت:قدرتِ:الٰہیہ:کا:عجیب:کرشمہ:یہ:ظاین:ہوا

ے:تھے:اور:حضرت:موسیٰ

 

کلت

ن

ن
ے:ہی:نہ:نکالتا:وہ:کلمات:جبار د:کے:لیے:

 

کلت

ن

ن
:علیہ:السلاؾ:کے:لیے:

عا:کررہا:ہے۔
ُ
  تھے۔پس:قوؾ:جبار د:کے:لوگ:گھبراگئے:اور:چلّا:اٹُھے:کہ:تو:ہمارے:خلاػ:بد:د

بلعم:نے:کہا:میں:کیا:کروں:میری:زباؿ:میرے:اتیارر:سے:باین:ہوگئی:ہے۔:نتیجہ:

زباؿ:لٹک:کر:سینے:پر:آگئی۔:یہ:ہوا:کہ:اسُ:قوؾ:پر:تباہی:آئی:اور:بلعم:کو:یہ:سزا:ملی:کہ:اسُ:کی:

 اسِ:عذاب:کا:قرآؿِ:حکیم:میں:ذکر:ہے:

 
 
ہَث

 
ہُ یلَ

 
ک
ُ

 
 اقَ  تتَر

 
ہَث

 
ہِ یلَ   تَح مِل  عَلیَ 

 
بِ ۚاِـ

 
  کَمَثَلِ ال کَل

ٗ
فََثََلُِ

34؎
 

:تو:بھی: :اگر:چھوڑو :تو:ہانپنے:لگے:اور :جیسے:کتا:کہ:اُس:پر:بوجھ:لادو پس:بلعم:کا:حاؽ:ایضہے:

نیا:اور:آخرت:تباہ:ہوگئی:مگر:ہم:ہانپے۔پھر:بلعم:نے
ُ
:کہا:کہ:اے:میری:قوؾ!:اب:تو:میری:د

تمہیں:ایک:چاؽ:بتاتے:ہیں:جس:کے:ذریعے:تم:موسیٰ:علیہ:السلاؾ:اور:اؿُ:کے:لشکر:پر:غالب:

                                                           

 176: الْعراػ  ؎::::34
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آسکتے:ہو۔:وہ:چاؽ:یہ:ہے:کہ:تم:اپنی:حسین:لڑکیوں:کو:مز د:کرکے:بنی:اسرائیل:کے:لشکر:

وں:سے:ّت ت:کے:نکلے:ہوئے:ہیں:اسِ:بیر س:سے:اگر:یہ:میں:بھیج:دو:یہ:لوگ:مسافر:ہیں:گھر

:فاتح:نہیں: :پھر:یہ:قوؾ :اور :اُؿ:پر:قہر:وعذاب:نازؽ:ہوگا :کاری:میں:مبتلا:ہوگئے:تو حراؾ

آگئی:اور:اسِ:بیر س:سے:بنی:اسرائیل:کا:ایک: یہ:شیطانی:چاؽ:اُؿ:کی:سمجھ:میں ہوسکتی۔:بلعم:کی

:السلاؾ:نے:بہت:روکا:مگر:نہ:مانا:جس:کے:جے:شخص:فتنے:میں:مبتلا:ہوگیا۔:حضرت:موسیٰ:علیہ

میں:بنی:اسرائیل:پر:طاعوؿ:کا:سخت:عذاب:آیا:اور:ستّر:ہزار:اسرائیلی:مرگئے۔:بعد:ازاں:

:کاؾ:کیا:تھا:اُس:جوڑے:کو:قتل:کرکے:مِنظر:عاؾ:پر:ٹانگ:دیا:کہ:سب: جس:شخص:نے:بُرا

اب:رفع:ہوا۔لوگوں:کو:عبرت:حاصل:ہو:اور:سب:نے:توبہ:کی،:اُس:وقت:یہ:عذ

35؎
 

 کے:چند:اہم:اور:نہایت:نافع:ارشاداتحمتللہعلیہ حضرت:حکیم:الامّت

 )مع:تشریحات:از:مؤلف(

نیا:ہی:میں:نہایت:بے:سکوؿ:اور:پریشاؿ:
ُ
:الٰہی:ہے۔:روح:د

ِ
:مجازی:عذاب عشقِ

:نہ:موت:نہ: :ین:وقت:اسُی:معشوؼ:کا:خیاؽ:ستاتا:ہے، :نیند:حراؾ:ہوجاتی:ہے، ہوجاتی:ہے،

 رے:میں:ارشاد:ہے:زندگی۔:اہلِ:دوزخ:کے:با

ہَا قَ لَْ یََ یٰ  ﴿   ةُ فِی  و 
ُ
﴾۲۲لَْ یمَ

36؎
 

:حیات:کے:درمیاؿ:کیا:ہی:بُری:کشمکش:کی:زندگی: :رہے:گا۔:موت:و نہ:مرے:گا:نہ:زندہ

نیا:ہی:میں:اُؿ:مجرمین:اور:گناہ:
ُ
ہوگی۔:دوزخ:جو:مجرمین:کی:جگہ:ہے:اُس:کے:آثار:و:علامت:د

:امراضِ:جسمانی:کی:صورت:میں:ظاین:ہونے:لگتے: :اور :روحانی گاروں:پر:کرب:وتکلیفِ

 ؎   ہیں۔:احقر:کا:ایک:شعر:ہے::

 حسینوں::سے::جسے::پالا::پزا::ہے

 پزا::ہے کھانا: اُسے::بس::سنکھیا::

                                                           

 مؤسسۃ قرطبۃ، (176)الْعراػ، 6/454:تفسیرابن کثیر؎::::35

 13 :الْعل   ؎::::36



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
33 



 

اسِ:شعر:کی:تشریح:یہ:ہے:کہ:اگر:اس:حسین:سے:وصاؽ:ہوا:تو:عاشق:حرص:سے:اس:قدر:

مادۂمنویہ:ضایع:کردیتا:ہے:کہ:اکثر:بالکل:نامرد:ہوجاتا:ہے:پھر:حکیموں:کی:خوشامد:کرتا:ہے:

:اور:اگر: :تو:سنکھیا:کھا:کر:خود:کشی:کرتا:ہے، :اور:اگر:نہ:اچھا:ہوا اسنکھیا:کھانا:پزتا:ہے،

ب

ۂ

 

ت

 

ش
ک
اور:

:کی:موت:مرتا:ہے۔:اسِی:سبب:سے:حضرت:فراؼ:ہی: ّ

 

ُ
ہمیشہ:رہا:تو:بھی:تزپ:تزپ:کر:کُ

علیہ:نے:فرمایا:کہ:جب:اؿ:آتشی:رخوں:پر:نظر:اچانک:پزجاوے:تو:الله خواجہ:مجذوب:رحمۃ:ا

ارِ اؿ:کے:رخساروں:کی:سُرخی:کو:آگ:سمجھ:کر:  پزھو:::::؎رَبنََّا قَقِنَا عَذَابَ النَّ

 زنہار   اؿِ:آتشی:رخوں:کو:تو دیکھ:مت:::

ارِ پزھ:  رَبنََّا  قَ قِنَا   عَذَابَ   النَّ

 چشم:دید:عبرتناک:حکایات

 1حکایت

احقر:نے:ایک:شاعر:خوش:گلو:دوکاندارکو:دیکھا:کہ:نہایت:پریشاؿ:اور:دوکاؿ:پر:

خاک:برس:رہی:ہے،:نہ:صفائی:ہے:نہ:ماؽ:کا:اسٹاک:ہے۔:باؽ:پاگلوں:جیسے:بکھرے،:آنکھیں:

ونق:اور:اندر:کو:دھنسی:ہوئی۔:احقر:کو:دیکھ:کر:اسُ:نے:دوکاؿ:کے:زیادہ:جاگنے:سے:خشک،:بے:ر

 ؎ اندر:بُلایا:اور:کہا:کہ:میں:بہت:پریشاؿ:ہوں،:دوکاؿ:ختم:ہورہی:ہے،:کسی:کاؾ:میں:جی:نہیں:لگتا:::::

 میں کسی::کاروبار: اُس:::کا: گا: جی::لگے: کیا::

 دِؽ:پھنس::گیا::ہو:جس:کا:کسی::زُلفِ::یار:میں

آتی،:دوکاؿ:کی:تباہی:سے:باؽ:بچوں:پر:فاقے:کی:نوبت:ہے،:خدا:کے: نیند:نہیںرات:بھر:

والے:کے:پاس:لے:چلو:جہاں:سکوؿ:حاصل:ہو۔:احقر:نے:عرض:کیا::آخر:الله لیے:کسی:ا

:مجازی:میں:مبتلا:ہوگیا:ہوں۔:پھر:احقر:کا: :پریشانی:تو:بتاؤ۔:کہا:کہ:عشقِ بات:کیا:ہے،:سببِ

 ؎ س:غریب:کا:کیا:حشر:ہوا:::::پاکستاؿ:آنا:ہوگیا،:معلوؾ:نہیں:اُ 

 عشقِ:::مجازی:::کا:::آغاز:::بُرا::دیکھا ین:

 کیا::حاؽ:::ہوا:::ہوگا الله انجاؾ::کا:::یا::ا
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 2حکایت

:ذِلّت:کے:ساتھ:ایک: :چہرہ :پھرا :صورت،جھاڑو

 

ّ

ن

:ہون :لڑکا :کا ایک:زمیندار

:ٹے ک:کپڑے:میں:دواخانے:میں:دوا:کوٹ:رہا:تھا:۔:اُس:کے:باپ:کو:دیکھا:کہ:بھنگی:کی:طرح:میلے

بھیک:مانگ:رہا:ہے۔:مقامی:دوستوں:نے:بتایا:کہ:یہ:باپ:نہایت:امیر:تھا۔:سنگاپور:ملایا:کی:

آمدنی:سے:لاکھوں:روپیہ:اس:کے:پاس:موجود:تھا:لیکن:اس:کا:یہ:نالائق:لڑکا:جو:دوا:کوٹنے:کی:

۔:تماؾ:ملازمت:کررہا:ہے:عشقِ:مجازی:کا:شکار:ہوا،:پکڑا:گیا،خوب:جوتے:لگے،:جیل:میں:گیا

آمدنی:اور:زمینداری:اس:لڑکے:کو:جیل:سے:چھڑانے:میں:ختم:ہوگئی،:اب:دونوں:باپ:بیٹے:

 زندگی:گزارتے:ہیں۔ اور:اس:کے:گھر:والے:ذِلّت:اور:محتاجی:کی

 3حکایت

ایک:ڈاکٹر:کا:لڑکا:انجینئرنگ:کی:ڈگری:لندؿ:سے:لے:کر:احقر:کے:پاس:آیا:اور:

شکار:ہوا:اور:بالکل:نامَرد:ہوچکا:ہوں:علاج:کیا:مگر:نفع:نہ::بتایا:کہ:میں:لندؿ:میں:عشقِ:مجازی:کا

ہوا۔:باپ:نے:شادی:کی،عورت:نے:ایک:ہفتہ:کے:اندر:میری:نامردی:سے:مایوس:ہوکر:

طلاؼ:لے:لی:اور:اب:منہ:چھپائے:گھر:کے:اندر:رہتا:ہوں،:ین:طرػ:سے:موت:آتی:نظر:

:کہ:دوزخی:کو:ین:طرػ:آرہی:ہے:مگر:موت:بھی:نہیں:آتی۔حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے::ہیں

 سے:موت:آتی:نظر:آئے:گی:مگر:وہ:مرنے:نہیں:پائے:گا۔

لڑکوں:کے:عشق:میں:عورتوں:کے:عشق:سے:زیادہ:شدید:ظلمت:ہوتی:ہے:کیوں:

عورت:کسی:وقت:میں:بعد:نکاح:حلاؽ:ہوسکتی:ہے۔:اور:مَرد:کسی:مَرد:کے:لیے:کبھی:بھی::کہ

 حلاؽ:نہیں:ہوسکتا:اس:وجہ:سے:اس:کی:ظلمت:نہایت:شدید:ہوتی:ہے۔

کسی:چھوٹے:بچے:یا:کسی:چھوٹی:بچی:کی:طرػ:بھی:اگر:نفس:کا:میلاؿ:ہو:اور:جس:کی:

شہوت:محسوس:ہو:پس:اسُ:کو:دیکھنا::پہچاؿ:یہ:ہے:کہ:اگر:گود:میں:لے:کر:اسُے:پیار:کرے:تو

 اور:چھونا:بھی:حراؾ:ہے۔

 فاعل:اور:مفعوؽ:دونوں:ایک:دوسرے:کی:نگاہوں:میں:ہمیشہ:کے:لیے:ذلیل

 ہوجاتے:ہیں۔



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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جس:شخص:کے:چہرے:اور:آنکھوں:کی:بناوٹ:سے:اور:گفتگو:سے:نفس:کو:لذّت:

 ۔::ملے:اور:میلاؿ:خفیف:بھی:محسوس:ہو:اسُ:سے:فوراً::ہٹ:جانا:چاہیے

:
ِ
جب:کسی:صورت:سے:شغف:اور:عشق:میں:ابتدا:ہوتاہے:تو:اسِ:قہر:و:عذاب

الٰہی:کو:تمویہ:کہتے:ہیں:اور:شیطاؿ:اسُ:صورت:کو:حقیقت:سے:کئی:گنا:زیادہ:کرکے:اسُ:کو:

جب:گناہ: حسین:دکھاتا:ہے:حتیٰ:کہ:اسُ:کی:آنکھوں:میں:سو:تیر:و:کماؿ:نظر:آتے:ہیں:لیکن

:صورت:مکروہ:اور:بدصورت:اور:ذلیل:معلوؾ:ہوتی:ہے،:یعنی:گناہ:کرلیتا:ہے:تو:وہی:حسین

سے:قبل:جو:معیار:حُسن:کا:اسُ:میں:نظر:آرہا:تھا:وہ:باقی:نہیں:رہتا:ہے:اسِ:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:

 ؎ شیطانیہ:کا:تجمل:تھا::::: وہ:شیطاؿ:کی:طرػ:سے:تصرػ:اور:شعاعِ:انعکاسیہ

 صد::کماؿ::و::تیر::درجے::ناو:کے

 کہتے:ہیں:::؎ رت:کے:ساتھ:شغف:و:ابتلا:سے:نجات:حاصل:ہوجاوے:تو:اسِ:کو:تنبیہجب:کسی:صو

 غیر::ہم::تمویہ::اوست گر:::نماید::

 در::رود::غیر::از::نظر::تنبیہ::اوست

:جب:غیر:سے:نجات:حاصل:الله جب:غیر:ا :ہے:اور :امتحاؿ :یہ :تو :غلبہ:ہو کی:محبت:کا

 کی:طرػ:سے:تنبیہ:ہے۔:ہوجاوے:اور:غیر:نظر:سے:جاتا:رہے:تو:یہ:حق:تعالیٰ

علیہ:اسِ:شعر:کی:تشریح:میں:فرماتے:ہیں:کہ:الله حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:ا

جب:انساؿ:کو:کسی:صورت:کی:طرػ:میلاؿ:ہو:جاتا:ہے:اور:وہ:صورت:دؽ:میں:اُتر:جاتی:ہے:

ؾ:کرتا:ہے:لیکن:چوں:کہ
َّ
:فاتحہ:پزھ:کر:د

ٔ
شق:دؽ:یہ:عا:تو:وہ:زباؿ:سے:اگرچہ:لاحوؽ:اور:سورہ

کو:اُس:صورت:کے:حصوؽ:کی:حدیث:نفس:سے:خالی:نہیں:کرتا:اورعزؾ:و:ہمت:کے:ساتھ:

 ؎ خالی:کرنا:بھی:نہیں:چاہتا:بس:اسِ:کا:وہ:حاؽ:ہوتا:ہے::::::

 بر::کف::توبہ::بر::لب::دؽ::پر::از::ذوؼ::گناہ  سبحہ::

::::::::  را:  معصیت:::  ما استغفار::: بر:::  می::::آید:::  خندہ:::

:کا:)یعنی:اخلاص:کے:ساتھ:اُس: پس:یہ:عدؾ:خلوص:سبب:ہوجاتا:ہے:عدؾ:تاثیر:استعاذہ

صورت:کو:چھوڑنا:نہیں:چاہتا:پس:وظیفہ:کا:اثر:اسِ:عدؾ:اخلاص:سے:اُس:پر:نہیں:ہوتا۔:ورنہ:
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َّ اِذَا دَعَافُ حق:تعالیٰ:کی:شاؿ:تو:یہ:ہے:
طَر

 
ض
ُ
م
 
بُ ال نَا اور:یُجِی  ا فِی  قَ الذَِّی نَ جَاھَدُق 

 َ لنََا ل
ُ
ب
ُ
ہُُ  س دِینََّ

عا:مانگے،:اور:جو:ہماری:نَہ 
ُ
عا:کو:قبوؽ:فرماتے:ہیں:جب:وہ:د

ُ
یعنی:مضطر:کی:د

 راہ:میں:مجاہدہ:کرے:گا:ضرور:ضرور:ہم:اپنے:راستے:اسُ:کے:لیے:کھوؽ:دیتے:ہیں۔

پس:کسی:صورت:کے:استحساؿ:کا:ضرورت:سے:زائد:مستحسن:معلوؾ:ہونا:کہ:عقل:

ؽ:پیدا:ہونے:لگے:تمویہ:اتا تا:ہے:اور:اسِ:سے:نجات:حاصل:اور:د د:میں:نقصاؿ:اور:اختلا

علیہ:اسِ:الله ہونا:حق:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:تنبیہ:اتا تا:ہے۔:حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:ا

مقاؾ:پر:تحریر:فرماتے:ہیں:کہ:احقر:بھی:اسِ:وقت:ایک:تمویہ:میں:ابتلا:ہے:اور:ایک:تنبیہ:کی:

عا:کریں:کہ::رحم:و:کرؾ:فرما:اور:اےالله! استدعا:ہے:اے:ا
ُ
ناظر د!آپ:بھی:میرے:لیے:د

عا:
ُ
ینتمویہ:سے:نجات:حاصل:ہو:اور:نجات:کے:بعد:حفاظت:اور:موت:کے:بعد:مغفرت:کی:د

 عَلِْ کریں۔
ْ
ػ َ

ْ
فِرْ لِْشَِ

ْ
 عَلِْ قَاغ

ْ
ػ َ

ْ
 اشَِ

ْ
 عَلِْ قَاحْفَظ

ْ
ػ َ

ْ
َّ نجَِّ اشَِ

م ُ
 
 ۔الَّلّ

 ؎::پنے:اُوپر:قیاس:نہ:کرنا:چاہیےوالوں:کا:امتحاؿ:اور:اُؿ:کی:تمویہ:کو:ینگز:االله نوٹ::ا

 ر 
ُگی
 کارِ::پاکاں::را::قیاس::از::خود::

:و::البتہ:عبرت:حاصل:کرنی:چاہیے تقدس:اور:خدائے:تعالیٰ:سے:ڈرتے:رہنا:چاہیے۔:اپنے:تقوی 

 پر:کبھی:ناز:نہ:کرے:اور:حق:تعالیٰ:سے:حفاظت:اور:پناہ:مانگتا:رہے۔

 کے:ارشاداتحمتللہعلیہرػ:رومیحضرت:مولانا:عا

 از::مثنوی:رومی

 1ارشادنمبر:

 از::حُسن::شد::مولائے::خلق کے:: کود:

 رسوائے:خلق بعد:پیری::شد::خُرػ:

جو:لڑکا:کم:سنی:میں:اپنے:حُسن:کے:سبب:سردارِ:خلق:بنا:ہوا:ہے:یعنی:ین:شخص:اُس:کو:دیکھ:کر:

کہتا:ہے:آؤ:بادشاہ،:آؤ:میرے:چاند،:اے:میرے:دؽ:و:جاؿ:کے:مالک!:وغیرہ:وغیرہ:جب:

 یہی:لڑکا:بوڑھا:ہوکر:آوے:گا:تو:یہی:مخلوؼ:اُس:کو::ذلیل:اور:کھوسٹ:سمجھے:گی۔:
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 احقر:کا:شعر:ہے:::::؎

 کے:::عارض:::کو::لغت::میں::دیکھو::اس

 نکلے   عارضی::   نہ::::: مطلب:::: کہیں:::

 2ارشادنمبر

 کز::::خدا:::نامش:::دہند ہمچو::اَّمرد:

 تا::بدیں::سالوس:::در:::دامش:::کنند

ہوکر:اُس:کو:اپنا:آقا:کہتے:ہیں:اور::مثل:حسین:لڑکے:کہ:عاشق:مجاز:اُس:کے:حُسن:سے:متأثر

بعض:خدائے:حُسن:کہتے:ہیں:تاکہ:اسِ:تعریف:اور:خوشامد:سے:اُس:کو:اپنے:مکرو:فریب:

 کے:جاؽ:میں:پھانس:لیں۔

 3ارشادنمبر

 بر::آید::ریش::او چوں:بہ::بدنامی:

 او از:::تفتیش::  دیو:  دارد::: ننگ:::

:کی:رسوائی:کے:ساتھ:کچھ:دؿ:میں:داڑھی:لیکن:جب:وہ:حسین:لڑکا:اسی:بدنامی:اور:معشوقیت

مونچھ:والا:ہوجاتا:ہے:تو:اُس:کے:تماؾ:عشاؼ:اُس:کو:دیکھ:کر:ادِھر:اُدھر:کھسک:جاتے:ہیں:

اور:اُس:کی:کم:سنی:میں:جو:آگے:پیچھے:اُس:کی:خدمت:میں:پھرتے:تھے:اب:شیطاؿ:کو:بھی:

 اُس:کی:خیریت:اور:مزاج:پُرسی:سے:شرؾ:آتی:ہے۔

 4ارشادنمبر

خاں: شود::پیدا چوں::رود::نور:و:
ُ
 د

ر د::
ص
جف ن

 زماں آں::: مجازی:: عشق:::: 

:)جیسا:کہ: :دھواں:ظاین:ہوا :اور جب:داڑھی:مونچھ:آجانے:سے:چہرے:کا:حُسن:جاتا:رہا

:مجازی:کا: :سی:ظاین:رہتی:ہے(:تو:عشقِ خساروں:پر:ہلکی:سیاہی:
ُ
 انے:کے:باوجود:ر

ن ن

داڑھی:مُ

 ہ:جاتا:ہے۔بازار:وہیں:ٹھنڈا:اور:سرد:ہوکر:ر
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 5ارشادنمبر

 باشد::::::حقیقی::::دلپذیر وعدہ:::ہا:::::::

 وعدہ::::ہا::::باشدمجازی:::تا:سہ::::گیر

حق:تعالیٰ:کے:وہ:وعدے:جو:مومنین:کے:لیے:دیدار:اور:جنّت:کے:ہیں:اؿ:سے:اولیائے:

کراؾ:اور:مومنین:کاملین:کے:ارواح:اور:قلوب:کس:درجہ:پُرسکوؿ:اور:اطمیناؿ:کی:لذّت:

:مجازی:اور:حُسن:فانی:پر:جو:کچھ:ملمع:سازی:کی: سے:سرشار:ہیں:لیکن:جن:کو:شیطاؿ:عشقِ

مک:دکھا:کر:بے:وقوػ:بنا:لیتا:ہے:اُؿ:کے:دلوں:کا:غم:اور:اُؿ:کی:پریشانیاں:
َّ
عارضی:چمک:د

 اسِ:قدر:واضح:ہیں:کہ:خود:عاشق:مجاز:اُس:سے:نالاں:ہیں۔

 حکایت

علیہ:کے:پاس:الله شد:پھولپوری:رحمۃ:اایک:سیاہ:فاؾ:عاشقِ:مجاز:ڈاکٹر:میرے:مر

:اضطراب: :اور:کہنے:لگا:کہ:حضرت:رات:بھر:نیند:نہیں:آتی:ایک:عالمِ کانپور:میں:حاضر:ہوا

طاری:ہے۔:احقر:نے:دؽ:میں:سوچا:کہ:عشقِ:مجازی:قہر:ِالٰہی:ہے،:دیکھو:بے:چارہ:کس:طرح:

:حقیقی:سے:والے:کیسے:مطمئن:اور:خوش:ہیں:کہ:اؿ:کو:اپنے:محبوالله تزپ:رہا:ہے۔:اور:ا
ِ
ب

 کبھی:فراؼ:ہی:نہیں۔

 6ارشادنمبر

 ہنگا:مہا:::شد::کل::ہدر زیں:::سبب:

ؾ::گرؾ::تر
َّ
 باشد::ایں::ہنگامہ:::ین::د

نیا:کے:معشوقوں:کا:حُسن:عارضی:ہوتا:ہے:کچھ:ہی:دؿ:میں:اُؿ:کے:عاشقوں:
ُ
اسِی:سبب:کہ:د

:اپنی:آنکھوں:سے:حُسنِ:رفتہ :ہوجاتا:ہے:اور :کا:ہنگامہ:ٹھنڈا کے:کھنڈرات:اور::کے:بازار

:رفتہ:کے:رائیگاں:جانے:پر:آہ:سرد:کھینچتے:اور:کفِ:افسوس:ملتے:ہیں،:
ِ
ویرانیوں:کو:دیکھ:کر:ایاؾ

غیرفانی:اور:ہمیشہ:باقی:رہنے:والی:ذات:کی:محبت:میں:سرگرؾ::اور:برعکس:عشاؼِ:حق:چوں:کہ

 ہیں:اسِ:لیے:اُؿ:کے:بازارِ:محبت:کا:ہنگامہ:گرؾ:تر:رہتا:ہے۔
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 7ارشادنمبر

::رنگِ::طاعت::رنِگ:::دیں  رنگِ::تقوی 

 عابدیں   بر:::::: بود::::   باقی:::   ابد:::::    تا:::

:اور:طاعت:اور:د د:کا:رنگ:ہمیشہ:اُؿ:کی:روح::پر:باقی:رہے:گا:اور:ہمیشہ:الله اہل:ا کے:تقوی 

ی
 

 

حی

کہ:جنّت:میں::حق:تعالیٰ:کی:محبت:کی:لذّت:سے:اُؿ:کی:روح:سرشار:اور:پُر:کیف:رہے:گی:

 پہنچ:کر:ہمیشہ:کے:لیے:لطف:و:عیش:کی:زندگی:پائیں:گے۔

 8ارشادنمبر

 رنگِ::شک::رنگِ::کفراؿ::و::نفاؼ

 عاؼ جاؿِ:: بر::: بود:::: باقی::: ابد:::   تا

ی:
 

 

حی

اسِی:طرح:شک:اور:کفر:اور:نفاؼ:کا:رنگ:بھی:ہمیشہ:نافرمانوں:کی:جانوں:پر:باقی:رہے:گا:

 گے:تو:دوزخ:تک:یہ:رنگ:اُؿ:کو:لے:جاوے:گا۔:کہ:اگر:بدوؿ:توبہ:مریں

 9ارشادنمبر

: را:: عشق:::
ُ
 و:::باقیوؾ::دار باحیّ

 نباشد::::پائیدار عشق:::بامُردہ::

اے:لوگو!:عشق:تو:صرػ:اُس:زندہ:حقیقی:اور:قیوؾ:سے:کرو:جو:تماؾ:کائنات:کو:سنبھالے:

نے:والے:ہیں:اُؿ:پر:ہوئے:ہے:تو:تمہیں:بطریق:اولیٰ:سنبھالے:رہے:گا۔:اور:جو:خود:مر

:حضرت:خواجہ: :نہیں:رہتا۔ :مُردوں:کے:ساتھ:عشق:پائیدار :گے۔ :پاؤ مرنے:سے:کیا

 علیہ:ارشاد:فرماتے:ہیں::؎اللهصاحب:::رحمۃ:ا

 ارے:یہ:کیا:ظلم:کر:رہا::ہے:کہ:مرنے:والوں:پہ:مر:رہا:ہے

ؾ: جو:
َّ
 نہیں:ہے رہا::ہے::بلند::ذوؼِ:نظر بھر: حسینوں::کا::  د

 

 مجذؔوب: کی:::دؽ:::سے::::اے:: ں::یاد::حسینو  نکالو:

::  کا::::: خدا: اں::::نہیں:::ہوتا::پئے   گھر::

 

ُ
 عشقِ::::بج
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 1۱ارشادنمبر

 یں::کہ::جملہ:

ن

ج
 انبیاا  عشق::آں::ب

:::::از  یافتند::::  کارو:کیا   عشق::::او::

: عشق:عشق:اُس:ذات:پاک:سے:اتیارر:کرو:کہ:تماؾ:انبیاا:علیہم:السلاؾ:نے:جس:کے:فیضِ

 سے:دونوں:جہاں:میں:عزت:پائی۔

 11ارشادنمبر

 زندہ::در::رواں::و:::در::بصر: عشق

 ز::غنچہ:::تازہ:::تر باشد: دمے:: ین:::

:اُؿ:کی: :عشق:اُؿ:کے:عاشقوں:کی:رگوں:میں:لہو:کے:ساتھ:رواں:ہے:اور :کا حق:تعالیٰ

 آنکھوں:سے:اُؿ:کے:نورِ:باطن:کا:عکس:معلوؾ:ہوتا:ہے:::::؎

:
ِ
 کسی:::شیخ:::و::::شاب::میں تھی::: نہیں:: نظر::  تاب

 اُؿ::کی::جھلک:بھی:تھی::مِری:::چشم::پُر::آب::میں

 

 گوین کے: کر:،:جو:نکلے:آنسو:تو::بن: بن:: حور تو: آہیں: نکلی:  جو:

 یہ:کوؿ:بیٹھا:ہے:میرے:دؽ:میں:یہ:کوؿ:چشم:پُرآب:میں:ہے

اور:خوش:ہیں۔:عشق:باقی:کی:خوشی:پس:عاشقاؿِ:حق:ین:وقت:غنچہ:سے:بھی:زیادہ:تازہ:و:تر:

 باقی:اور:عشق:فانی:کی:خوشی:فانی۔

 12ارشادنمبر

 عشق:ہائے:::کز::::پئے:::رنگے:::بود

 ننگے::::بود نبود:::::عاقبت::::  عشق:

جو:عشق:رنگ:و:صورت:پر:ہوتا:ہے:تو:صورت:و:رنگ:کے:فنا:کے:بعد:صرػ:شرمندگی:باقی:

 ؎رہ:جاتی:ہے:اور:عشق:ختم:ہوجاتا:ہے:::::



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
41 



 

 کا::گیا::حُسن:::خوباں:::و:::دؽ:::خواہ

 کاالله    ناؾ::::::::ا رہے::::   ہمیشہ:::::

 حکایت

ایک:مُرید:کسی:بزرگ:کے:یہاں:خدا:کی:محبت:سیکھنے:گئے،:شیخ:کی:ایک:خادمہ:پر:

:اُؿ:کی:نظر:پز:گئی۔:شیطاؿ:کو:صوفیوں:کی:بڑی:فکر:ہوتی:ہے:کہ:اؿِ:کا:راستہ:خراب:کرو:ورنہ

والا:بنادے:گا۔:پس:شیطاؿ:نے:زینِ:عشق:والے:تیر:الله والا:ہوگیا:تو:ایک:جہاں:کو:االله یہ:ا

والی:الله کو:اُس:خادمہ:کی:آنکھوں:سے:اُس:مُرید:کے:دؽ:میں:پیوست:کردیا۔:وہ:خادمہ:ا

:کی:برکت:سے:اسُ:مُرید:کے:آنکھوں:کی:ظلمت:کو:اسُ:نے:محسوس:کرلیا۔  تھی:تقوی 

تعالیٰ:علیہ:نے:فرمایاکہ:جو:لڑکا:حسین:متقی:ہوگا:الله حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:ا

:باطن: :اُس:کانورِ :اُس:کی:ظلمت:بدنگاہی:کو :دیکھتا:ہے:تو :اگر:بُری:نظر:سے:کوئی        اُس:کو

 ادراک:کرلیتا:ہے۔

خلاصہ:یہ:کہ:اُس:خادمہ:نے:اُس:کی:خیانتِ:چشم:کی:ظلمت:کو:محسوس:کرلیا:اوراُس:

سوا:نہیں:فرماتے:۔حضرت:سید:نا:الله ۔:اکی:بدنگاہی:کا:قصہ:شیخ:سے:نقل:کیا
ُ
والے:کسی:کو:ر

عنہ:کی:مجلس:میں:ایک:شخص:بدنگاہی:کرکے:آیا۔آپ:نے:نورِ:باطن:الله عثماؿ:غنی:رضی:ا

سے:اسُ:کی:آنکھوں:کی:ظلمت:محسوس:کرکے:فرمایا:کہ:کیا:حاؽ:ہوگا:ایسے:لوگوں:کا:جن:کی:

کی:اور:تماؾ:اہلِ:مجلس:پر:اسُ::آنکھوں:سے:زنا:ٹپکتا:ہے۔:پس:وہ:سمجھ:گیا:اور:اسُ:نے:توبہ

 مسلماؿ:کی:پردہ:پوشی:بھی:رہی۔

پس:اسُ:شیخِ:کامل:نے:اسُ:مُرید:کو:کچھ:نہیں:کہا:اور:خفیہ:بیر س:سے:اسُ:کے:علاج:

عا:بھی:کی:اور:بیر س:کے:طور:پر:اسُ:خادمہ:کو:مسہل:دے:دیا:اور:
ُ
کی:کوشش:شروع:کر:دی،:د

جس:قدر:دست:آئے:سب:کو:ایک:طشت:میں:جمع:کراتے:رہے:جب:د:ستوں:کی:کثرت:

 رت:ہوگئی:تو:اُس:مُرید:کے:سامنے:پیش:کیا:۔:سے:اُس:خادمہ:کی:شکل:خوفناک:اور:بدصو

اُس:مُرید:نے:حُسن:کی:ویرانیاں:دیکھ:کرمنہ:پھیرلیا۔:پھر:شیخ:نے:فرمایا::اے:شخص!:تو:اگر:

اسِ:پر:عاشق:تھا:تو:اب:کیوں:منہ:پھیرتا:ہے:اور:اسِ:کے:بدؿ:سے:تو:صرػ:دستوں:کا:یہ:
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کے:بدؿ:سے:نکل:جانے:کے::مجموعہ:جو:اسِ:طشت:میں:ہے:کم:ہوا:ہے:صرػ:اسِی:پائخانہ

اسِ:خادمہ::سبب:تیرا:عشق:ٹھنڈا:پزگیا۔:تو:معلوؾ:ہوا:کہ:تو:اسِی:پائخانہ:پر:عاشق:تھا:کیوں:کہ

کے:جسم:سے:تو:اور:کوئی:چیز:نہیں:نکلی:سوائے:پائخانے:کے۔:پس:مُرید:شرمندہ:ہوا:اور:اپنی:

:لگ:گیا۔:اور:جن:کو:توبہ:نصیب:نہیں:غلطی:کا:احشس:ہوا،:توبہ:کی:توفیق:ہوئی:اور:کاؾ:میں

 ہوتی:وہ:مرتے:وقت:یہ:کہتے:ہیں:::؎

 چلے: کو::کیا::کر: کاؾ: کس: آئے::تھے:

ھر::چلے سر::پر: چند:::اپنے:: تہمتیں
َّ
 د

 

 بھی:نہ:لائے:ساتھ:میں واں:سے:پرچہ:

 چلے لے:دفتر:  سے:سمجھانے::کو یاں:

 اشعار:ملاحظہ:ہوں:::::؎اُس:کے:د:ستوں:سے:حُسن:کے:زواؽ:پر:احقر:کے:
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 13ارشادنمبر

 ایں:نہ:عشق:است:آنکہ:در:مردؾ:بود

 بود   گندؾ::   خوردؿ:::: از::::   فشد:: ایں::

:صورت:سے:عشق:کرنا:الله حضرت:رومی:رحمۃا :رنگ:و :کا علیہ:فرماتے:ہیں:کسی:آدمی

:دراصل:عشق:نہیں:بلکہ:فسق:ہے:اور:یہ:سب:فشد:گندؾ:کھانے:کا:ہے،:یعنی:خدائے:پاک

کھانے:کو:دے:رہے:ہیں:اسِ:لیے:یہ:بدمستی:سوجھ:رہی:ہے،:اگر:خدائے:پاک:کھانے:کو:نہ:

 دیں:تو:سب:عاشقی:ناک:کے:راستے:نکل:جاوے۔

  حکایت

علیہ:نے:دمشق:کا:ایک:واقعہ:بیاؿ:فرمایا:ہے:کہ:الله حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃا

:کی:طرػ:سے:ط ک:کا:دمشق:میں:عشق:بازی:اور:حُسن:پرستی:کی:بیماری:عاؾ:ہوگئی:تو:حق:تعالیٰ

عذاب:آیا:اور:بھوک:کی:تکلیف:سے:لوگ:مرنے:کے:قریب:ہونے:لگے۔:تو:بعض:لوگوں:

نے:اؿُ:عشق:بازوں:سے:کہا:کہ:بتاؤ!:روٹی:لاؤں:یا:::آپ:کا:معشوؼ:لاؤں؟:تو:اؿُ:عاشقوں:نے:کہا:

 ؎  کہ:معشوؼ:کو:ڈالو:چولہے:بھاڑ:میں:ہمیں:تو::روٹی:لادو:کہ:زندگی:خطرے:میں:ہے:::::

 شد:::اندر:::دمشق سالی::   ط ک:: چناں::

 کردند::عشق یاراں::فراموش: کہ:

حضرت:سعدی:اس:واقعے:کو:اس:شعر:میں:بیاؿ:فرماتے:ہیں:کہ:دمشق:میں:ایسی:ط ک:سالی::

 ہوئی:کہ:یار:لوگ:بس:روٹی:کے:غم:میں:عشق:ہی:بھوؽ:گئے۔

  حکایت

علیہ:نے:فرمایا:کہ:ایک:شخص:کو:بدنگاہی:کی:الله حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃا

:لگا:اجی: :کہنے :فرمایا۔ :منع :خبیث:سے :فعلِ :اسِ :نے :بزرگ :عالم :ایک :تھی۔       عادت

حضرت!:میں:تو:حسینوں:میں:خدا:کی:قدرت:کا:تماشا:دیکھتا:ہوں۔:اُؿ:بزرگ:نے:ایض:جواب:

اپنی:ماں:کی:شرؾ:گاہ:میں:خدا:کی:قدرت:کا:تماشا:دیا:کہ:دؿ:میں:تارے:نظر:آگئے۔:فرمایا::
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دیکھ:کہ:تو:کس:قدر:طوؽ:و:عرض:کے:ساتھ:ایسے:تنگ:راستے:سے:برآمد:ہوا:ہے۔:بس:ایض:

ؾ:بخود:رہ:گیا۔
َّ
 لاجواب:ہوا:کہ:د

  بعض:شاعروں:کو:دھوکا

بدنگاہی:کے:خبیث:اور:نِص:قطعی:سے:حراؾ:فعل:کےمتعلق:شیطاؿ:نے::بعض:

:ہو:شاعرو : ں:کو:یہ:پٹی:پزھائی:کہ:پاک:نظر:سے:دیکھنا:جائز:ہے،:جب:تک:نظر:ناپاک:نہ:

:میں:یہ:شعر: :حُسن:پرستی:کے:جواز :دیکھنے:میں:کوئی:حرج:نہیں:اوراپنی:اسِ :کو        حسینوں

 پزھا:کرتے:ہیں::؎

 بو:الہوس:::نے:حُسن::پرستی:شعار:کی  ین

 نظر::::گئی  اہلِ:: شیوۂ:  آبروئے::  اب:

دینا:ہے۔::بات:یہ::شعر:سے:بدنظری:کی:گنجایش:نکالنا:دراصل:خود:اپنے:نفس:کو:دھوکااسِ:

صورت: ہے:کہ:ایک:عرصے:تک:کسی:حسین:کو:دیکھتے:رہنے:سے:اگرچہ:اس:کے:وصاؽ:کی

بھی:نہ:ہو۔:بعض:لوگوں:کو:گندے:خیالات:نہیں:آتے:لیکن:اُؿ:کی:آنکھوں:کو::زنا:کا:لطف:

:ناداؿ:مجھتا :ہے:کہ:میری:یہ:نظر:پاک:ہے:اور:اس:کی:محبت:کو:بھی:پاک:آتا:رہتا:ہے:اور:یہ

 ھو:اور:بے:وقوػ:مجھتا :ہے
ُ
ہوئے:ہے:اور:اسی:طرح:بنائے:لیکن:شیطاؿ:دراصل:اس:کو:بج

)سلو:پوائزؿ(:ہلکا:زین:اس:کے:دؽ:میں:غیر:شعوری:طور:پر:آہستہ:آہستہ:اس:کی:محبت:کا:

 ور:جب:زینعِشق:پورا:اُتر:جاتا:ہے:تب:اس:کے:بغیر:چین:نہیں:آتا۔پیوست:کرتا:رہتا:ہے:ا

:رحمۃا  :تھانوی علیہ:فرماتے:تھے:کہ:بعض:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا

لوگوں:کو:اس:قدر:مخفی:عشقِ:مجازی:ہوتا:ہے:کہ:خود:اس:عاشق:کو:بھی:احشس:نہیں:ہوتا:اور:

ہے:تب:قلب:میں:سوزش:اس:کی:زندگی:بھر:پتا:نہیں:پاتے:۔:لیکن:جب:وہ:معشوؼ:مر:جاتا:

جدائی:کی:محسوس:ہوتی:ہے:ایک:محقق:شیخ:ایسے:شخص:کو:اس:وقت:تنبیہ:کرتا:ہے:کہ:توبہ:

کرویہ:تعلق:غیر:شعوری:طور:پراس:اجنبیہ:یا:اَّمرد:سے:تھا:جس:کے:انتقاؽ:کے:بعد:اسِ:کا:

ی:ظہور:اور:انکشاػ:ہوا۔:اسی:طرح:بعض:لوگ:جو:کہتے:ہیں:کہ:میری:نظر:پاک:ہے:یا:میر

:ارادہ:نہیں:رکھتا۔:بس:اُس:کے:ساتھ:وقت: محبت:پاک:ہے:میں:اسِ:حسین:سے:کوئی:بُرا
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گزارتا:ہوں:تو:واضح:رہے:کہ:یہی:حسین:اگر:نہائئی:میں:اس:کے:پاس:رات:گزارے:پھر:

دیکھیں:اپنے:نفس:کے:ہنگاموں:اور:زلزلوں:کو:کہ:کس:طرح:اس:کے:ساتھ:منٹوں:میں:

 :کیا:دیر:تی ہ:ہے۔نیت :بُری:ہوتی:ہے:۔نیت :خراب:ہونے:میں

الله علیہا:اور:حضرت:حَسن:بصری:رحمۃ:اهللابلیس:نے:حضرت:رابعہ:بصریہ:رحمۃ:ا

علیہ:کے:متعلق:کہا:تھا:کہ:ایسے:جلیل:القدر:ولی:بھی:اگر:نہائئی:میں:کچھ:وقت:گزاریں:تو:میں:

:توڑ:دوں۔:اسی:سبب:سے:اجنبیہ:اور:اَّمرد:کے:ساتھ:نہائئی:حراؾ:ہے۔  اؿ:دونوں:کا:تقوی 

 حکایت

علیہ:سے:الله مہاجر:مکی:رحمۃاالله ایک:بوڑھے:آدمی:نے:جو:حضرت:حاجی:امداد:ا

علیہ:کی:خدمت:الله بیعت:تھے:اور:ذاکر:شاغل:تھے:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

:ہے۔:آج:کل:وہ:ناراض:ہے: میں:ایک:عریضہ:لکھا:کہ:مجھے:ایک:حسین:لڑکے:سے:محبت:

:راضی:ہو۔:بعض:لوگ:ایسے :بھولے:اور:سادے:ہوتے:ہیں:کہ:کوئی:وظیفہ:بتائیے:کہ:وہ

 انُہیں:اپنی:بیماری:کا:علم:نہیں:ہوتا۔

علیہ:نے:جواب:تحریر:فرمایا:کہ:الله حضرتِ:اقدس:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

اور:توبہ:کیجیے۔یہ:عشق:و:تعلق:تو:حراؾ:ہے:۔:غیر:خدا::خدا:کے:لیے:اپنے:حاؽ:پر:رحم:کیجیے

 سے:دؽ:لگانا:اور:تصوػ:و:سلوک:طے:کرنا:یہ:دونوں:متضاد:ہیں::؎

نیائے::: ہم:::: و: خواہی:: خدا::: ہم::
ُ
 دوں د

 و::محاؽ::ست::و::جنوں ایں::خیاؽ::ست:

 بس:بڑے:میاں:کی:آنکھیں:کھل:گئیں:اور:توبہ:کی۔:

 ایک:اہم:انتباہ

پیری:میں:شہوت:تو:کمزور:ہوجاتی:ہے:لیکن:حرص:بڑھ:جاتی:ہے:اور:نفس:سے:

مقابلے:کی:طاقت:بھی:کمزور:ہوجاتی:ہے۔:اسِی:وجہ:سے:بزرگوں:نے:فرمایا:ہے:اور:حضرت:

علیہ:نے:بھی:لکھا:ہے:کہ:بوڑھے:آدمی:کو:زیادہ:احتیاط:سے:الله حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا
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کہ:بوڑھا:سمجھ:کر:اپنی:بیٹی:یا:لڑکا:اسُ:کے:پاس:نہائئی:میں::کو:بھی:چاہیے:اور:لوگوں:رہنا:چاہیے

نہ:رہنے:دیں:جیسے:ناداؿ:لوگ:جاہل:پیروں:کے:سامنے:اپنی:جواؿ:لڑکی:کو:پیش:کرکے:کہتے:

ہیں:کہ:یہ:تو:آپ:کی:لڑکی:ہے:اس:سے:کیا:پردہ۔:خدا:بچائے:ایسے:شیاطین:پیروں:سے:جو:

:ہاتھ:پاؤں:تک:دبواتے:ہیں:اور:کہتے:ہیں:کہ:ہمارا:نفس:تو:فنا:ہوچکا:احتیاط:نامحرؾ:عورتوں:سے

کی:ضرورت:اسُے:ہے:جس:کا:نفس:زندہ:ہو۔:اؿِ:جاہلوں:کو:یہ:بھی:نہیں:معلوؾ:کہ:حضور:

علیہ:وسلم:نے:اپنی:ازواجِ:مطہرات:کو:نابینا:صحابی:سے:پردہ:کا:حکم:فرمایا:اور:حضور:الله صلی:ا

:نامحرؾ:عورتوں:سے:پردہ:سے:بات:ت ف:فرماتے:اور:عورتوں:کو:علیہ:وسلم:خود:بھیالله صلی:ا

بیعت:کے:وقت:اؿُ:کا:ہاتھ:اپنے:دست:مبارک:میں:پکڑنے:کے:بجائے:کوئی:چادر:ہاتھوں:

:رضی:ا :نفس:کیا:صحابہ :کا :اؿ:جاہلوں :تو :کر:بیعت:فرماتے، عنہم:اورازواجِ:الله میں:پکڑا

سے:بھی:زیادہ:پاک:ہوگیا:ہے۔:علیہ:وسلم:الله عنہماسے:اورحضور:صلی:االله مطہرات:رضی:ا

 یہ:زندقہ:اور:الحاد:و:گمراہی:کے:سوا:کچھ:نہیں۔الله!استغفر:ا

:اور:رسوؽ:سے:تو:محبت:کرنا:چاہتے:ہیں:مگر:آزادی:کے:ساتھ،: بعض:لوگ:خدا

:ہے:کہ:محبوب:کے:دستور: اتباعِ:قانوؿِ:شریعت:سے:گھبراتے:ہیں۔ یہ:عجیب:محبت:کا:دعوی 

 فرماتے:ہیں::؎:سے:گھبراتے:ہیں۔:ایک:بزرگ:خود

 ہم:ہوتے:خدا:جانے:کہاں:ہوتے اگر:آزاد:

 واسطے::دستور:ہوجانا کے:: عاشقوں: مبارک::

:مجاز:کی:اصلاح:سے:متعلق:کچھ:اشعار:اپنی:کتاب:: ‘‘ مِحبت:الٰہیہ’’احقر:نے:شعرائے:عشقِ

 ؎:::تھے:اُس:کا:اقتباس:یہاں:بھی:تحریر:کرتا:ہوں:::کیے:میں:شایع
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 بدنگاہی:وعشقِ:مجازی:کا:علاج

 )منظوؾ:از:مؤلف(
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 کلاؾ:عبرتناک:برائے:عشق:ہوسناک

 ):از:مؤلف(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ں:کے:لیے:کسی:ایسے:بزرگ:کی:صحبت:میں:رہنا:نہایت:مفید:ہوتا:فائدہ::عاشقانہ:مزاج:والو

وارد:ہے:کہ:حضور::دت:اور:ذکر:کرتا:ہو۔:حدیث:شریف:میںہے:جو:والہانہ:اور:عاشقانہ:عبا

:فرمایا:الله صلی:ا َـ علیہ:وسلم:نے:ارشاد دُقْ ِّ
فَر
ُ
م
ْ
:سَبَقَ ال :لے:گئے دیعنی:بازی

ِّ
فَر
ُ
:م

د علیہم:اجمعین:نے:عرض:کیا:کہ:یہالله رضواؿ:الوگ۔حضرات:صحابہ
ِّ
فَر
ُ
:م لوگ:کوؿ::
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 ہیں؟:ارشاد:فرمایا:کہ:جو:خدائے:پاک:کا:والہانہ:ذکر:کرتے:ہیں۔:

:اہلِ:محبت:کو:اہلِ:محبت:سے:مناسبت:ہوتی:ہے۔:احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ

 دیوانوں:کی:کسی:دیوانے:کے:ساتھ:اچھی:گزرتی:ہے::؎

 چاہتا::ہے::ایسی::جگہ::میں::رہوں:::جہاں: جی

 بھرا::::دؽ::::لیے::::ہوئے کوئی::درد  ہو:::   جیتا:

 بدنگاہی:کے:طبّی:نقصانات

: مذی:کے:قطرے:آتے:مثانہ:کمزور:ہوجاتا:ہے:جس:سے:پیشاب:کے:قطرے:یا

:ہوجاتی:ہے:،نیز:بدنگاہی:کے:مریضوں:کو:اکثر: رہتے:ہیں:اور:وضو:اور:نماز:میں:مشکل:پیدا

خیالات:کی:گندگی:اور:بدنگاہی:سے:منی:پتلی:ہوکر::جریاؿ:کی:شکایت:ہوجاتی:ہے،:کیوں:کہ

دماغ:کی::پیشاب:کے:ساتھ:یا:کثرتِ:احتلاؾ:کی:صورت:میں:ضایع:ہونے:تی ہ:ہے:جس:سے

کمزوری،:دؽ:کا:کمزور:ہونا:اورگھبرانا،:کمر:میں:درد،:پنڈلی:میں:درد،:سر:میں:چکر،:آنکھ:کے:سامنے:

اندھیرا:آنے:لگنا،:سبق:یاد:نہ:ہونا:یا:یاد:ہوکر:جلد:بھوؽ:جانا،:کسی:کاؾ:میں:دؽ:نہ:لگنا،:غصہ:کا:بڑھ:

منی:ایک:قیمتی:سرمایہ:ہے:اسِ:کے::جانا،:نیند:کم:آنا،:ہمت:اور:ارادے:کا:پست:ہوجانا۔:چوں:کہ

ضایع:ہونے:سے:اؿ:علاماتِ:مذکورہ:کا:ظاین:ہونا:ایک:فطری:اور:ضروری:امر:ہے۔:لہٰذا:طالب:

 ؎   علموں:کو:نوجوانی:میں:بہت:ہی:اہتماؾ:سے:بُری:صحبت:اور:بدنگاہی:سے:بچنا:چاہیے:

 کیڑے ہزار:::: ::اخترؔ دیکھا::  نے:::  ہم:::  میں:::  مرقد::

 جبیں:تھے مہہ ہوئے::تھے:اُؿ:کو::کل::تک:جو: چپٹے:

؎:::::  حُسنِ:فانی:کے:عاشقوں:کی:بہار:چند:روزہ:ہوتی:ہے:

 بہارِحُسنِ:صورت:سے:جو:عاشق:زندہ:ہوتا:ہے

 ہے شرمندہ::ہوتا:: رنگ::سے:  بہارِ:  وہ:تبدیلِ

 ہے ہوتا:   تابندہ: جو: معنیٰ:سے: و:      سیرت:  جماؽِ 

 ہے پھر:پایندہ:ہوتا: لطف:زندگی:بھی:اُس::کا:  تو
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::  شور:::  کا:::   لذّت:::   کی::    زفاػ:  شبِ:

 
ن

 تھے   سُُ

:: کے گزر  افشنہ   بھی:  منتظر::   شب:::    وہ:   تھی:

 اسے      چین::  ہے::::   بصر::::   غضِ::   سایۂ:::   بزیرِ::

:  عشق:   نگاہِ::  ہے  مضطر:  اور:::   سے:::   حسینوں::

 نظم:بے:ثباتی:حُسنِ:مجاز

 ز:مؤلف(ا)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راہ:چلتے:ہوئے:اگر:بدنگاہی:ہوئی:تو:دؽ:کے:نور:نکلنے:اور:دؽ:کے:پریشاؿ:رہنے:کا:وباؽ:آتا:ہے۔:

لیکن:اگر:کسی:نامحرؾ:عورت:یا:حسین:لڑکے:پر:ایسی:جگہ:بدنگاہی:ہوتی:ہے:جس:کا:رات:دؿ:آنا:

جانا:اور:قریب:رہنے:کا:اتفاؼ:ہوتا:ہے:تو:پھر:اس:کے:عشق:کے:فتنے:میں:مبتلا:ہوکر:گناہِ:کبیرہ:کا:

ور:ہوجانا:واجب:ہے:یااحتیاط:سخت:کرنا:لازؾ:ہے::::::؎
ُ
 خطرہ:بڑھ:جاتا:ہے:لہٰذا:ایسی:جگہ:سے:فوراً:د

 تئیں سوائے::ذِکرِ:خدا::اور::اولیاا::کے:

 زمانے::میں::پایا::کبھی نہ:: چین:: نے:: کسی:
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 ہو:گناہوں:سے::شادماں  تم:جس::کو:دیکھتے

:  زیر  نہاں الم: ہیں::ہزاروں: لب:خنداں:

 کیا    کو:    کس:::::  کسے::::::    تھا::::    کرنا:::::  یاد::::

 کوؿ  گا::: آئے:::    قبرمیں::    تیرے:   کاؾ::

 )اختر(                                                 

ااؼفنا
َّ
ّ

 

شُ
ع
 ئیت:حُسنِ:مجاز:اور:ابتری:رنگِ:

 جہاؿ:رنگ:و:بو:میں:رنگ:گوناگوں:کا:منظر:تھا

 تھا ابتر:: رنگ:: حاؽِ:: کا:: بو:: و:: رنگ: اہلِ: ین: مگر:

 

 تھا جو::مافوؼ:رہتا: کے: رنگ:و:بو:سے:ہو:  نظاؾ

ؾ:رنگ کا: اُسی:مست:خدا:
َّ
 خوشتر:تھا رنگ:ین:د

: مجاز:نے:احقر:سے:اپنی:پریشانی:اور:نیند:کی:کمی،:دؽ:کی:بے:سکونی:کا:ذکر:کیا:بعض:عاشقینِ

بتادیا:اور:اُس:معشوؼ:سے:ملنے:جلنے:کو:منع:کردیا:۔:چند:دؿ::الله ہے۔:احقر:نے:انُہیں:ذکر:ا

بعد:آکر:کہا:کہ:اب:تو:خوب:نیند:آتی:ہے:اور:نہایت:سکوؿ:کی:زندگی:ہے:۔:ذاکر:حق:کی:

 شاؿ:یہی:ہوتی:ہے:::::؎

 نیند:مجھے:اضطراب:سے تھی: نہیں:: ::آتی

 تیرے:کرؾ::نے:گود:میں:لے:کر:سلا:دیا

عشقِ:مجاز:کا:علاج:دراصل:یہی:ہے:کہ:اُسے:عِشق:حقیقی:سے:تبدیل:کردیا:جاوے،:اور:خدا::

 ؎ کی:صحبت:کے:اہتماؾ:سے:عطا:ہوتا:ہے:::::الله کے:التزاؾ:اور:اہل:االله کا:عشق:ذکر:ا

 کی::مسجد::میں دردِ::دؽ: دوستو!:

 ہے ہوتا::: اماؾ:::::  کا:::::  دؽ:::  درد::

والے:کی:صحبت:پاتا:ہے:تو:پھر:اُس:کی:زندگی:میں:انقلاب:الله دردِ:محبت:کا:مبتلا:جب:کسی:ا:
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:::  ؎  آجاتا:ہے:اور:اُس:کی:شاؿ:یہ:ہوجاتی:ہے:،:اشعارِ:مؤلف::

 پاکے:صحبت:تیری::اے::مست::جماؽِ:ذوالجلاؽ

 و:::حاؽ ماضی:: و::: مستقبل::   مرا: روشن:::   گیا ہو:

 

:::::حق::   با:   را::::::   روح  آویختہ     ذاتِ:

:       دردِ: ::::    دؽ::::: :::::    اندر:::: عا::
ُ
 آمیختہ    د

والے:اپنی:روح:کو:حق:تعالیٰ:کی:ذات:سے:لٹکائے:ہوئے:ہیں:اور:اپنے:دردِ:دؽ:کو:اپنی:الله ا

عاؤں:میں:شامل:کیے
ُ
 ہوئے:ہیں۔:د

:لذّت:
ِ
تعالیٰ:کے:ہے:مگر:اؿ:کی:شاؿ:یہ:ہے:کہ:حق::سمجھتیتارک:لذّاتِ:حراؾ:کو:عاؾ:مخلوؼ:محروؾ

 ؎  تعلق:سے:عظیم:راحت:دؽ:میں:محسوس:کرتے:ہیں::

 سمجھتی::ہے:جسے:خلق محتاج: بھی: کا: قطرہ::

 لیے:ہوئے دؽ:میں:ہے:وہی:عیش:کا:دریا

ہاتھ:پر:توبہ:کرتا:ہے:اور:سلوک:طے:کرتا:ہے:تو:والے:کے:الله کوئی:عاشقِ:مجاز:جب:کسی:ا

تعالیٰ:کے:راستے:کو:طے:کرلیتا:الله اُس:کا:دؽ:نہایت:درد:بھرا:دؽ:ہوتا:ہے:اور:بہت:جلد:ا

 ہے:اور:حفاظتِ:نظر:و:حفاظتِ:قلب:کے:مجاہدے:کی:بردات:کو:بزباؿِ:حاؽ:یوں:کہتا:ہے:::::؎

 کی:مثاؽ دؽ:کے:تبسم: غم:میں:مرے صدمہ:و

 میں::چٹک:لیتا:ہے خاروں گھرے: جیسے:غنچہ:

 فنائیت:و:بے:ثباتی:حُسنِ:مجاز:

رات:دؿ:کے:مشاہدات:ہیں:کہ:بعض:طبائع:اور:بعض:قلوب:حُسن:سے:بے:حد:

ہوتے:ہیں:اور:فطری:طور:پر:ایک:عاشقانہ:مزاج:لے:کر:پیدا:ہوتے:ہیں:لیکن:یہ:قیمتی::متأثر

امانت:محبت:کی:اور:یہ:قیمتی:سرمایہ:عشق:کا:اور:یہ:درد:بھرا:دؽ:بڑے:کاؾ:کا:ہوتا:ہے:جب:یہ:

 والے:سے:فدا:ہونا:سیکھ:لیتا:ہے۔الله اپنے:مالک:اور:خالقِ:حقیقی:پر:کسی:ا

 ؎  علیہ:کا:شعر:ہے:::::الله دہلوی:رحمۃ:اصاحب:محدث:الله حضرت:شاہ:ولی:ا
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  پارۂ: جواین::: دارؾ:: دلے::

 

ش

ی ل

 عشق:ست:تحو

 کہ:دارد:زیر:گردوں:میر:سامانے:کہ:من:دارؾ

:الٰہی:کے:جواین:پاروں:کا:خزانہ:ہے:تو:آسماؿ:کے: میں:سینے:میں:ایض:دؽ:رکھتا:ہوں:جو:عشقِ

مایۂمحبت:کو:اؿ:فانی:حسینوں:نیچے:مجھ:سے:زیادہ:صاحبِ:دولت:کوؿ:ہوگا۔:اور:اس:قیمتی:سر

نیا:میں:عاشق:مجاز::پر:قرباؿ:کرکے:دراصل:دونوں:جہاں:کی:زندگی:کو:تباہ:کرنا:ہے:کیوں:کہ
ُ
د

 کو:تماؾ:عمر:تزپ:تزپ:کے:جینا:ہوتا:ہے::::؎::

::  نہ::: نکلی::: نہ:::  رہی:::جاؿِ:::::عاشق اندر::

:: میں::: کشمکش: بڑی:  عاشقرہی:::جاؿِ::

::روئے:گل:اگر:دیکھا:تو:کیا:دیکھا
ِ
 چمن:میں:تاب

 تابی بے:: کی: بلبل:::  دیکھتے:::  تو:::  دیکھنا::   تھا:: اگر

تعالیٰ:سے:دؽ:غافل:الله سے:دؽ:لگانے:کے:بعد:پھر:االله اورآخرت:یوں:تباہ:ہوئی:کہ:غیر:ا:

 ہوجاتا:ہے:اور:عبادت:کی:حلاوت:سلب:ہوجاتی:ہے:دؽ:تباہ:ہوجاتا:ہے:::::؎

 دؽ:::گیا::رونقِ:::حیات:::گئی

 بیاؿ:مذمت:عشقِ:مجازی

 علیہ(الله )از:حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃ:ا

 بکس نماند:::: برادر:::: اے::  جہاں::

 آفریں:::بندوبس: اندر::جہاں::: دؽ

نیا:کسی:کا:ساتھ:نہیں:دیتی:مرتے:ہی:سب:چھوٹ:جاتے:ہیں:پس:دؽ:کو:جہاں:
ُ
اے:بھائی!:د

 ؎    کے:خالق:سے:باندھ:لے::::

 پاک:: جاؿِ  کند::: رفتن::: چوں:آہنگ:::

 چہ::برروئے:::خاک:: چہ::بر::تخت::مردؿ
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نیا:سے:رخصت:ہوتی:ہے:تو:کیا:تخت:شاہی:پر:مرنا:اور:کیاخاک:پر:مرنا:سب:
ُ
جب:روح:د

 برابر:ہو:جاتا:ہے::؎

 دلبرے:::دارد پیش::: دؽ:: ینکہ::

 دارد ریش:::در::د:ست::دیگرے:

:::میں:جو:شخص:اپنا:دؽ:کسی: : : دلبر:کو:د:یتا:ہے:دراصل:اپنی:داڑھی:کی:عزت:دوسرے:کے:ہاتھ:

 دیتا:ہے۔

 حکایت

علیہ:نے:کسی:حسین:کے:چہرے:پر:داڑھی:الله حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃ:ا

نکلنے:کے:بعد:دریافت:کیا::ارے:بھائی!:چاند:پر:چیونٹیاں:کیوں:جمع:ہیں؟:اُس:نے:جواب:دیا:

 میں:ہے:::::؎:کہ:میرے:حُسن:کے:زواؽ:پر:ماتمی:لباس

م::سیاہ::پوشید:ست

ن

ی
ْ
ش ُ
ح

 مگر::بماتم::

 حکایت

ایک:بزرگ:عالمِ:د د:نے:فرمایا:کہ:کسی:حسین:کے:ساتھ:خلوت:پرہیز:گاری:کے:

باوجود:بھی:حراؾ:ہے۔:نیز:اگر:اُس:حسین:کے:فتنے:سے:بچ:بھی:جاوے:گا:تو:بدگویوں:اور:

 رہیں:گے:::::؎بدگمانیوں:سے:نہ:بچ:سکے:گا:یعنی:لوگ:تہمت:سے:بدناؾ:کرتے:

سِہٖ 
ْ
وِْ: نفَ

ُ
ُـ مِنْ س سَا

ْ
نِ
ْ
 الْ

َ
 سَلِم

ْ
 قَاِـ

سَ  یسَْلمَٗ 
ْ
عِِْ  لیَ دَّ ُ

م
ْ
ّ  ال
وِْ:  ظَنِ

ُ
 فََنِْ س

اگر:انساؿ:اپنے:نفس:کی:شرارت:سے:بچ:بھی:جاوے:تو:مخلوؼ:کے:بُرے:گماؿ:سے:نہیں:

 سلامت:رہ:سکتا۔

 حدیث:میں:وارد:ہے:کہ:موضعِ:تہمت:سے:بچو۔:)گلستاؿ(:

 یتحکا

:نہیں: : :کوہ:میں:مقیم:تھے،:دوستوں:نے:کہا::شہر:کیوں: ایک:بزرگ:کسی:دامنِ
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آتے؟:فرمایا:کہ:شہر:میں:پری:رو:کثرت:سے:رہتے:ہیں:اور:جہاں:کیچڑ:زیادہ:ہوتی:ہے:تو:ہاتھی:

علیہ:نے:جامع:مسجد:دمشق:الله بھی:پھسل:جاتا:ہے۔:یہ:واقعہ:حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃ:ا

بیاؿ:فرمایا:اور:اسُ:سے:رخصت:ہوگئے۔:جب:کہ:اسُ:نے:میں:ایک:حسین:طالب:علم:سے:

درخواست:کی:تھی:کہ:آپ:چنددؿ:قیاؾ:فرمائیں:تاکہ:ہم:آپ:کے:علوؾ:سے:مستفید:ہوں۔:

:اپنے:د د:کے:لیے:مضر:خیاؽ:فرماکر:ہجرت:فرمائی۔:پس:یہ: :کو :جگہ:قیاؾ آپ:نے:اسُ

:کامل:ہو کر:کس:قدر:احتیاط::عاشقاؿِ:مجاز:کے:لیے:نہایت:اہم:سبق:ہے:کہ:اتنے:بڑے:شیخِ

 فرماتے:تھے:۔:)گلستاؿ(

 حکایت

:کو:الله علیہ:جب:حضرت:اماؾ:محمدرحمۃ:االله حضرت:اماؾ:ابو:حنیفہ:رحمۃ:ا علیہ:

پزھاتے:تھے:تو:اُؿ:کے:حسین:ہونے:کے:سبب:اؿُ:کو:پیچھے:پشت:کی:جانب:بٹھاتے:تھے۔:

تو:حکم:دیا::جب:داڑھی:نکل:آئی:اور:چراغ:کی:روشنی:کے:سائے:میں:اُؿ:کی:داڑھی:نظر:آئی

کی:کیا:شاؿ:ہوتی:ہے:اور:کس:درجہ:وہ:نفس:کے:شر:الله اکبر!:اولیاا:االله اب:سامنے:آجاؤ۔:ا

 سے:محتاط:ہوتے:ہیں۔

 حکایت

علیہ:اپنے:حجرۂتصنیف::میں:جب:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

:کسی:تفسیر:بیاؿ:القرآؿ:تحریر:فرمارہے:تھے:کہ:مولانا:شبیر:علی:صاحب:نے:ایک:لڑکے:کو

کاؾ:سے:بھیجا۔:حضرت:والا:اسُ:لڑکے:کو:دیکھتے:ہی:حجرے:سے:باین:آگئے:اور:اپنے:بھتیجے:

مولانا:شبیر:علی:صاحب:سے:فرمایا:کہ:خبردار!:میرے:پاس:نہائئی:میں:کسی:لڑکے:کو:مت:بھیجا:

کرو۔:اور:ارشاد:فرمایا:کہ:اب:میرے:اسِ:عمل:سے:اؿ:لوگوں:کو:سبق:مل:جاوے:گا:جو:مجھے:

حکیم:الامّت:اور:کیا:کیا:سمجھتے:ہیں۔:)یعنی:جب:میں:اسِ:قدر:احتیاط:کرتا:ہوں:تو::بزرگ:اور

 ۔(اُؿ:کو:کس:قدر:محتاط:ہونا:چاہیے
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 کا:ارشادحمتللہعلیہ قلب:کی:حفاظت:کے:لیے:حضرت:سعدی:شیرازی

ج د::  شوخ:: دیدہ::  ایں::
 
د   دؽ:: م

ن

ت
م
جک ی

 

 خواہی:کہ:بکس:دؽ:ندہی:دیدہ:بہ:بند

اؿ:شوخ:نگاہوں:سے:دؽ:سینے:سے:نکل:جاتا:ہے:پس:اے:سالکینِ::طریقت!:اگر:تم:چاہتے:

:تو:اؿ:حسینوں:سے:آنکھیں:بند: ہو:کہ:دؽ:سوائے:خدا:ئے:تعالیٰ:کے:کسی:مخلوؼ:کو:نہ:دو

 رکھو۔:یعنی:نگاہ:نیچی:رکھو۔:

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:اے:علی:!اچانک:نظر:کے:الله رسوؽِ:اکرؾ:صلی:ا

 سری:نظر:سے:مت:دیکھو:کہ:پہلی:اچانک:نظر:معاػ:ہے:اور:دوسری:جائز:نہیں۔بعد:دو

 حمتللہعلیہنصیحت:حضرت:سعدی:شیرازی

 کہ:::سعدی::راہ:::و:::رس::عشق:::بازی

 تازی کہ::::در::::بغداد:: داند:::: چناں::::

 

ے    زندہ::::: لیلیٰ:  و:::   مجنوں:::::  اگر:

 

ت

 

ش
گ

 

:  عشق:::  حدیث::::  نوشتے     دفتر:   زیں::::

 

:: دلا  بند   دؽ:::در:و: داری:::: آرمے::کہ::

 فرو:بند عالم:   ہمہ:::::  از:::::    دگرچشم::::

فرماتے:ہیں:کہ:سعدی:عشق:بازی:کی:راہ:و:رس:سے:اس:طرح:واقف:ہے:جیسا:کہ:بغداد:کے:

لوگ:عربی:گھوڑوں:کو:پہچانتے:ہیں:حتیٰ:کہ:اگر:مجنوں:و:لیلیٰ:زندہ:ہوتے:تو:بیاؿِ:عشق:میرے:

دفتر:عشق:سے:کرتے،:لیکن:حقیقت:یہ:ہے:کہ:یہ:سب:خواب:ہے:دؽ:کا:چین:و:آراؾ:اسِی:

 پاک:کے:ساتھ:وابستہ:کرلو:اور:تماؾ:عالم:سے:آنکھیں:بند:کرلو۔:میں:ہے:کہ:دؽ:کو:خدائے

 ؎  حضرت:خواجہ:عزیس:الحسن:صاحب:فرماتے:ہیں:::
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عنہ:عرض:کرتا:ہے:کہ:یہ:عالم:متغیر:ہے،:پس:جس:کا:کل:متغیر:ہے:اُس:الله احقر:مؤلف:عفا:ا

اور:زواؽ:ایک:یقینی:امر:ہے:پس:کا:ین:جز:بھی:متغیر:ہے،:لہٰذا:حسینوں:کے:حُسن:میں:تغیر:

ایسی:فانی:لذّت:بلکہ:ایک:خواب:کی:خاطر:ہمیشہ:والی:آخرت:کی:زندگی:کیوں:خراب:کی:

نیا:کی:زندگی:بھی:گناہوں:سے:خراب:اور:بے:سکوؿ:ہوجاتی:ہے:::::؎
ُ
 جاوے۔:نیز:د

::::

 
ن

::::شور:::::سُُ :::کا: ::::لذّت:: ::::کی:  تھے شبِ:::::زفاػ:

 افشنہ وہ:::::شب::::منتظر::::بھی:::::::::کے:::تھی:: گزر::::
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 اؿ:حسینوں:کے:بارے:میں:یہ:جذبہ:ہونا:چاہیے:::؎

 جاؿ:جائے:یا::رہے:ینگز:نہ:دیکھیں::گے:اُنہیں

 جنہیں  اختر::ؔ:: کر:: دیکھ::  ہوگی::  برباد: آخرت::

 

 بخواندے ما:::: حدیث::: مجنوں:::   اگر:

 ندےاز::عشق::لیلیٰ::بر:فشا: دست:: تو::

 اگر:مجنوں:میری:یہ:باتیں:سُن:لیتا:تو:عشقِ:لیلیٰ:سے:ہاتھ:جھاڑ:لیتا::؎:

 غیر:حق::را::ین::کہ::دارد::در::نظر

 محتاج::::محتاجِ:::دگر  یکے::  شد:

جو:شخص:کہ:غیر:حق:کو:محبوب:بناتا:ہے:وہ:دراصل:خود:تو:محتاج:تھا:ہی:اب:ایک::محتاج:کا:غلاؾ:

 ہو:کر:محتاج:در:محتاج:ہوگیا۔

تعالیٰ:کے:احکاؾ:کے:سامنے:اپنی:خواہشات:کا:سر:جھکا:دو:پھر:دیکھو:کیا:لطف::::و:الله ا

 حلاوت:دؽ:کو:عطا:فرماتے:ہیں۔:احقر:مؤلف:کے:اشعار:::::؎

 ہوئی    پر::   جس:::   تسلیم:::    راہِ:::      منکشف:

 ہوا      مسرت:::    دارِ::::   راز::::   غم:::   کا::   اس:::

 دیا دے: سر: نے:  جس:  میں::  تسلیم::    راہِ 

:::   سر::::    کا:::     اس::::  ہوا       محبت:::     تاجدارِ:::

 

 تھی::جو::آرزو::دؽ::میں::دبی::ہوئی ّت ت::سے:

 وہ:بھی::میں::نے::تری::رضا::کے::سپرد::کی بس::

:خاص:
ِ
 بھی:عطا:ہوتا:ہے:::::؎اپنی:غلط:آرزو:کا:خوؿ:کرنے:سے:حسرت:تو:پیدا:ہوتی:ہے:مگر:قرب

 نامراد::::ہی:::میں:::وہ:::مراد:::بن:::کے:::آئے دؽِ::::

 پر::::مری:::ین::::مراد::::قرباں نامرادیوں::: مری:::



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:کی:رضا:کے:لیے:توڑتا:ہے:اس:کے:درد:بھرے:دؽ:سے: یعنی:جو:اپنی:آرزوؤں:کو:خدا

 دوسروں:کو:نور:نہایت:ملتا:ہے۔

 انعاؾ:خالقِ:نظر:کی:طرػ:سےحفاظتِ:نظر:کا:

عنہ:سے:الله  بن:مسعود:رضی:االله پہلا:انعاؾ::حدیث:شریف:میں:حضرت:عبدا

مروی:ہے:کہ:جو:شخص:آنکھوں:کی:حفاظت:کرے:گا:)یعنی:کسی:ا:جنبیہ:عورت:یا:حسین:لڑکے:

سے:نگاہ:کو:محفوظ:کرے:اور:نہ:دیکھنے:سے:جو:تکلیف:ہو:اُس:کو:بردات:کرے:حق:تعالیٰ:کی:

کتنا:عظیم:انعاؾ:ہے۔:حق:الله! قلب:میں:ایماؿ:کی:حلاوت:پائے:گا۔:سبحاؿ:ا:رحمت:سے(:وہ

تعالیٰ:کے:تعلق:کی:مٹھاس:وشیری:کس:قدر:عظیم:نعم:اور:دولت:ہے،:دراصل:یہ:نعم:تو:

 دونوں:جہاں:سے:بڑھ:کر:ہے:جو:تھوڑی:سی:تکلیف:کے:بدلے:میں:عطا:ہوتی:ہے::::::؎



  

  

6۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 چند::دادؾ:::جاں::خریدؾ:: جمادے

 ارزاں:::خریدؾ  عجبالله  ا بحمد::

 اور:جاؿ:خرید:لیا:شکر:ہے:خدا:کا:کہ:کیا:ہی:ارزاں:خریدا۔:چند:پتھر:دیے

 علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:::::؎الله مولانا:رومی:رحمۃ:ا

 نیم::::جاں:::بستاند::::و::::صد::::جاں:::دہد

:::::و:ہمت::::نیاید::::آں:::  دہد انُچہ:::در:

:حقیقی:لیتا:ہے:اور:اس:کے:بدلے:میں:سو:جانیں:عطا:فرماتا:آدھی:جاؿ:مجاہدہ:میں:
ِ
وہ:محبوب

ہے)کیا:ہی:اچھا:داتا:ہے:ہماری:لاکھوں:جانیں:اس:کریم:مطلق:پر:فدا:ہوں(:وہ:وہ:نعمتیں:

:  عطا:فرماتے:ہیں:جو:ہمارے:وہم:و:گماؿ:میں:ہی:نہیں:آسکتی:ہیں :؎ 

 دہد ملک:::::جہاں:::::دوں:::::: ہم::::: نے:::::

 گو:نا:گوں:::::دہد    صد:ہا::::::::ملک::::::: بلکہ

نیا:ہی:انعاؾ:میں:عطا:فرماتے:ہیں:بلکہ:سینکڑوں:انواع:و:اقساؾ:
ُ
نہ:یہ:کہ:وہ:صرػ:ایسی:حقیر:د

 کی:باطنی:سلطنتیں:بھی:عطا:فرماتے:ہیں۔

 حکایت

:رہے:تھے،:دیکھا:کہ:ایک::حسین:کنیز:علیہ:گزرالله حضرت:مالک:بن:دیناررحمۃ:ا

مع:اپنی:خادمات:کے:گزر:رہی:ہے۔آپ:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:میں:اسِ:حسین:لڑکی:کو:صرػ:

اُس:کنیز:کو:اسُ:کے:مالک:نے:ایک:لاکھ:درہم:میں::چار:درہم:میں:خرید:سکتا:ہوں۔:حالاں:کہ

:کچھ:کہ:یہ:کوئی:دیوانہ:ہے:اس:کو:اپنے:مالک:کے:پاس:لے:چلیں:تاکہ:سمجھی:خریدا:تھا:۔:وہ:کنیز

دیر:ہنسی:کی:باتیں:ہوں۔:اسُ:نے:کہا::کیا:آپ:ہمارے:مالک:کے:پاس:چل:سکتے:ہیں؟:فرمایا::

:تو:بہت:ہنسا:اور:اُس:نے:بھی:سمجھا:کہ:یہ:کوئی:دیوانہ:

ن

ہاں!:اس:کے:مالک:نے:جب:یہ:بات:سُُ

ہے:اور:خوش:ہوا:کہ:ذرا:دیر:ہنسی:مذاؼ:کرکے:اس:سے:دؽ:بہلائیں:گے:اسُ:ناداؿ:کو:کیا:خبر:

 بزرگ:ہیں۔:الله یہ:عارػ:با:کہ
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کنیز:کے:مالک:نے:کہا:کہ:بھائی!:آپ:نے:صرػ:چار:درہم:داؾ:لگایا:اور:میں:نے:

اس:کو:کس:قدر:گراں:خریدا:ہے۔حضرت:نے:جواب:دیاکہ:عیب:دار:سودے:کا:داؾ:کم:ہی:

لگتا:ہے۔:دریافت:کیا:کہ:ہماری:اسِ:کنیز:میں:کیا:عیب:ہے؟:فرمایا::اسِ:کے:بدؿ:سے:پیشاب:

نکلتا:ہے:اور:اگر:یہ:ایک:ماہ:تک:اپنے:دانتوں:کو:نہ:صاػ:کرے:تو:منہ:سے:ایسی:بدبو:پاخانہ:

آوے:گی:کہ:تم:اپنا:منہ:اسِ:کے:قریب:نہ:کرسکو:گے،:اور:اگر:ایک:ماہ:تک:غسل:نہ:کرے:تو:

اس:کے:پاس:بدبو:کے::سبب:لیٹ:نہ:سکو:گے:اور:جب:یہ:بوڑھی:ہوجاوے:گی:اس:کی:جوانی:کا:

:اور::لطف:ختم:ہوجاوے:گا:پھر قبر:میں:جاکر:تو:سڑ:گل:جاوے:گی۔:بس:مالک:چپ:ہورہا

لاجواب:ہورہا:پھر:کچھ:دیر:میں:دریافت:کیا:کہ:کیا:تمہارے:پاس:کوئی:عورت:ایسی:ہے:جو:اؿِ:

ہاں!:جنّت:میں:ہماری:حوروں:میں:اسِ:قسم:کا:کوئی:عیب:نہیں:: عیوب:سے:پاک:ہو۔:فرمایا

ک:کی:خوشبو:ہوگی،:نہ:اؿُ:کو:

 

شُ
م
ہے:نہ:پیشاب:نہ:پائخانہ،:نہ:منہ:سے:بدبو:،:اؿُ:کے:پسینوں:میں:

موت:آوے:گی،:نہ:بڑھاپا:آوے:گا،:ہمیشہ:باکرہ:رہیں:گی:اور:ہمارا:انتظار:کر:رہی:ہیں۔:کسی:

 غیر:مرد:پر:نظر:نہ:ڈالیں:گی۔

نیا:میں:آنکھوں:کو:بچانا:
ُ
اسِ:حکایت:میں:کیا:ہی:عبرت:کا:سبق:ہے۔:یعنی:چند:دؿ:د

نیا:کے:حسینوں:کا:نقشہ:قبر:
ُ
ہے:اور:پھر:حوروں:سے:ملاقات:کا:انعاؾ:کیا:ہی:اعلیٰ:جزا:ہے۔:د

 ؎  میں:کیا:ہوگا،:نذیر:اکبر:آبادی:کی:زباؿ:سے:سنیے

::::کا::کئی::::بار::::ہم:::::نے::::یہ:::::دیکھا::::کہ:  جن:

:::::::تھا::::::: مشین::::  تھا   معطر::::::::کفن: بدؿ::

 

 کہن:::::اؿ:::::کی:::::اکُھڑی:::تو:::::دیکھا قبر::::: جو:

 تھا   کفن: تارِ::::: نہ::::: تھا:::::  بدؿ::::: عضوِ::::: نہ:::::

 علیہ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ::::::؎الله حضرت:رومی:رحمۃ:ا

 و::::مشکبار::::و::::عقل::::::بر زلف::::جعد::::

::::: آخر:::::: ؾ:::::: او::
ُ
::::: د  خر   پیر زت:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

اے:لوگو!:جن:حسینوں:کے:گھونگھر:والے:اور:مشکبار:اور:عقل:اڑُانے:والے:بالوں:سے:

آج:تم:دیوانے:ہورہے:ہو:آخری:انجاؾ:اس:کا:یہ:ہوگا:کہ:جب:یہ:بوڑھی:ہوگی:تو:پھر:یہی:

ؾ:معلوؾ:ہوگی۔زلف:بڈھے:گدھے:کی:بُری:
ُ
 د

:قدسی:میں:ہے:کہ:حق:تعالیٰ: :نظر:کا:یہ:ہے:کہ:حدیثِ :حفاظتِ :انعاؾ: دوسرا

فرماتے:ہیں:کہ:میں:ٹوٹے:ہوئے:دؽ:سے:قریب:تر:ہوں:اور:آنکھوں:کو:بدنگاہی:سے:بچانے:

میں:دؽ:کی:آرزو:ٹوٹنے:سے:دؽ:ٹوٹ:جاتا:ہے۔:اور:پھر:اسِ:عمل:سے:اس:حدیث:کے:

:عظیم
ِ
:حاصل:ہوتا:ہے:جو:ہزاروں:نوافل:اور:اذکار:سے:حاصل:مطابق:حق:تعالیٰ:کا:قرب

 نہیں:ہوسکتا:تھا۔:کسی:نے:خوب:کہا:ہے:::::؎:

:::   میکدہ:::  ہے    میں:::::   خانقاہ:::::  نہ::::: میں:

:::::      جو::::: :

ّ ج

 

 ہے  میں:::::::   تباہ::::::     دؽِ::::       تج

:مومن:کو:اس:مجاہدے:کی:بر :انعاؾ: کت:سے:شہادتِ:معنوی:باطنی:عطا:تیسرا

 الامّت:ہونے:کی:ہے:جیسا:کہ:تفسیر:بیاؿ:القرآؿ:میں:شہداا:کے:متعلق:تفسیر:میں:حضرت:حکیم

علیہ:تحریر:فرماتے:ہیں:کہ:بعض:احادیث:سے:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:الله مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

نفس:میں:بعض:اولیائے:صالحین:بھی:اس:فضیلت:میں:شہدا:ا:کے:شریک:ہیں۔:سو:مجاہدہ:

  مرنے:کو:بھی:معناً:شہادت:میں:داخل:سمجھیں:گے:اس:طور:پر:وہ:بھی:شہداا:ہوئے:۔

 احقر:کا:شعر:اسی:نعم:کو:بیاؿ:کرتا:ہے::::::؎

 کی::تیغ::سے::ہوں::میں::بسمل ترے::حکم:

 خنجر   ممنوؿِ:::  میری::::::   نہیں:::::: شہادت::::

کا:راستہ:اس:طرح:تیز:طے:کرتا::چوتھاانعاؾ:یہ:ہے:کہ:صاحبِ:حزؿ:حق:تعالیٰ

علیہ:نے:الله ہے:جو:غیر:صاحبِ:حزؿ:نہیں:کرسکتا:جیسا:کہ:حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃا

علیہ:کا:قوؽ:نقل:فرمایا:ہے۔:اور:جب:سالک:اپنی:نظر:کوبار:الله حضرت:بو:علی:دقاؼ:رحمۃا

بار:بچاتا:ہے:تو:نفس:کو:بہت:غم:ہوتا:ہے۔:پس:اس:مجاہدے:کی:برکت:سے:یہ:بہت:تیز:

 ک:طے:کرتا:ہے۔سلو
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:طور: پانچواں :فرمائی:تو:کوہِ

ّ ج

 

:طور:پر:حق:تعالیٰ:نے:تج انعاؾ:یہ:ہے:کہ:جب:کوہِ

 علیہ:فرماتے:ہیں:کہ::::؎الله ٹکڑے:ٹکڑے:ہوگیا:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

 صمد نورِ:::::: زد::::: چو:: کوہ::::::: بروؿ:::::: بر:::::

 زند:::::تا::::::در:::::درونش:::::ہم شد::::: پارہ:::::

اشوؼ:سے:ٹکڑے:ٹکڑے:ہوگیا:

ب

جۂ ت
ل

ن

:کوہِ:طور:کی:سطح:ظاین:پر:ہوئی:تو:غ

ّ ج

 

جب:حق:تعالیٰ:کی:تج

 تاکہ:نورِ:حق:اُس:کے:باطن:میں:بھی:داخل:ہوجاوے۔

:میں:یہ: :کبریا :بارگاہِ :حاؽ :ٹکڑے:ہوکر:بزباؿِ :اور :نے:پھٹ:کر :اس:پہاڑ :   گویا

 عرض:کیا::؎

 آجا:مری:آنکھوں:میں::سما:جا:مرے:دؽ:میں

پس:جب:مومن:اپنی:آنکھوں:کو:بار:بار:ا:جنبیہ:عورتوں:سے:اور:حسین:لڑکوں:سے:بچانے:

کی:مشقت:کو:بردات:کرتا:ہے:اور:قلب:کو:بھی:اُؿ:کے:تصور:و:خیاؽ:سے:لذّت:لینے:سے:

:اُؿ:کے:تصورات:اور:خیالات:سے:اپنے:قلب:کو:محفوظ:رکھتا:ہے:تو: روکتا:ہے:یعنی:قصداً

ہوتا:ہے:اور:دؽ:اؿ:مجاہدات:کے:صدمات:سے:ٹکڑے:ٹکڑے::نفس:پر:یہ:امر:سخت:ناگوار

ہوجاتا:ہے:جس:سے:حق:تعالیٰ:کا:نور:اُس:کے:قلب:کے:اندر:گہرائی:میں:داخل:ہوجاتا:ہے:

 ے۔
ھت
 

چ

 اور:ایسے:شخص:کے:قرب:کا:مقاؾ:نہ:پو

 ؎  اشعار:ازمؤلف::::::
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 نے::::گرچہ::::دؽ::::بسمل:::کیا  جگر:: خوؿِ:: مدتوں:::

::: محرومیوں: مجھ::کو:::اؿ:
ِ
 منزؽ:::کیا نے::::محرؾ

 

 میں زیرِ:::تعمیر:::ہوں:::: سے:::: ہاتھ::::::: ترے

::::  مبارک:: :::: مجھے:  ہیں  ویرانیاں  میری::::

چھٹا:انعاؾ:یہ:ہے:کہ:کافر:کی:تلوار:سے:تو:ایک:مرتبہ:شہادت:ہوتی:ہے:اور:مجاہدہ:

الله صلی:ا مجاہدات:میں:ایک:عمر:بسر:کرنی:ہوتی:ہے:۔:نبی:اکرؾختم:ہوجاتا:ہے:اور:نفس:کے:اؿ:

علیہ:وسلم:نے:کافروں:سے:جہاد:کو:جہادِ:اصغر:اور:نفس:سے:جہاد:کو:جہادِ:اکبر:ارشاد:فرمایاہے۔:

نیا:کے:
ُ
:اصغر:میں:جب:کافروں:کی:تلوار:سے:مومن:شہید:ہوتا:ہے:تو:اس:کا:خوؿ:د جہادِ

خواہشاتِ:نفس:کی:گردؿ:پر:امراِلٰہی:کی:تلوار:سے:جو:عمر:لوگوں:کو:بھی:نظر:آجاتا:ہے:لیکن:

بھر:معنوی:باطنی:شہادت:ہوتی:رہتی:ہے:اس:خوؿ:کو:سوائے:خدائے:پاک:کے:کوئی:نہیں:

دیکھتا۔:مثاؽ:کے:طور:پر:جب:کسی:حسین:کا:سامنا:ہو:اور:عاشقِ:حق:نے:اپنی:آنکھیں:باوجود:

ور:بزباؿِ:حاؽ:آسماؿ:کی:طرػ:دیکھ:تقاضائے:شدید:کے:اُس:سے:ہٹالیں:اور:آگے:بڑھ:گیا:ا

 کر:بارگاہِ:کبریا:میں:یہ:عرض:کیا::::::؎

 گو:ولولے:دؽ:کے:ہمیں:مجبور:کرتے:ہیں: بہت

 ہیں  کرتے:: منظور::: گھونٹنا::: کا:: گلے:: خاطر::  تری::

حاصل:یہ:کہ:تماؾ:عمر:یہ:اندرونی:زخم:اگرچہ:مخلوؼ:سے:پوشیدہ:ہیں:مگر:حق:تعالیٰ:کے:علم:

کہ:ہمارا:بندہ:ہماری:رضا:میں:کس:طرح:لہو:پی:رہا:ہے:اور:زخم:پر:زخم:دؽ:پر:کھا:رہا::میں:ہے

::::؎هللاؿ:شاا:ا ہے۔:سینے:کے:یہ:زخم:میداؿِ:محشر:میں  آفتاب:سے:زیادہ:روشن:ہوں:گے:

 چمکے:::گا::بن::کر::آفتاب دؽ::::: داغِ 

 اُس::پر::خاک:::ڈالی::جائے::گی:: لاکھ

 علیہ(الله )مجذوب:رحمۃا                                                         

 اشعار:ازمؤلف::::::؎:
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 نہ:تھی: جس::زندگی::میں::غم::کی::کوئی::داستاں

 نہ::::تھی پاسباں:::    کبھی: کی:: حرؾ::: زندگی::: وہ:::

 دؽ:کی:حسرتیںتجھے: اے:دوست:مبارک:ہوں:

 رحمتیں: تیرےرب:کی ہیں پر:برس:رہی:: تجھ

ساتواں:انعاؾ:نظر:کی:حفاظت:میں:یہ:ہے:کہ:تماؾ:عمر:کے:اس:مجاہدے:سے:

عا:میں::ایسے:آدمی:کا:دؽ:ٹوٹا:ہوا:رہتا:ہے،:اور:غم:زدہ
ُ
ٹوٹے:ہوئے:دؽ:سے:مناجات:اور:د

 خاص:لذّت:عطا:ہوتی:ہے:اور:خاص:اثر:عطا:ہوتا:ہے:::::؎

 ٹوٹے::ہوئے::دؽ::تری::فریاد::کا::عالم: اے

 ٹوٹے::ہوئے::دؽ::پہ::نگاہِ::کرؾ:::انداز: اے

 )اختر(                                                                 

عا:نہایت:درد:سے:نکلتی:ہے:جس:
ُ
:اعلیٰ:کے:ساتھ:اؿ:کی:د

ِ
بارگاہِ:حق:میں:قرب

 سے:حجاباتِ:عالم:باقی:نہیں:رہتے:::::؎

 ہے:::اُنہیں:نگاہِ::عشق::تو::بے::پردہ:::دیکھتی:

::عالم::ہے
ِ
 خرد:::کے::سامنے:::اب::تک::حجاب

 )اصغر(                                                                 

 ہے:کبھی:دؽ:پر:وہ:غم:جس:کی:کرامت:سے: گزرتا

 ہے ہوتا::: معلوؾ::: آسماں:: بے:: جہاں:: یہ: تو:::    مجھے

نیا::   ہے ہوتی:: نوعطا::: جاؿِ::  لحظہ: ین:: انُہیں::
ُ
 میں   د

 ہیں   دیتے ڈاؽ:: گردؿ::: تسلیم::    خنجرِ:   پیشِ:::    جو:::

:: کیا  ہائے::  لچک کی: نزاکت:: کی: آہوں:: وہ:: جانے::

 چمک   کی  حوادث::: برؼِ::    ہو نہ:: پر:: نشیمن::: جس::

 ہوجاتا:ہے:اور:ایسے:دؽ:کی:زمینآٹھواں:انعاؾ::مجاہدات:کے:غم:سے:دؽ:نرؾ:
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:رحمۃ:ا : الله میں:نورِ:ہدایت:اور:ولایت:کی:صلاحیت:پیدا:ہوجاتی:ہے۔:حضرت:عارػ:رومی:

 علیہ:فرماتے:ہیں:::::؎

ل::: ور::::
جعق
ن

 ے زیں::: ادراک:: 
ُ
 ممکن:::بج

 واجب::::شدے  بہر::::چہ  نفس::از:: قہر

:تو:حق:تعالیٰ:نفس:پر:مجاہدے:کی:اگر:عقل:سے:معیتِ:خاصہ:اور:ایماؿ:کامل:کی:دولت:ملتی

 تکلیف:کیوں:واجب:فرماتے:

لنََا 
ُ
ب
ُ
ہُُ  س دِینََّ

نَا لنََہ  ا فِی  قَ الذَِّی نَ جَاھَدُق 
37؎

 

حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:جو:لوگ:ہمارے:راستے:میں:مجاہدہ:اور:تکلیفیں:اُٹھاتے:ہیں:

 ہم:اُؿ:کے:لیے:اپنی:راہیں:کھوؽ:دیتے:ہیں۔

علیہ:جنہوں:نے:سلطنتِ:الله :ملتا:ہے:کہ:حضرت:لطانؿ:لخی :رحمۃ:انواں:انعاؾ:یہ

:راہِ:حق:میں:لٹا:کر:فقیری:اتیارر:کی:تھی:اور:دیگر:ایسے:اولیاا:ا جنہوں:نے:تخت:و:تاجِ:اللهبلخ:

 شاہی:کو:خدائے:پاک:کی:محبت:میں:خیرباد:کہہ:کر:حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:بلند:مقاؾ:حاصل:کیا:تھا۔

 حکایت

رحمۃ:اللہ:علیہ:نے:جب:سلطنتِ:بلخ:چھوڑ:کر: ہیم:ابن:ادہمحضرت:لطانؿ:ابرا

 تو:جنگل:میں:جنّت:سے:کھانا:آنے:لگا:جس::غارِ:نیشاپور:میں:عبادت:و:مجاہدات:شروع:کیے

سے:سارا:جنگل:خوشبو:سے:مہک:جاتا:تھا۔:اُسی:جنگل:میں:ایک:گھاس:کھودنے:والے:نے:اپنا:

:اسُ:کو:بارہ:ساؽ:سے:دو:روٹی:اور:چٹنی:خدائے: پیشہ:ترک:کرکے:فقیری:لے:رکھی:تھی،

پاک:کی:طرػ:سے:آیا:کرتی:تھی:اُس:فقیر:کو:بڑا:رنج:ہوا:اور:شیطاؿ:نے:اُس:کو:بہکایا:کہ:دیکھ:

میاں:نے:ہمارے:ساتھ:اچھا:سلوک:الله اور:اسِ:نئے:فقیر:کی:کیا:قدر:۔:اتیری:کیا:قدر:ہے:

نہیں:کیا۔یہ:دؽ:میں:ایسی:نامناسب:باتیں:سوچ:ہی:رہا:تھا:کہ:آسماؿ:سے:آواز:آئی:کہ:او:بے:

ادب:او:ناشکرے!:جا:اپنی:کھرپی:اٹُھا:جس:سے:گھاس:کھودا:کرتا:تھا:اور:اپنی:جھولی:سنبھاؽ:

                                                           

 69 :العنکبوة  ؎::::37
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سی:طرح:کھا:کما:جس:طرح:کھاتا:کماتا:تھا۔:تو:نے:میری:راہ:میں:جس:میں:گھاس:رکھتا:تھا:اور:اُ 

:بلخ:کا:تخت:و:تاجِ:شاہی:اور:مخمل: اپنی:جھولی:اور:کھرپی:قرباؿ:کی:تھی:اور:اسِ:نے:سلطنتِ

 کے:گدے:اور:عزتِ:لطاننی:کو:میری:راہ:میں:قربا:ؿ:کیا:ہے:::::؎

 

 

 

 

 

 

 

 

 ):از:مثنوی:اختر(::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::    

پس:نواں:انعاؾ:جو:غضِ:بصر:یعنی:آنکھوں:کی:حفاظت:اور:حسینوں:کی:محبت:سے:

سچی:توبہ:کی:بدولت:ملتا:ہے:وہ:یہی:مقاؾ:ہے:جو:اوُپر:مذکور:ہے:یعنی:قلاش:اور:مفلس:اور:تہی:

مومن:بھی:اسِ:مجاہدے:کی:برکت:سے:میداؿِ:محشر:میں:حضرت:لطانؿ:ابراہیم:دست:نادار:

تعالیٰ:ہوگا۔:اور:وہ:اس:طرح:الله علیہ:جیسے:اولیاا:کی:صف:میں:اؿ:شاا:االله لخی :رحمۃ:ا:ابنِ:ادہم

کہ:بعض:وقت:عاشقانہ:مزاج:اور:عاشقانہ:فطرت:رکھنے:والے:لوگ:کسی:حسین:کے:حُسن:

ہوجاتے:ہیں:کہ:اگر:اؿُ:کے:پاس:بھی:سِلطنت:بلخ:یا:اس:سے:بڑی:سلطنت::سے:اسِ:قدر:متأثر

 ہوتی:تو:یہ:اسُ:کے:عشق:میں:اسُے:فدا:کردیتے:اور:اسُ:محبوب:کو:حاصل:کر:لیتے۔

:کا:واقعہ:سنا:ہے:کہ:اسُ:نے:اپنی:محبوبہ:کے::چناں:چہ برطانیہ:کے:ایک:بادشاہ

اسُ:تخت:شاہی:کو:خیر:باد:کہہ:دیا:جب:کہ:وہاں:کی:اسمبلی:نے:یہ:شرط:رکھی:تھی:کہ:یا:تو:ض:عو

 حسینہ:سے:تعلق:ختم:کرو:یا:تختِ:شاہی:سے:دست:بردار:ہوجاؤ۔

سلطنت:پس:جب:مومن:ایسے:حسین:کے:عشق:سے:سچی:توبہ:کرتا:ہے:جس:پر:وہ:



  

  

68 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

فدا:کردیتا:اگر:اسُ:کے:پاس:ہوتی:لیکن:خدا:کے:خوػ:سے:اور:رضائے:حق:کی:خاطر:وہ:ایسے:

چاند:و:سورج:جیسے:حسینوں:سے:نگاہوں:کو:بچاتا:ہے:اور:اؿُ:کے:عشق:سے:دست:بردار:ہوتا:

راہِ:حق:میں:اسُ:نے:گویا:قرباؿ:کردیں:بس::سلطنتیںہے:تو:ایک:سلطنت:نہیں:نہ:جانے:کتنی:

ااؼ:طبع ّ

 

ش
ع
حضرات:کو:اس:مجاہدے:کی:برکت:سے:اتنا:رفیع:مقاؾ:میداؿِ:محشر:میں::مفت:میں:

 ہاتھ:لگے:گا::::؎ تعالیٰالله اؿ:شاا:ا

 نے و::خورشید::ہزاروں::ہم: ڈالے:::مہہ: توڑ:::

 نے تو::::: زیة رخِ::: کے::دکھایا::   جا ::تب::کہیں

 حکایت

احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:میرے:ایک:پیر:بھائی:نے:جو:عالم:نہیں::ہیں:ایک:

دؿ:مجھ:سے:کہا:کہ:جب:نامحرؾ:عورتوں:سے:آنکھیں:نیچی:کرلیتا:ہوں:تو:دؽ:میں:عجیب:خوشی:

۔:نبی:اکرؾ:صدؼ الل ق رسولِ صل الل علیہ قسلممعلوؾ:ہوتی:ہے۔:میں:نے:کہا:

پر:دی:ہے:کہ:ایسے:شخص:کو:اس:وقت:ایماؿ:کی::علیہ:وسلم:نے:جو:بشارت:اس:عملالله صلی:ا

عالم::حلاوت:عطا:ہوتی:ہے:آپ:کو:یہ:خوشی:اس:حلاوت:سے:محسوس:ہوئی:لیکن:آپ:چوں:کہ

:سے:کی:ہے۔:احقر:کو:اؿُ:کی:اسِ: نہیں:تھے:اسِ:لیے:اسِ:حلاوت:کی:تعبیر:آپ:نے:خوشی:

 بات:سے:بہت:لطف:آیا۔

 نے:ارشاد:فرمایا::؎علیہ:الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃ:ا

 سازد شکر::خوشتر::یا::آنکہ::شکر: اے::دؽ:::ایں::

 سازد آنکہ::قمر:: یا خوشتر::: ایں::قمر::: دؽ:: اے::::

اے:دؽ!یہ:شکر:زیادہ:شیریں:ہے:یا:وہ:جو:شکر:کو:پیدا:کرنے:والا:ہے۔:جو:کھیتوں:میں:گنے:

 ؎:::::اکبرالله کے:اندر:رس:پیدا:کرے:اُس:کے:ناؾ:میں:بھلا:رس:نہ:ہو:ا

 ناؾ ایں::چہ::شیریں::ست:الله  االله   ا

 تماؾ  جانم:::  شود::::  می:::: شکر::  و::: شیر::::
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: ::
ِ
:::: بر::::: چو::::  او::: ناؾ  رود می::: زبانم:

:::از:::عسل:::جوئے::::شود  ین::بُنِ:::مُو

:پاک:کو:زباؿ:سے:لیتے:ہی:دودھ:هللاالله ا
ِ
:پاک:کس:قدر:شیریں:ہے:کہ:اس:ناؾ

ِ
شکر:یہ:ناؾ

کی:طرح:ہماری:جاؿ:شیریں:ہوجاتی:ہے:یعنی:جس:طرح:دودھ:میں:شکر:گھل:کر:تماؾ:دودھ:

کی:شیری:نے:ہماری:جاؿ:کو:شیریں:الله االله کو:میٹھا:کردیتی:ہے:اسِی:طرح:ذکر:اسِ:ذات:ا

پاک:کا:ناؾ:میری:زباؿ:سے:نکلتا:ہے:تو:میرے:ین:بُن:مو:)باؽ:باؽ(:شہد:الله کردیا۔:جب:ا

 کے:دریا:ہوجاتے:ہیں۔

علیہ:دوسرے:مصرعہ:میں:فرماتے:ہیں:کہ:اے:دؽ!یہ:چاند:الله مولانا:روؾ:رحمۃ:ا

زیادہ:حسین:ہے:یا:کہ:وہ:جو:قمر:ساز:یعنی:چاند:کا:بنانے:والا:ہے۔:وہ:سرچشمہ:حُسن:اور:مرکز:

:حُسن:وجماؽ:اپنے:فضل:سے:کسی:چہرے:پر:اور:اس:کی:آنکھوں:پر:ایک:
ِ
حُسن:اور:وہ:آفتاب

:اسُ:کی:آنکھوں:میں:شعاع:ڈاؽ:دیتا:ہے:تو:انسا ؿ:اسُے:دیکھ:کر:پاگل:ہونے:لگتا:ہے:اور

 سینکڑوں:تیر:و:کماؿ:نظر:آنے:لگتے:ہیں۔:احقر:کا:شعر:ہے:::::؎

 ہوش:رفتہ:می:شوؾ بہ:عکس:حُسن::تو::از چوں:

م:روزِ::حشر:

ن

یجت ی

 پس:چہ:باشد:چوں:ترا:بے:پردہ:

کو:دیکھ:کر:)زواؽِ:حُسن:کے:بعد(::اور:جب:وہ:شعاع:ہٹا:لیتے:ہیں:تو:پھر:وہی:چہرہ:اور:اُسی:آنکھ:

ہے:کہ:عکس:بھی::بعد:زواؽِ::دؽ:متنفر:ہوجاتا:ہے:پس:عکس:سے:عشق:کرنا:خسارہ:اور:دھوکا

حُسن:یا:بعد:موت:چھن:گیا:اور:اصل:سے:بھی:محروؾ:رہے۔:جس:طرح:چاند:کا:عکس:دریا:میں:

لیے:دریا:میں:گھس:جاوے::نظر:آوے:اور:کوئی:نادانی:سے:دریا:میں:چاند:تلاش:کرنے:کے

کے:لیے:تو:نہ:عکس:ملے:گا:اور:نہ:اصل۔پس:عکس:سے:رخ:کا:پھیرنا:اصل:کو:حاصل:کرنے:

نیا:کے:حسینوں:کے:حُسن:و
ُ
جماؽ:کو:قیاس::عقلاً:بھی:واجب:اور:ضروری:ہے۔:پس:اس:مثاؽ:سے:د

اپنے::کرلیجیے:کہ:اُؿ:سے:نگاہ:کی:حفاظت:کا:حکم:ہماری:ہی:مصلحت:سے:اور:اپنے:قرب:کو:اور

 دیدار:کے:لیے:فرمایا:ہے۔:ورنہ:ہم:اؿ:مرنے:والوں:پر:فدا:ہوکر:بے:قیمت:ہوجاتے:ہیں::؎
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 یہ:کیا:ظلم:کررہا:ہے:کہ:مرنے:والوں:پہ:مر:رہا:ہے ارے

ؾ: جو::
َّ
 نہیں::ہے نظر:: ذوؼِ: بلند:: ہے:: رہا:: بھر: کا:: حسینوں:: د

 ؎ علیہ:نے:اس:طرح:متنبہ:فرمایا:::الله ایک:مقاؾ:پر:حضرت:خواجہ:صاحب:رحمۃ:ا

 حُسن:اوروں:کے:لیے:حُسنِ:آفریں:میرے:لیے

:دونوں:خاک:ہوجاویں:گے:زندگی:مٹی:میں:مل: :ہوجاوے:تو جو:خاک:خاک:ہی:پر:فدا

جاوے:گی،:اور:جو:خاک:اس:ذاتِ:پاک:سے:رابطہ:قائم:کرتی:ہے:تو:وہ:زندہ:حقیقی:اس:خاک:

 :بھی:زندہ:کردیتا:ہے۔کو

:کا:حماؾ:اؿِ:ہی:خواہشات:سے:روشن:ہے:یعنی: :یہ:ہے:کہ:تقوی  دسواں:انعاؾ:

جب:بندہ:بُرے:تقاضوں:پر:اپنے:مالکِ:حقیقی:کے:خوػ:سے:صبر:کرتا:ہے:تو:اسُ:کے:دؽ:

:کا:نور:روشن:ہوجاتاہے:  میں:تقوی 

سَ عَنِ 
 
ف َن  خَاػَ مَقَاؿَ رَبہِّٖ قَ نھََٰ النَّ

ا م ی ﴿    قَ امََّ و  َ
 

﴾  ۳۸الۡ

ی ﴿   ق 
 
مَا
 
ۃَ  ہَِِ ال نَّ َ

 
ّـَ  الج ﴾۳۲فاَِ

38؎
 

::ہے: : : : : حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:پس:جو:شخص:اپنے:نفس:کو:بُری:خواہش:سے:باز:رکھتا:

:ایک:دؿ:حق:تعالیٰ:کے:سامنے:کھڑے:ہوکر:جواب :خوػ:سے:کہ:ہم:کو :اور: اسِ    دہ

علیہ:الله جنّت:میں:ہوگا۔:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃ:امسئوؽ:ہونا:ہے:تو:ایسے:شخص:کا:ٹھکانہ:

 فرماتے:ہیں::::؎

نیا::::: شہوت:::
ُ
:::: د

ن

ن

ن

ج
گل

 ست مثاؽ:::::

::روشن:::ست  کہ::از:::و::حماؾ::::تقوی 

:کا:حماؾ:اسی:سے:روشن:ہوتا: نیا:کی:خواہشات:کی:مثاؽ:آگ:کی:بھٹی:کی:طرح:ہے:کہ:تقوی  ُ
د

کی:بھٹی:کے:لیے:ایندھن:ہیں:اؿ:کو:اگر::ہے:یعنی:بُرے:بُرے:تقاضے:گناہوں:کے:تقوی  

:کی:روشنی:پیدا:ہوگی:اور: خدا:کے:خوػ:کے:چولہے:میں:ڈاؽ:کر:جلا:دو:گے:تو:اس:سے:تقوی 

                                                           

ت؎::::38 ع 
 
 41-40:النّز
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اگر:اس:بُری:خواہش:پر:عمل:کرلیا:تو:گویا:ایندھن:کو:کھا:لیا۔:ایندھن:کھانے:کے:لیے:نہیں:

: :بُراہے۔ :انجاؾ :ایندھن:کھانے:کا  جلانے:کے:لیےہے۔

ن

ن

ن

ج
گل

خانۂگل:تھا۔:دراصل: 

 اضافت:مقلوبی:ہے:گل:کے:معنیٰ:یہاں:اخگر:آتش:کے:ہیں۔

گیارہواں:انعاؾ::یہ:ہے:کہ:متقی:بندوں:کی:آنکھوں:میں:ایک:خاص:چمک:ہوتی:

ہے:اور:اؿُ:کے:چہروں:پر:خاص:نور:ہوتا:ہےاور:بدنگاہی:سے:آنکھوں:کے:اندر:بے:رونقی:

نور:معلوؾ:ہوتا:ہے۔:سیدنا:عثماؿ:اور:ظلمت:پیدا:ہوتی:ہے:جس:سے::چہرہ:بے:رونق:اور:بے:

عنہ:کی:مجلس:میں:ایک:شخص:بدنگاہی:کرکے:آیا:آپ:نے:اسُ:کی:آنکھوں:سے:الله رضی:ا

ظلمت:محسوس:کرکے:ارشاد:فرمایا:کہ:کیا:حاؽ:ہے:ایسے:لوگوں:کا:جن:کی:آنکھوں:سے:زنِا:

:وجہ:ہے:کہ:متقی:بندوں:کی:آنکھوں:میں:ایک:خاص:چمک:ہوتی:ہے:اور:اؿُ ٹپکتا:ہے۔:یہی

 کے:چہروں:پر:خاص:نور:ہوتا:ہے۔

بارہواں:انعاؾ::یہ:ہے:کہ:متقی:بندوں:کو:آنکھوں:کی:حفاظت:کرتے:کرتے:ایض:

علیہ:فرماتے:الله ملکہ:اور:ایسی:روحانی:قوت:عطا:ہوجاتی:ہے:کہ:حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:ا

کو::ہیں:کہ:اگر:متقی:کامل:ہو:اور:کوئی:بے:حیا:شوخ:اس:کی:آنکھیں:زبردستی:پھاڑ:کر:اپنے

دکھائے:تو:وہ:اپنی:شعاع:بصر:پر:حکومت:کرے:گا:اور:اسُ:کو:دیکھنے:نہ:دے:گا:مگر:صرػ:

دھندلا:سا:عکس:جو:اتیارر:سے:باین:ہے:یعنی:حُسن:کے:نکات:سے:شعاع:بصر:کو:محفوظ:رکھے:گا:

گی۔:جس:طرح:کسی:پر:پھانسی:کا:مقدمہ:ہو: آنکھیں:کھلی:ہوں:گی:مگر:پوری:طرح:بینا:نہ:ہوں

نیا:اُ 
ُ
والوں:کو:بھی:قیامت:کے:فیصلے:کا:خوػ:الله سے:دھندلی:اور:بے:رونق:نظر:آتی:ہے:اتو:د

 پھانسی:سے:بھی:زیادہ:ہوتا:ہے۔

الله صاحب:محدث:دہلوی:رحمۃ:االله تیرہواں:انعاؾ::یہ:ہے:کہ:حضرت:شاہ:ولی:ا

فرماتے:ہیں:کہ:شہوت:اور:بدنگاہی:کے:تقاضوں:پر:صبر:سے:ولایتِ:خاصہ:عطا:ہوتی:علیہ:

اسُ:کو:مجاہدہ:کا::کہ:ہیجڑا:ولایتِ:عامہ:سے:آگے:نہیں:ترقی:کرسکتا:کیوں:کہہے۔:یہی:وجہ:ہے:

 وہ:غم:نہیں:جو:مردِ:کامل:کو:پیش:آتا:ہے۔

تعالیٰ:عنہم:کو:خصی:الله علیہ:وسلم:نے:حضراتِ:صحابہ:رضی:االله نبی:اکرؾ:صلی:ا
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

نفس:و:شیطاؿ:کا::ہونے:سے:منع:فرمایاہے:یعنی:نامرد:ہونا:گناہوں:کے:خوػ:سے:جائز:نہیں

 ڈٹ:کر:مقابلہ:کرنا:ہی:مردانگی:ہے:::::؎

 خلق::::اطفاؽ::اند:::جز::::مست::::خدا

:::از:::ہوی   نیست::  بالغ:::::جز::::رہیدہ::

 

::تازہ::ست::ایماں:تازہ::نیست تا  ہوی 

:جز::  آں::دروازہ::نیست قفل: کیں:ہوی 

:رومی:رحمۃ:ا ؼ: نا:نابالغ:ہے:سوائے:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:تماؾ:مخلوالله حضرت:مولانا

 مستاؿِ:خدا:کے:یعنی:جو:لوگ:خواہشاتِ:نفسانیہ:پر:غالب:ہیں:اُؿ:کے:علاوہ:سب:نابالغ:ہیں۔

:کہ: جب:تک:خواہشات:دؽ:میں :نہیں:کیوں :تازہ :ہیں:ایماؿ :گرؾ :اور تازہ

 خواہشاتِ:نفسانیہ:خدا:کے:دروازے:کے:لیے:مثلِ:قفل:ہیں۔

:اہتماؾ:کرکے:بار:بار:چنے :میں:نفس:کو:بار:چودہواں:انعاؾ::یہ:ہے:کہ:بدنگاہی:سے

الله بار:تکلیف:ہوتی:ہے:اس:سے:روح:میں:بار:بار:نور:پیدا:ہوتا:ہے۔:حضرت:تھانوی:رحمۃ:ا

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:خدا:کی:راہ:میں:جب:جسم:کو:تکلیف:ہوتی:ہے:تو:دؽ:میں:نور:بنتا:ہے۔:احقر:

پر:اسُی:قدر:اوپر:بلند:ہوتا:ہے:اسِی:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:گیند:کو:جتنے:زور:سے:پٹکو:زمین:

تعالیٰ::کی:طرح:نفس:کو:اسُ:کے:بُرے:تقاضے:کے:وقت:جس:قدر:زور:سے:دباؤ:گے:اسُی:قدرحق:

 طرػ:اسُے::بلندی:و:قرب:عطا:ہوگا۔

 

 

 أ أ أ أ
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ل:التعلیم
ت 
م
ک

 

لت

 اقتباس:ازکتاب:اشرػ:التفہیم:

 

 صاحب:رحمۃ:اللہ:علیہپسندفرمودہ::حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:اشرػ:علی:تھانوی:

 مؤلفہ:مولاناعبدالرحمٰن:صاحب:اعظمی

ی:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:

ح
ضل
م

تبویب:حضرتِ:اقدس:مخدومی:و:

 برکاتہم

 

خلوت:بالاَّ:مرد:لڑکوں:کے:ساتھ:نہائئی:سے:بہت:اجتناب:کرے:اور:اَّمرَّد:یعنی:

ت:نہ:کرے،:خوبصورت:لڑکے:سے:بہت:ہی:سخت:اجتناب:کرے،:ینگز:اُؿ:کے:ساتھ:خلو

اور:خلوت:میں:بھی:ضرورت:سے:زیادہ:بات:نہ:کرے،:نہ:اُؿ:کی:طرػ:قصداً:دیکھے:اور:نہ:

اَّمرد:پرستی:کا::مرض:اسِی:طرح:پیدا:ہوتا::اؿُ:کی:بات:نفس:کے:تقاضے:سے:سنے،:کیوں:کہ

اُس:وقت::ہوجاتی:ہے:تب:پتا:چلتا:ہے:اور ہے:کہ:پہلے:بالکل:پتا:نہیں:چلتا:اور:جب:جڑ:مضبوط

 کنارہ:کشی:اَّمرد:سے:بہت:دشوار:ہوتی:ہے:کیوں:کہ:یہ:مثل:مشہور:ہے:::::؎

 بہ:::::میل گرفتن::::: شاید::::: چشمہ:::::: سرِ::::

 بہ::::پیل:::: شاید:::گزشتن:: چو:::پر::::شد::::نہ:

:پر:ہوجاوے:گا :چشمہ:کا:سوراخ:ابتدا:میں:ایک:سلائی:سے:بند:کیا:جاسکتا:ہے:لیکن:جب:وہ:

 پانی:سے:تو:ہاتھی:کے:گزرنے:سے:بھی:بند:نہ:ہوگا۔

اپنی:پاک:دامنی:پر:ناز:نہ:کرے:کہ:میں:بھلا:اسِ:مرض:میں:کہاں:مبتلا:ہوسکتا:ہوں۔:

:ِ حضرت:یوسف:علیہ:السلاؾ:نے:فرمایا:
ٓ و   باِلسُّ

ٌۢ ٌ
سَ لَْمََّارَۃ

 
ف ّـَ  النَّ اِ

39: ؎
نفس:نہایت:بُرائی:کا:

علیہ:کے:رخ:الله علیہ:نے:اماؾ:محمد:رحمۃ:االله حکم:کرنے:والا:ہے۔:اور:حضرت:اماؾ:ابو:حنیفہ:رحمۃ:ا

الله صاحب:رحمۃاالله پر:جب:تک:وہ:اَّمرد:)بے:ریش(:تھے:نظر:نہ:ڈالی۔:حضرت:حاجی:امداد:ا

نیا:میں:سوائے:نفس:کے:کسی:سے:نہیں:ڈرتا۔:تو:ہم:تم:پا
ُ
ک:ہونے:پر:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:میں:د

                                                           

 53:یوسف؎::::39
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دے:رہا:ہے:اور:یہ::کیا:ناز:کرسکتے:ہیں۔:اگر:ایض:خیاؽ:میں:آوے:تو:سمجھیں:کہ:شیطاؿ:دھوکا

مرض:اؿُ:میں:اسی:طرح:پیدا:کرنا:چاہتا:ہے:کہ:اسُے:خبر:نہ:ہو،:اور:جب:خبر:ہوگی:تو:تب:اسُے:

کا:مقولہ:ہے:کہ:اگر:جنید:یا:بہت:ہی:مشکل:ہوگی۔:یہ:شیطاؿ:ہی: قدرتِ:مقابلہ:نفس:پر:نہ:ہوگی

 علیہا:جیسی:عورت:خلوت:میں:ہوالله علیہ:جیسا:مرد:اور:رابعہ:بصریہ:رحمۃاالله بغداد:ی:رحمۃ:ا

جاویں:تو:ہم:دونوں:کے:خیالات:بُرے:پیدا:کرکے:دونوں:کا:منہ:کالا:کر:دیں۔:تو:صاحبو!:یہ:ایسے:

:کرتا:ہے:تو:ہم:اور:آپ:کب:اس:کے:پھندے:سے  بچ:سکتے:ہیں::اولیاا:کے:بہکانے:کا:دعوی 

  ﴿ ِ
 

طِی ی  ةِ الشَّ ذُ بکَِ مِن  ھَنَ  بِّ اعَُو   رَّ
ذُ  بکَِ ۸۶قَ قلُ  ﴾  قَ اعَُو 

ِـ ﴿ ق 
ُ
 ضُ

 یََّ
 
﴾۸۷رَبِّ اـَ

48؎
  

اور:آپ:یوں:دعا:کیا:کیجیے:کہ:اے:میرے:رب!:میں:آپ:کی:پناہ:مانگتا:ہوں:شیطانوں:کے:

:مانگتا :ہوں:اس:سے:کہ:شیطاؿ:وسوسوں:سے۔:اور:اے:میرے:رب!:میں:آپ:کی:پناہ

 میرے:پاس:بھی:آویں۔

  نا:::جاں::از::شیر::شیطاں:::باز::کن

 کن  انباز::::  بالملک:::::: انش::::: از: بعد::::

دوستی: سے:تمہاری  نا:روح:کو:شیطاؿ:کا:دودھ:پینے:سے:روکو:اس:کے:بعد:فرشتوں

 شروع:ہوگی۔

ورنہ:دنیا:اور:آخرت::نفس:و:شیطاؿ:دونوں:دشمنوں:سے:بہت:ہوشیار:رہنا:چاہیے

 دونوں:چوپٹ:و:تباہ:ہوجاویں:گی:::؎

 

 

 

 

                                                           

 98-97:المؤمنوـ؎:::48



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
75 



 

نفس:و:شیطاؿ:سے:ین:گھڑی:مقابلہ:کرنے:کو:تیار:رہے،:جو:کاؾ:کرنے:کو:یہ:کہیں:ینگز:نہ:

کرے:مثلاً:یہ:کہے:کہ:اَّمرد:)بے:ریش:لڑکے(:کی:باتیں:سنو:یا:اُس:کی:طرػ:دیکھو:یا:اُس:

الله اکے:پاس:چلو:تو:ینگز:نفس:کا:کہنا:نہ:مانے:اور:دو:تین:دفعہ:نفس:کی:مخالفت:کرنے:سے:اؿ:شاا:

 اُس:کا:تقاضا:جاتا:رہے:گا:یا:کمزور:ہوجاوے:گا:::::؎

ُ شَبَّ عَل  
ْ
 تہُْمِلِ

ْ
لِ اِـ

ْ
ف ُ کاَلطِّ

س
ْ
ف  الَنَّ

طِمْہُ     ینَْفَطِمٗ 
ْ
  تفَ

ْ
ضَاعِ   قَاِـ بِّ    الِّ  حُ

ہے:اگر:دودھ:پینے:کی:عادت:اس:سے:نہ:چھڑاؤ:گے:تو:یہ:دودھ:پیتے:پیتے:جواؿ:نفس:مثل:بچہ:

 ہوجاوے:گا:اور:اگر:چھڑا:دو:گے:تو:چھوڑ:دے:گا۔

تقاضائے: یہ اور:اپنے:نفس:کی:نگرانی:ین:وقت:کرتا:رہے:اور:اپنے:ین:کاؾ:میں:سوچتا:رہے:کہ:

:مخالفت:کرے،ڈھیلا :فوراً :وسوسہ:شیطانی:سے:تو:نہیں:ہے،تو :ست :نہ:پزے:نفس:یا :و

اؿ:اعداا:سے:تو:پناہ:الله! رب:العزت:سے:بصدزاری:و:الحاح:عرض:کرے:کہ:یا:االله اورا

دے،:اگر:تو:پناہ:نہ:دے:گا:تو:ہم:کو:کوئی:دوسرا:پناہ:دینے:والا:نہیں:اور:ہم:سخت:گھاٹے:میں:

لکَِ عَلَ الِل بعَِزِی زٍ پزیں:گے: (اور:)اور:یہ:حفاظت:حق:تعالیٰ:پر:کچھ:مشکل:نہیںقَمَا ذ 

یہ:سوچ:لے:کہ:اگر:اَّمرد:پرستی)بے:ریش:لڑکوں:سے:عشق(:کروں:گا:تو:یہ:بات:ضرور:

بیٹھنا،بات:عشق:اور:مشک:چھپایا:نہیں:جاسکتا:اور:حرکات:و:سکنات،اٹُھنا::ظاین:ہوگی:کیوں:کہ

ت ف:کرنا:وغیرہ:ضرور:کہہ:دے:گا:کہ:یہ:اَّمرد:پرست:ہے:اور:جب:یہ:ظاین:ہوگا:تو:تماؾ:

 تعالیٰ:کی:اطاعت:میں:ہے::::؎الله عزت:خاک:میں:مل:جاوے:گی،کیوں:کہ:عزت:ا

:سرِ::

 

ش

گہ 

 بتافت  عزیسے::کہ::از:::در:::

 نیافت ہیچ:::عزت::  بہ:ین::جا:::کہ::رفت:

 جس:عزیس:نے:حق:تعالیٰ:کی:بارگاہ:سے:سرکشی:کی:تو:جہاں:بھی:گیا:کہیں:عزت:نہ:پائی۔

دؽ:لگائے:اور:ساری:خرافات:سے:دؽ:تعالیٰ:سے:الله پس:خدمتِ:د د:کرے:اور:ا

کو:پاک:و:صاػ:رکھے:اور:جہاں:تک:ہوسکے:قلب:کو:فارغ:رکھے:یہ:بڑی:دولت:ہے،:اور:بہارِ:دؽ:

 دیکھتا:رہے:اور:خدائے:پاک:کے:تعلق:کی:لذّت:پر:جو:رشکِ::ہفتِ:اقلیم:ہے:شکر:گزار:رہے۔
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:د د:کو:خصوصاً:سب:گناہوں:سے:بالخصو :طالبِ :اور :عموماً :علم:کو ص:طالبِ

شہوت:کے:گناہوں:سے:تماؾ::کیوں:کہ:شہوت:کے:گناہوں:سے:سخت:پرہیز:کرنا:چاہیے

اا:بالخصوص:دؽ:و:دماغ:بہت:کمزور:ہوجاتے:ہیں:اور:حُسن:بھی:جاتا:رہتا:ہے،:چہرہ:بدنما:

ن

ض
ع
ا

داور:خوػ:کے:ا
ّ
ور:دماغ:بوجہ:پیلا:ہوجاتا:ہے،:دیکھنے:میں:خراب:معلوؾ:ہوتا:ہے،:دؽ:بوجہ:ترد

صحت:مادۂمنی:کے:نکل:جانے:کے:نہایت:کمزور:ہوجاتے:ہیں:کیوں:کہ:سرمایۂراحت:و:قوّت:و:

::کو: : : :علم: منی:ہی:ہے:اسِ:کے:ضایع:کرنے:سے:قوتِ:حافظہ:بھی:کمزور:ہوجاتی:ہے:اور:طالبِ

اا:ضعیف:ہوگئے:تو:نہ:

ن

ض
ع
صحتِ:دؽ:ودماغ:اور:قوّتِ:حافظہ:کی:نہایت:ضرورت:ہے۔:اگر:یہ:ا

 :گا:اور:نہ:پزھا:ہوا:یاد:رہ:سکے:گا۔پزھ:سکے

علیہ:الله رحمۃ:ا:کیععلیہ:نے:اپنے:استاد:حضرت:والله حضرت:اماؾ:شافعی:رحمۃ:ا

:گناہوں:سے:پرہیز:کرو: سے:حافظہ:کی:کمزوری:یعنی:کثرتِ:نسیاؿ:کی:شکایت:کی۔:فرمایا:

 ؎  کو:نہیں:عطا:ہوتا::::تعالیٰ:کا:فضل:نافرماؿالله تعالیٰ:کا:فضل:ہے:اور:االله علم:ا:کیوں:کہ

ظِْ 
ْ
وَْ: حِف

ُ
ةُ اِل  قَکیِْعٍ س  شَکَوْ

مَعَاصِْ 
ْ
 فاَقَْصَانِْ    اِل      ترَْؽِ    ال

 

 ٖ نْ        اِلِ  ّ
لٌ       مِ

ْ
       فضَ

َ
م
ْ
عِل
ْ
ّـَ     ال  فاَِ

عْطٰ    لعَِاصِْ 
ُ
   الِل    لَْی

ُ
ل

ْ
قَفضَ

41؎
 

اوریوں:سوچے:کہ:اگر:میں:نے:گناہ:کیا:تو:علم:سے:محروؾ:رہوں:گا:اور:صحت:وعافیت:سے:

تعالیٰ:نے:پردہ:دری:کردی:یعنی:گناہ:کو:ظاین:کردیا:تو:لوگوں:الله محروؾ:ہوجاؤں:گا:اور:اگر:ا

میں:ذلت:ورسوائی:ہوگی۔:منہ:دکھانے:کے:قابل:نہ:رہوں:گا۔:اور:یوں:غور:کرے:کہ:

:اور:بیمار:ہوکر:یا:مر:موت:و:بیماری:کا:وقت:مقر ر:نہیں:جب:ہی:مرجاوے:یا:بیمار:ہوجاوے،:

کر:تو:گناہ:چھوڑنا:ہی:پزے:گا:تو:جوچیز:مرکر:یا:بیمار:پز:کر:چھوٹ:جانے:والی:ہو:صحت:و:حیات:

تاکہ:تارکِ:معصیت:ہو،:متروکِ:معصیت:نہ:ہو،:اور:قابلِ:اجر::ہی:میں:اسُے:چھوڑ:دینا:چاہیے

                                                           

41:  داراحیا:الکتب الهبیۃ،  19/182:شِج نہج البلاغۃ؎:::
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:کہ:متروک۔:اور:یہ:پختہ:ارادہ:کرلے:کہ:میں:شہوت:کے:تقاضے:پر:نہ:ومدح:تارک:ہے:نہ

:بات:سنوں :نہ :اور :بات:کروں:گا :نہ :نہ:دیکھوں:گا :لڑکوں:اور: عمل:کروں:گا، :اور گا۔

عورتوں:کی:صحبت:سے:بہت:سخت:پرہیز:کرے،:اگر:کسی:لڑکے:کے:ساتھ:پزھنے:اور:سبق:

ور:کرنے:میں:ہو:تو:بقدرِ:ضر
َّ
:د ورت:پر:اکتفا:کرے:اور:اگر:اپنی:طبیعت:میں:تکرار:کرنے:یا:

:بہت:جلد:اُس:کا:ساتھ:چھوڑ:دے:اور:تکرار:وغیرہ:سب:بند: میں:بُرا:میلاؿ:پاوے:تو:فوراً

کردے:علیحدہ:پزھے:اور:جلد:سے:جلد:دو:رکعت:توبہ:کی:نماز:پزھ:کر:خوب:دؽ:سے:توبہ:

:کی:جڑ:مضبوط:ہوجاوے:گی:اگر:علیحدہ:ہونے:میں:تاخیر:کرے:گا:تو:تعلق:کرے۔:کیوں:کہ

الگ:ہونے:کی:ہمت:کمزور:ہوجاوے:گی:اور:پھر:گناہ:سے:بچنا:مشکل:ہوجاوے:گا،:اور:اگر:اور:

نے:بعد:مُدّت:کے:فضل:فرمایا:اور:توبہ:نصیب:ہوئی:تب:بھی:برسوں:اُس:کے::تعالیٰالله ا

خیالات:اور:وساوس:نماز:اور:کتاب:کو:خراب:کریں:گے:اور:سخت:اُلجھن:ہوجاوے:گی۔:

دؽ:پریشاؿ:ومغموؾ:اور:متفکر:رہے:گا:اور:جلدی:الگ:ہوجانے:سے:اؿِ:سب:بلاؤں:سے:

نجات:رہے:گی:اور:دؽ:میں:فرحت:و:خوشی:کا:خزانہ:اور:ایک:بڑا:عالَم:رہے:گا۔:لڑکوں:اور:

عورتوں:کو:دؽ:میں:جگہ:دینا:اور:دؽ:کو:خدا:کی:محبت:سے:محروؾ:کرنا:کس:قدر:بُری:بات:ہے:

ؽِ:بے:مثاؽ:کو:چھوڑ:کر:اؿِ:مُردہ:ناپائیدار:صورتوں:پر:عاشق:اور:خدائے:عزوجل:کے:جما

 ہونا:کیسی:بےسمجھی:کی:بات:ہے۔:کہاں:وہ:نورِ:آفتاب:اور:کہاں:یہ:مُردہ:چراغ۔

طالب:علم:کو:بڑی:ضرورت:فراغِ:قلب:کی:ہے۔:پس:کسی:اَّمرد:لڑکے:یا:عورت:

رسے:سے:خارج:سے:ناجائز:تعلق:ینگز:نہ:پیدا:کرے:ورنہ:علم:سے:محروؾ:رہے:گا:اور:مد

والے:کی:خدمت:میں:بار:بار:حاضری:الله کردیا:جائے:گا:جس:سے:کتنی:رسوائی:ہوگی۔:کسی:ا

 دیتا:رہے۔:اور:اپنے:نفس:کی:اصلاح:کا:مشورہ:لیتا:رہے۔:احقر:محمد:اختر:عفی:عنہ:کا:شعر:ہے:::::؎

 

 حاصل پہ:تو::کیا خاک:گر:خاک:ہوئی:خاک:

:   خاک: یہ:: کاش: ہ ۂ:::  فدائے::

 

ش
 ہوتی::عالم: 
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: بدنگاہی:اورعشقِ:مجازی:کے:متعلق:حضرت حکیم:الامّت:

 کے:ارشادات:ازتربیت:سالکحمتللہعلیہمولانااشرػ:علی:تھانوی:

 علاجِ:بدنگاہی

بے:شک::مرض:ہے:اور:اس:کا:علاج:مجاہدہ:ہے:یعنی:بزور:مخالفت:کرنا:نفس:کی: یہتحقیق:

بیس:نفلیں:اس:سے:اؿ:شاا::اور:صدورِخطا:پر:کوئی:جرمانہ:اس:پر:مقرر:کرنا:مثلاً:ایک:نظر:پر

 (224تعالیٰ:پوری:اصلاح:ہوجاوے:گی۔:)صفحہ:هللا

 عشق:کا:علاج:

: :شاؾ:سفر:میں:راستے:میں:19۱1حاؽ: :اُسی:روز:بوقتِ ء:میں:مجھ:کو:شملہ:جانے:کا:اتفاؼ:ہوا

ایک:نہایت:حسین:عورت:گھوڑے:پر:سوار:سیر:کو:نکلی:جس:کو:دیکھ:کر:میں:اور:میرا:دؽ:قابو:

اپنی:عمر:میں:ایض:حُسن:نہیں:دیکھا۔:چھ:ماہ:سے:ین:وقت:اُس:عورت:کا::خیاؽ::میں:نہیں:رہا۔

:ہوتی:ہے۔:حضرت!: :گرمی:معلوؾ :اور :دؽ:میں:درد :سینے:میں:سخت:تکلیف، :ہے۔ ستاتا

میراعلاج:فرما:دیں:کہ:میرے:سینے:میں:سے:اُس:کا:خیاؽ:چلا:جاوے:اور:عشق:و:محبت:حضور:

 وسلم:کا:نصیب:ہو۔::علیہالله صلی:االله سرورِ:عالم:محمد:رسوؽ:ا

َ اِلَّْ اللُ السلاؾ:علیکم۔:ایک:وقت:خلوت:کا:مقرر:کرکے:تحقیق:
 اِلِ 
ٖۤ
بار:اسِ:طرح::5۱۱لَْ

َ سے:کہ:  اِلِ 
ٖۤ
کے:ساتھ:تصور:کیا:جائے:کہ:اُس:کے:تعلق:کو:قلب:سے:خارج:کیا:اور::لَْ

اللُ  :اور:رسوؽ:صلی:ااِلَّْ :میں:علیہ:وسلم:کی:محبت:کو:قلبالله کے:ساتھ:یہ:تصور:کہ:خدا

نیا:سے:رخصت:ہوکر:داخل:کیا:شروع:کیجیے
ُ
۔:اور:اسِ:کے:بعد:اپنے:مرنے:کا:مراقبہ:کہ:د

خدا:کے:روبرو:جانا:ہے:اگر:وہ:اسِ:کا:سواؽ:کریں:گے:تو:کیا:جواب:دوں:گا:اور:کیا:منہ:دکھاؤں:

:کہ:مر:کر:گل:سڑ:کر:کیڑے:پزجائیں:گے:صورت:بگز: :تصور :اُس:کے:مرنے:کا گا،اور

جاوے:گی:کہ:دیکھنے:والے:کو:بھی:نفرت:ہوگی:اور:وقتِ:فرصت:میں:استغفار:کی:کثرت:پھر:

 (235یہ:خط:بھی:بھیجیے۔)صفحہ: دو:ہفتہ:کے:بعد:حالت:کی:اطلاع:دیجیے:اور:ساتھ:ہی
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یہ:ہے:کہ:مجھ:کو:حضورِ:والانے:جب:سے: خدمتِ:عالیہ:میں:بعد:سلاؾ:علیک:گزارشحاؽ:

ارشاد:فرمایا:تھا:جس:پر:میں:نے:عمل:کیا:اس:کی:برکت:سے:مجھ:کو:اُس::پزھنے:کے:واسطے

 ہ:ہوگئی:ہے۔
  
 عورت:کی:صورت:سے:نفرت:پیدا:ہوگئی:اور:اُس:کے:خیاؽ:سے:طبیعت:علی

 ۔:)ہزار:ہزار:شکر:خدائے:پاک:کا(الْمد لل الف الف مَۃتحقیق:

 توبہ:شکنی:

 )بار:بار:توبہ:کا:ٹوٹ:جانا(

ہِ:کبیرہ:بھی:ہوجاتا:ہے:بعد:میں:بہت:شرمندگی:ہوتی:ہے،:بار:بار:نفس:غالب:ہے،:گنا:حاؽ:

توبہ:کرتا:ہوں:اور:پختہ:ارادہ:کرتا:ہوں:کہ:آیندہ:اب:یہ:گناہ:نہیں:کروں:گا:مگر:توبہ:ٹوٹ:جاتی:

 ارادہ:یاد:نہیں:رہتا۔:بیر س:بیاؿ:فرما:دیں:کہ:معاصی:کی:رغبت:سے:خلاصی:ہو۔:ہے،:گزشتہ

:اکوئی:تحقیق: :شاا :اؿ :کریں، :نفس:پر:مقرر :میرے:الله گراں:جرمانہ :نفع:ہوگا۔ تعالیٰ

نزدیک:جب:معصیت:کی:طرػ:عود:ہو:)یعنی:گناہ:ہوجاوے(:تو:چالیس:یا:پچاس:نفلیں:اسِ:

 کے:بیارک:کے:لیے:پزھی:جاویں:اور:پھر:اطلاع:دیں۔

 عشقِ:اجنبیہ:کا:علاج

نیا::حد:پریشاؿ:ہوں۔:د د:و:میں:کسی:عورت:پر:عاشق:بھی:ہوں:اور:اسُ:کی:محبت:سے:بےحاؽ:
ُ
د

 دونوں:تباہ:ہورہے:ہیں۔:براہِ:کرؾ:علاج:سے:مطلع:فرما:دیں۔

وری:اتیارر:تحقیق:
ُ
:چھوڑ:دو:اور:اُس:سے:بہت:د جس:سے:عشق:ہے:اُس:کی:صحبت:کو:فوراً

وری:یہ:ہے:کہ:اسُ:
ُ
وری:دونوں:ضروری:ہیں۔:ظاینی:د

ُ
وری:اور:باطنی:د

ُ
کرلیجیے۔:ظاینی:د

س:کی:آواز:کاؿ:میں:پزنے:دو،:نہ:اُس:کو:دیکھو،:نہ:اُس:کا:تذکرہ:کرو،:نہ:اُس:سے:نہ:بولو،:نہ:اُ 

:اُس:کا:تصور:دؽ:میں:نہ:لاؤ،:اگر: وری:یہ:ہے:کہ:قصداً
ُ
کا:تذکرہ:کسی:سے:سنو۔:اور:باطنی:د

عا:بھی:کرتے:رہو:اور:ذکر:ا
ُ
الله تصور:آجائے:تو:اور:کسی:کاؾ:میں:لگ:جاؤ:اور:حق:تعالیٰ:سے:د

 ؽ:نہ:لگے۔:اور:موت:ما:بعدالموت:کو:سوچا:کرو:اور:پھر:اطلاع:دو۔میں:مشغوؽ:رہو:گو:د



  

  

8۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 اُس:عورت:کی:محبت:میں:کمی:شروع:ہوگئی۔الله!  الحمد  حاؽ:

 تعالیٰ:اور:زیادہ:نفع:ہوگا۔:الله اؿ:شاا:اتحقیق::

اُس:عورت:کی:محبت:تو:بہت:کم:ہوگئی:اور:اہل:خانہ:سے:محبت:بڑھ:گئی:مگر:اُس:کی:محبت:حاؽ::

اب:تک:دؽ:سے:بالکل:نہ:ختم:ہوئی۔:جب:اُس:کا:خیاؽ:آتا:ہے:دؽ:میں:درد:سا:معلوؾ:ہوتا:

عا:فرمائیں:کہ:یہ:اثر:بھی:ختم:ہوجاوے۔:
ُ
 ہے۔:حضرت!:د

: وری:ہوتحقیق:
ُ
:د کہ:کبھی:سامنا:نہ:ہو:پھر:یہ::بیر س:صرػ:یہی:ہے:کہ:اُس:سے:اسِ:قدر

 کیفیت:نہ:رہے:گی:۔:اور:اگر:ہلکا:میلاؿ:باقی:رہا:وہ:مضر:نہیں۔:

علیہ:نے:ایک:جگہ:الله احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:انوٹ:

ا:جدائی:سے:کسی:کو:غم:بردات:کرتے:کرتے:موت:آجائے:تو:

ب

پر:یہ:لکھا:ہے:کہ:اگر:صدم

 یث:کھی:وہ:شہید:ہوگا۔:پھر:یہ:حد

 
ٌ
َّ مَاةَ فہَُوَ شَہِیْد

َنْ عَشِقَ قَکتَََُ قَعَفَّ ثمُ
 ؎42م

جو:عاشق:ہوا:پھر:اپنے:عشق:کو:مخفی:رکھا:):یعنی:اپنے:مصلح:و:مرشد:کے:علاوہ:کسی:پر:ظاین:نہ:کیا:نہ:

اسُ:معشوؼ:پر:ظاین:کیا(:اور:وہ:پاک:دامن:رہا:یعنی:آنکھوں:کو:دیکھنے:سے،:کانوں:کو:اسُ:کی:

 

ن
ن

سے،:دؽ:کو:اسُ:کے:خیالات:لانے:سے،:پاؤں:کو:اسُ:کی:طرػ:جانے:سے،:ہاتھ:کو::بات:سُُ

 اسُ:کو:خط:لکھنے:سے:باز:رکھا:اور:اسِ:ضبط:و:صبر:سے:مرگیا:تو::
ٌ
 وہ:شہید:ہوا۔:فہَُوَ شَہِیْد

 حاؽِ:عشقِ:اَّمرد

حسین:لڑکوں:کو:دیکھتا:ہوں:تو:دؽ:میں:ایک:لذّت:شعلہ:زؿ:ہوجاتی:ہے:مگر:فوراً:منہ::حاؽ:

 :لیتا:ہوں۔پھیر

اور:قلب:بھی:یعنی:توجہ:بھی:اُدھر:سے:ہٹالے،:جس:کا:سہل::منہ:بھی:پھیرنا:چاہیےتحقیق:

 طریقہ:یہ:ہے:کہ:فوراً:خیاؽ:دوسری:طرػ:کرلے۔

                                                           

 مؤسسۃالسالۃ ،منہاالعشق ، حرػ العی ،(7888)3/372:کنزالعماؾ ؎::42



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
81 



 

احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:وساوس:سے:تنگ:و:پریشاؿ:حاؽ:حضرات:کو:اسِ::نوٹ:

علیہ:اللهجو:احقر:حضرتِ:اقدس:تھانوی:رحمۃ:ا:مضموؿ:کو:غور:سے:پزھ:کر:عمل:کرنا:چاہیے

 سے:اقتباس:کرکے:درج:ذیل:کرتا:ہے:‘‘التکشف’’کی:کتاب:

:حکماا:و:ماء ا:ثابت:ہے:کہ:نفس:جس: چوں:کہ یہ:مسئلہ:ہدایت:و:عقل:وبہ:تسلیمِ

وقت:ایک:طرػ:متوجہ:ہوتا:ہے:دوسری:طرػ:متوجہ:نہیں:ہوتا۔:اسِ:لیے:جب:کسی:

بُری:چیز:کا:خیاؽ:دؽ:میں:آوے:تو:اسُ:کے:دفع:کرنے:کا:قصد:نہ:کرے:نہ:اُس:کے:اسباب:

میں:غور:کرے:کہ:اس:سے:وہ:خیاؽ:اور:زیادہ:آتا:ہے:مگر:فوراً:کسی:نیک:چیز:کی:طرػ:خیاؽ:

کو:متوجہ:کردے:اسِ:سے:وہ:بُرا:خیاؽ:خودبخود:دفع:ہوجاوے:گا:اور:اگر:پھر:خیاؽ:آوے:پھر:

ت لۂ:سے:نکل:الله ا:ایض:ہی:کرے:اؿ:شاا

ن

ج

 

می

اسِ:بیر س:سے:اسُ:کا:اثر:بلکہ:خود:وہ:خطرہ:ہی:

جاوے:گا۔:علاج:کلی:اسِ:کا:یہی:ہے۔:اگر:دؽ:میں:ضعف:ہو:تو:مقوی:قلب:دوا:کا:استعماؽ:

)مثلاً:مربائے:آملہ:و:خمیرہ:وغیرہ(:بھی:ضروری:ہے۔:چوں:کہ:بعض:سالکوں:کو:یہ:آفت:

:ہے۔:اختصار:کی:وجہ:سے:بے:قدری:کی:نظر:پیش:آتی:ہے:اسِ:لیے:یہ:مجرب:علاج:تحریر:کیا

 (252سے:نہ:دیکھیں،:امتحاؿ:کرکے:اس:کا:نفع:ملاحظہ:کریں۔)صفحہ:

 اشرػ:علی:                                                                                

ف1319؍جمادی:الاولیٰ::11

 

ش
ک

 

ی
 ھ:۔از:

 علاجِ:وسوسہ:دیگر

علیہ:الله تعالیٰ:عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:حضور:صلی:االله س:رضی:احضرت:ابنِ:عبا

بعض:لوگ:ہم:میں:سے:اپنے:دؽ:میں:ایسے:خیالات:الله! وسلم:سے:عرض:کیا:گیا:کہ:یا:رسوؽ:ا

معلوؾ:ہوتا:ہے: پاتے:ہیں:اور:ایسی:چیزیں:پیش:آتی:ہیں:کہ:جل:کر:کوئلہ:ہوجانا:زیادہ:محبوب

کا:شکر:ہے:الله اکبر!:االله ہوکر:فرمایا:کہ:ااسِ:سے:کہ:اسُ:کو:زباؿ:پر:لاوے۔:آپ:نے:خوش:

 جس:نے:شیطاؿ:کے:فریب:اور:کوشش:کو:وسوسہ:ہی:تک:رکھا۔آگے:نہیں:بڑھنے:دیا۔

فائدہ::اسِ:حدیث:میں:جو:علاج:وسوسہ:کا:مذکور:ہے:محققین:اسِی:کے:موافق:تعلیم:دیتے:ہیں:

حاصل:اسِ:کا:یہ:ہے:کہ:وسوسہ:پرمحزوؿ:اور:غمگین:نہ:ہو:بلکہ:خوش:ہوکہ:جو:بلائیں:وسوسہ:



  

  

82 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

سے:بڑی:ہیں:اُؿ:سے:حق:تعالیٰ:نے:بچا:لیا:اور:اس:خوش:ہونے:سے:ایک:نفع:یہ:بھی:ہے:کہ:

شیطاؿ:مومن:کی:خوشی:سے:ناخوش:ہوتا:ہے،:پس:جب:وہ:دیکھے:گا:یہ:وساوس:سے:خوش:

 یث:میں:تعلیم:ہے:ہوتا:ہے:جیسا:کہ:الفاظِ:حد

 
ُ
بَ
ْ
وَسْوَسَۃِ ! الَلُ اکَ

ْ
 اِلَ ال

ٗ
ف َ
ْ
َمْدُ لِلِ الذَِّیْ رَدَّ  امََ

ْ
  ؎:43الَْ

تو:شیطاؿ:وسوسہ:ڈالنا:چھوڑ:دے:گا۔:اور:اؿ:بڑی:بلاؤں:سے:چنے :میں:بعض:اوقات:خود:

:تو::اس:وسوسہ:کو:بھی:دخل:ہوتا:ہے:کیوں:کہ :متوجہ:ہوا جب:نفس:اس:طرػ:اضطراراً

:باطنہ:میں:مشغوؽ:ہونے:کی:مہلت:نہیں:پاتا:اور: :یا بعض:اوقات:معاصی:عظیمہ:ظاینہ

بچارہتا:ہے۔:اسِی:واسطے:فرمایا:ہے::ایں:بلا:دفع:بلا:ہائے:بزرگ۔:نیز:جب:سرورِ:شکر:میں:

استعاذہ:کا:حکم:بھی::مشغوؽ:ہوگیا:تو:توجہ:الی:الوسوسۃ:قصداً:مرتفع:ہوگئی۔:ایک:حدیث:میں

ہے،:مضموؿِ:حدیث:یہ:ہے:کہ:بعض:کے:پاس:شیطاؿ:آتا:ہے:اور:کہتا:ہے:کہ:فلاں:کو:کس:

ی:کہ:آخر:میں:یہ:کہتا:ہے:کہ:تمہارے:رب:کو:کس:نے:پیدا:کیا:اُس:وقت:فوراً:
 

 

حی

نے:پیدا:کیا:

 کی:پناہ:مانگے:اور:سوچنے:سے:باز:رہے۔:)بخاری:و:مسلم(الله ا

میں:مشغوؽ:ہوجاوے:اور:خدا:سے:پناہ:الله کہ:ذکر:ا:حاصل:اسِ:علاج:کا:یہ:ہے

مانگے۔:پس:توجہ:خدا:کی:طرػ:جب:ہوجاوے:گی:نفس:وسوسہ:کی:طرػ:متوجہ:نہ:رہے:گا:

 (253)صفحہ:ایک:وقت:میں:نفس:دو:چیزوں:کی:طرػ:متوجہ:نہیں:رہ:سکتا۔::کیوں:کہ

شیطاؿ:دؽ::احقر:اختر:عرض:کرتا:ہے:کہ:جامع:صغیر:میں:روایت:ہے:کہ:جب

 میں:وسوسہ:ڈالے:کہ:خدا:کو:کس:نے:پیدا:کیا:ہے:تو:تم:کہو:

لِِٖ  ُ
س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
ا

44؎
 

 پر:اور:اُس:کے:رسوؽ:پر۔:الله ایماؿ:لایا:میں:ا

 پس:اسِ:کے:پزھنے:سے:وہ::وسوسہ:چلا:جائے:گا۔

                                                           

ۃ المصابیح  ؎::43  المکتبۃ القدیمیۃ ،باب ف رد الوسوسۃ ،19:مشکو 

44: : مسند ابی ،مسند احمد /مؤسسۃ السالۃ،فصل ف الشیطاـ ق قسوستہ،(1237)1/246:کنزالعماؾ؎

 ھریرۃ رضی الل عنہ
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 ارِشاداتِ:مُرشدی)جو:بدنگاہی:کے:لیے:عجیب:النفع:ہیں(

علیہ:کے:چند:مفید:ارشادات:جو:سالکین:الله :احضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ

اور:طالبین:کے:لیے:مشعلِ:راہ:ہیں:نقل:کرنے:کے:بعد:احقر:مؤلف:بدنگاہی:سے:متعلق:

عرض:کرتا:ہے:کہ:یہ:بیماری:باوجود:ذکر:و:نوافل:اور:صحبتِ:مرشد:کامل:بعض:لوگوں:میں:

عمر:میں:بھی::برس:کی:نوےّاور::اسّیبوجہ:غفلت:اور:شرارتِ:نفس:کی:قدیمی:عادت:کے:

سالک:اور:طالب:کو:پریشاؿ:کرتی:ہے:اور:آنکھوں:کے:زنا:میں:اور:دؽ:کے:اندر:اس:کے:

تصور:سے:دؽ:کے:زنا:میں:مبتلا:کرتی:رہتی:ہے،:نیز:بدنگاہی:سے:عشقِ:مجازی:اور:حُسن:پرستی:

:کی:بیماری:میں:سخت:ہیجاؿ:اور:تیزی:پیدا:ہوجاتی:ہے::اسِ:لیے:بدنگاہی:کا:راستہ:بند:کرنے:کے

لیے:حضرت:مرشدنا:شاہ:ابرارالحق:صاحب:دامت:برکاتہم:کا:ترتیب:دیا:ہوا:حفاظتِ:نظر:کا:

کو:نمبر:ہیں۔:ین:روز:بعد:نمازِ:فجر:اؿِ:نمبروں::ساتمعالجہ:بھی:یہاں:بیاؿ:کرتا:ہوں:جس:میں:

یہ:سب:)بعد:تلاوت:و:معمولات(:مثل:وظیفہ:گہری:فکر:سے:پزھ:لینا:نہایت:نافع:ہے۔:

معمولات:جو:ذیل:میں:درج:ہیں:اؿِ:پر:عمل:کرنے:کی:برکت:سے:نہ:جانے:کتنے:بندگاؿِ:خدا:

::ا : : : : : : الله بدنگاہی:اور:عشقِ:مجازی:کی:بلا:اور:عذاب:سے:نجات:پاگئے:اور:نہ:صرػ:نجات:پاگئے:بلکہ:

 والے:اور:شیخِ:کامل:بن:گئے:::::؎اللهتعالیٰ:کے:فضل:سے:نہایت:ا

 جوش:میں:آئے:جودریا::رحم:کا

 ہو::::فخرِ:::اولیاا سالہ::  صد: :گبرِ

 

 أ أ أ أ
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 عرضِ:احقر:برائے:حفاظتِ:نظر

 مرتبہ::مرشدی:و:مولائی:حضرت:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

 خلیفہ

 سرہٗ اللهحضرت:حکیم:الامّت:مجددالملّت:مولانا:محمد:اشرػ:علی:صاحب:تھانوی:قدس:ا

ا بعد! نیا:اور:امَّ
ُ
بدنگاہی:کے:مضرات:اسِ:قدر:ہیں:کہ:بش:اوقات:اؿِ:سے:د

د د:دونوں:تباہ:و:برباد:ہیں۔:آج:کل:اسِ:مرض:روحانی:میں:مبتلا:ہونے:کے:اسباب:بہت:

زیادہ:پھیلتے:جاتے:ہیں:اسِ:لیے:مناسب:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:اسِ:کی:بعض:مضرات:اور:اسِ:

:چنے :کا:علاج:مختصر:طور:پر:تحریر:کردیا: جائے:تاکہ:اسِ:کی:مضرات:سے:حفاظت:کی:سے:

 ہوسکے:گی:حص:ذیل:امُور:کا:اہتماؾ:کرنے:سے:نظر:کی:حفاظت:بہ:سہولت::جاسکے۔::چناں:چہ

ہو:اہتماؾ:سے:نظر:نیچی:رکھنا۔:گو:نفس:کا:تقاضا:دیکھنے:کا:ہو۔::جس:وقت:مستورات:کا:گزر( 1

علیہ:الله خوا::جہ:عزیس:الحسن:صاحب:مجذوب:رحمۃ:اجیسا:کہ:اسِ:پر:عارػ:ہندی:حضرت:

 نے:اسِ:طور:پر:متنبہ:فرمایا:ہے:::::؎

 نہ:پائے::ہاں:نظر  د د:کا:دیکھ:ہے:خطر::اُٹھنے

اں:

 

ُ
 میں:تو:اگر:جائے:تو:سرجھکائے:جا کوئے:بج

ہو،:اگر:نگاہ:اٹُھ:جاوے:اور:کسی:پر:پز:جاوے:تو:فوراً:نگاہ:کو:نیچے:کرلینا:خواہ:کتنی:ہی:گرانی:( 2

ؾ:نکل:جانے:کا:اندیشہ:ہو۔
َّ
 خواہ:د

نیا:میں:ذِلّت:کا:اندیشہ:ہے۔:طاعات:کا:( 3
ُ
یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:سے:حفاظت:نہ:کرنے:سے:د

 نور:سلب:ہوجاتا:ہے۔:آخرت:کی:تباہی:یقینی:ہے۔

:اور:کچھ:نہ:کچھ:حص:گنجایش:( 4 :اہتماؾ :رکعت:نفل:پزھنے:کا :کم:چار بدنگاہی:پر:کم:از

 استغفار۔:خیرات:اور:کثرت:سے

   یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:کی:ظلمت:سے:قلب:ستیاناس:ہوجاتا:ہے:اور:یہ:ظلمت:بہت:دیر:( 5

:بار:نگاہ:کی:حفاظت:نہ:کی:جائے:باوجود:تقاضے: ی:کہ:جب:تک:بار
 

 

حی

ور:ہوتی:ہے:
ُ
   میں:د
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 کے:اسُ:وقت:تک:قلب:صاػ:نہیں:ہوتاہے۔

ر:محبت:سے:عشق:پیدا:ہوجاتا:یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:سے:میلاؿ:پھر:میلاؿ:سے:محبت:او( 6

نیا:و:آخرت:تباہ:ہوجاتی:ہے۔
ُ
 ہے:اور:ناجائز:عشق:سے:د

ی:( 7
 

 

حی

یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:سے:طاعات،:ذکر:شغل:سے:رفتہ:رفتہ:رغبت:کم:ہوجاتی:ہے۔:

 کہ:ترک:کی:نوبت:آتی:ہے:پھر:نفرت:پیدا:ہونے:تی ہ:ہے۔

 احقر

 ابرار:الحق:عفی:عنہ

 ھ::1381؍شعباؿ:::26

نی:و:بدنگاہی:سے:متعلق:نفس:کی:شرارتوں:کے:شہوتِ:نفسا

 چند:نمونے:مع:ہدایات

ایک:حاجی:صاحب:نے:مکہ:شریف:میں:کہا:کہ:انڈونیشیا:کی:کم:عمر:لڑکیاں:بڑی:تعداد:میں:( 1

میں:اسِ:طرح:جمع:ہوکر:بیٹھتی:ہیں:جیسے:بہت:الله سفید:برقعے:پہنے:ایک:طرػ:کو:بیت:ا

چہروں:پر:بڑا:ہی:نور:معلوؾ:ہوتا:ہے۔:احقر:سی:سفید:کبوتریاں:بیٹھی:ہوں:اور:اؿُ:کے:

:توبہ:کیجیے، :حاجی:صاحب! یہ:تو:نفس:کی:بڑی:خفیہ:شرارت:ہے۔:اُؿ:نامحرؾ:نے:کہا:

لڑکیوں:کے:چہروں:پر:نور:کا:پتا:لگانے:کے:بہانے:سے:شیطاؿ:نے:آپ:کو:بدنگاہی:کے:

اؿُ:کے:چہروں:کی:نورانیت :کا:پتا::سے:دیکھنا،فعل:حراؾ:میں:مبتلا:کردیا۔:اؿُ:کو:اتنے:اہتماؾ:

لگانا:یہ:سب:کب:جائز:ہے۔:آپ:کوکعبہ:شریف:میں:اور:لوگوں:کے:چہروں:پر:نور:نظرہی:

 نے:فوراً::توبہ:کی:اور:نفس:کے:مکر:کو:سمجھ:گئے۔ انُہوںنہ:آیا۔

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:زندگی:میں:جس:نامحرؾ:کی:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا( 2

نفسانی:کا:احشس:نہ:ہو:اور:اسُ:کے:انتقاؽ:کے:بعد:بہت:صدمہ:محسوس:ہو:اور:طرػ:میلاؿِ:

کہ:اسُ:سے:نفس:کا:تعلق:ضرورتھا:اگرچہ:خفیف::یاد:ستائے:تو:سمجھ:لیناچاہیے بار:بار:اسُ:کی

 اور:کم:درجہ:کا:تھا:جو:اسُ:کی:موت:اور:جدائی:سے:تیز:ہوگیا:فوراً:استغفار:کرنا:چاہیے۔
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قوی:قلب: بدنگاہی:کا:جس:قدر:شدید:تقاضا:ہوتا:ہے:اسُی:قدر:اسُ:کو:روکنے:میں:نور:بھی (3

میں:پیدا:ہوتا:ہے،:اور:سالکین:کا:سلوک:اسِی:مجاہدہ:سے:طے:ہوتا:ہے:ورنہ:حق:تعالیٰ:تو:

:رگِ:جاؿ:سے:بھی:قریب:تر:ہیں:پھر:اؿُ:کا:راستہ:چلنے:اور:طے:کرنے:کے: :کیامعنیٰہماری:

:الٰہی:الله نے:یہی:لکھا:ہے:کہ:ا:ہوں:گے۔:اکابر:مشایخ
ِ
تعالیٰ:کا:راستہ:طے:کرنا:اور:قرب

:الٰہی:کے:
ِ
حاصل:کرنا:اسِی:طور:پر:ہے:کہ:اپنی:خواہشات:کو:مجاہدات:سے:توڑ:کر:احکاؾ

 تابع:کردے۔پس:اسِ:طرح:ین:وقت:قرب:بڑھتا:رہتا:ہے۔

:ارشاد:ہے:کہ:جب:جسم:کو:خدا:کے:علیہالله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا( 4 :کا

راستے:میں:تکلیف:ہوتی:ہے:تو:روح:میں:نور:پیدا:ہوتا:ہے:پس:بدنگاہی:کے:تقاضوں:

:کسی: :ہوتا:ہے۔ :پیدا کنے:میں:دؽ:کی:تکلیف:کے:ساتھ:ساتھ:روح:میں:نور
ُ
سے:ر

 صاحبِ:ذوؼ:کا:خوب:شعر:ہے:::::؎

 ہے  نہ::::خانقاہ:::::میں::  میکدہ::::میں::

::: جو:::: :

ّ ج

 

 ہے میں   تباہ::::::   دؽِ::::  تج

کبھی:سامنے:چہرے:سے:تو:آدمی:آنکھیں:بچا:لیتا:ہے:مگر:پھر:پیچھے:سے:اسُ:کے:لباس:یا:(5

نامحرؾ:کا:جسم:اور::کسی:عضو:پر:نظر:ڈاؽ:کر:لطف:لیتا:ہے:اسِ:سے:بھی:احتیاط:چاہیے۔

 ر:کرنا:چاہیے۔لباس:بھی:نہ:دیکھنا:چاہیے:اور:کوتاہی:پر:استغفا

عورتوں:سے:گفتگو:کے:وقت:نفس:اپنی:آواز:کو:نرؾ:کرکے:بات:کرتا:ہے:تاکہ:اسُ:کے:( 6

دؽ:کو:خوش:کرے:یہ:بھی:گناہ:ہے۔:اسِی:طرح:حسین:لڑکوں:سے:بھی:بات:ت ف:میں:

 نرؾ:لہجہ:میلاؿِ:نفس:سے:اتیارر:کرنا:گناہ:ہے۔

کبھی:پوری:نظر:سے:آدمی:نہیں:دیکھتا:لیکن:گوشۂچشم:سے:دیکھ:کر:کچھ:مز:ہ:لے:لیتا:ہے،:یہ:( 7

عمل:بھی:دؽ:کو:خراب:کرتا:ہے:اور:گناہ:ہے۔:نفس:کی:اؿِ:شرارتوں:سے:بہت:ہوشیاررہنا:

 ضایع:ہوجاتا:ہے۔ ۔:ذکر:و:فکر:کا:محنت:سے:کمایا:ہوا:نور:ذرا:سی:غفلت:میںچاہیے

:سے:چنے :کے:وقت:بعض:لوگ:نگاہ:تو:نیچی:کرکے:آگے:بڑھ:جاتے:ہیں:مگر:دؽ:بدنگاہی( 8

:اسِ:لیے: اُس:کے:ساتھ:ہوتا:ہے:یعنی:دؽ:میں:اُس:کے:تصور:سے:لطف:لیتے:ہیں،
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بزرگوں:کا:ارشاد:ہے:کہ:نگاہِ:چشمی:کی:حفاظت:کے:ساتھ:نگاہِ:قلبی:کی:بھی:حفاظت:کا:

:بھی:اسُ:سے:ہٹا:لے۔:اور:کسی:دوسرے:خیاؽ:میں:۔:یعنی:قلب:کواہتماؾ:ہونا:چاہیے

مصروػ:ہوجاوے،:اور:سب:سے:بہتر:ذکرِ:الٰہی:میں:مشغوؽ:ہوجانا:ہے۔:خلاصہ:یہ:ہے:

ور:کرلے۔
ُ
 کہ:نگاہِ:چشمی:اور:نگاہِ:قلبی:کو:بہ:یک:وقت:ساتھ:ہی:ساتھ:د

وری:ا( 9
ُ
وریالله حدیث:پاک:میں:گناہوں:سے:د

ُ
کہ::تعالیٰ:سے:اتنی:مانگی:گئی:ہے:جتنی:د

:لڑکوں:سے: :کہ:عورتوں:سے:اور :بزرگوں:نے:فرمایا :مغرب:میں:ہے۔ :اور مشرؼ

اختلاط:اور:بالخصوص:نہائئی:میں:میل:جوؽ:اور:بات:ت ف:کرنے:والے:اُؿ:کے:فتنے:اور:

گناہ:میں:ایک:نہ:ایک:دؿ:مبتلا:ہو:ہی:جاتے:ہیں:بالخصوص:سالکین:کو:شیطاؿ:اکثر:دو:

یا:تو:بڑائی:دؽ:میں:ڈاؽ:کر:تکة:کی::صورتوں:سے:خراب:کرنے:کی:کوشش:کرتا:ہے

ور:کردیتا:ہے:یا:پھر:عورتوں:یا:لڑکوں:کے:عشق:میں:
ُ
لعنت:میں:مبتلا:کرکے:خدا:سے:د

مبتلا:کرکے:تباہ:کردیتا:ہے۔:اور:یہ:ابتلا:بہت:آہستہ:آہستہ:رفتار:سے:کرتا:ہے:یعنی:پہلے:

:پر:کسی:حسین:کی:آنکھوں:سے:متأثر یتا:ہے:پھر:آہستہ:آہستہ:کرد:غیر:محسوس:طور

اختلاط:میل:جوؽ:بڑھاتا:ہے:اور:یہ:مجھتا :ہے:کہ:صرػ:دؽ:بہلانے:میں:کیا:مضایقہ:

ہے:گناہ:نہ:کریں:گے:لیکن:جب:زینِ:عشق:آہستہ:آہستہ:دؽ:پر:چھا:جاتا:ہے:پھر:بقوؽ:

علیہ:کہ:جب:کیچڑ:زیادہ:ہوجاتی:ہے:تو:ہاتھی:بھی:الله حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃ:ا

 :بدلی ک:کا:نمبر:بھی:آجاتا:ہے۔پھسل:جاتا:ہے:پھر

علیہ:نے:حکایت:کھی:ہے:کہ:ایک:صاحب:جو:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا( 1۱

علیہ:سے:تھے،:بہت:بوڑھے:آدمی:تھے۔:تھانہ:الله مرید:حضرت:حاجی:صاحب:رحمۃا

بھوؿ:خط:لکھا:کہ:آپ:تعویذ:دے:دو:ایک:نوجواؿ:سے:محبت:ہے،:وہ:آج:کل:ناراض:ہے:

علیہ:نے:جواب:الله ۔:اسُی:سے:دؽ:ہل :جاتا:تھا۔:حضرت:تھانوی:رحمۃادؽ:گھبرا:رہا:ہے

یہ:نفس:کی:شرارت:ہے،:کسی:حسین:نوجواؿ:سے:دؽ:بہلانا:ارقاؾ:فرمایا:کہ:توبہ:کیجیے،

حراؾ:ہے۔:اور:ارشاد:فرمایا:کہ:جس:خوبصورت:نوجواؿ:سے:گفتگو:میں:نفس:کو:لذّت:

ور:ہوجانا:
ُ
 کہ:یہ:نفس:کا:حصہ:ہوگا:اور:ظلمت:کا:سبب:ہوگا۔:چاہیےملنے:لگے:فوراً:اسُ:سے:د
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ایک:تاجر:پارچہ:فروش:ادھیڑ:عمر:کا:آنکھوں:میں:گہرا:سرمہ:لگائے:ہوئے:ین:خریدار:( 11

عورت:کو:للچائی:نظر:سے:دیکھتا:ہوا:خالہ:امّاں:کہہ:کہہ:کر:بات:کرتا:تھا:تو:واضح:ہو:کہ:کسی:

خالہ:امّاں:کہنے:سے:وہ:نہ:خالہ:ہوجاتی:ہے:نہ:امّاں:ہوجاتی:ہے:اجنبیہ:اور:نامحرؾ:عورت:کو:

ہے:اسِ:طرح:عورتیں::دینا:ہے:اور:شرارتِ:نفس:کا:بہانہ:یہ:محض:اپنے:نفس:کو:دھوکا

دھوکا:کھا:جاتی:ہیں:کہ:اسُ:کی:نیت :بُری:کیا:ہوسکتی:ہے:یہ:تو:خالہ:امّاں:کہہ:رہا:ہے۔: بھی

 ہ!یہ:سب:فسق:و:فجور:اور:گناہ:کے:سوا:کچھ:نہیں۔خدا:کی:پنا

ایک:نواب:صاحب:جو:ذاکر:شاغل:کسی:بزرگ:سے:بیعت:بھی:ہیں:کہنے:لگے:کہ:ایک:( 12

رشتہ:دار:کے:یہاں:عورت:کا:ناچ:دیکھنا:ہے۔:اؿُ:سے:اؿُ:کے:دوست:نے:کہا:کہ:آپ:

پ:کے:ذکر:کا:ذکر:بھی:کرتے:ہیں:اور:یہ:فعل:ناجائز:اور:حراؾ:بھی:کرتے:ہیں۔:اسِ:سے:آ

نور:سب:ضایع:ہوجاوے:گا۔:کہنے:لگے::صاحب:واہ!:آپ:ذکر:کی:طاقت:اور:نور:کی:توہین:

:کر:رہے:ہیں۔:ذکر:کا:نور:اور:ذکر:کی:طاقت:کو:ہمارے:گناہ:نقصاؿ:نہیں:پہنچاسکتے۔:دیکھیے

کس:طرح:شیطاؿ:نے:حسین:لفظوں:کے:چکر:میں:ڈاؽ:کر:گناہ:میں:مبتلا:کر:رکھا:ہے۔:

:مروارید:کھلائے:اور:کہے: اسِ:کی:مثاؽ:تو:ایسی:ہے:کہ:کوئی:حکیم:کسی:مریض:کو:خمیرہ

خبردار!:سنکھیا:کا:زین:مت:کھانا:ورنہ:خمیرہ:کا:اثر:ختم:ہوجاوے:گا۔:اور:دؽ:پہلے:سے:بھی:

زیادہ:کمزور:ہوجاوے:گا:بلکہ:موت:بھی:واقع:ہوسکتی:ہے۔:اب:وہ:مریض:کہے:گا:کہ:واہ:

ہے۔:اگر:گناہ:مضر::ہ:ہی:کیا:ہوا۔:یہ:سب:نفس:اور:شیطاؿ:کا:دھوکاصاحب:پھر:آپ:کا:خمیر

 تعالیٰ:ہم:کو:کیوں:منع:فرماتے۔:حدیث:پاک:میں:ہے:الله اور:نقصاؿ:دہ:نہ:ہوتے:تو:ا

اسِ  بَدَ النَّ
ْ
مَحَارِؿَ تکَُنْ اعَ

ْ
 ؎45اِتقَِّ ال

 گے۔اے:ابو:ینیرہ:!حراؾ:اعماؽ:سے:بچو:،تم:سب:سے:زیادہ:عبادت:گزار:ہو

:سی:ناراضگی:بردات:نہیں:ہوتی:ہے:پھر:گناہوں:سے: نیا:کی:محبت:میں:محبوب:کی:ذرا
ُ
د

 مولائے:کریم:کی:ناراضگی:پر:کیسے:صبر:آجاتا:ہے::::؎:
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 اے:کہ:صبرت:نیست:از:فرزند:و:زؿ

:: ز:: داری چوں::  صبر
ّ
   رب

ن

ن

ن

مت
ل

 ذوا

 ہے۔اے:لوگو!:تمیں:بیوی:بچوں:سے:تو:صبر:نہیں:ہوتا:لیکن:مولائے:کریم:سے:کیسے:صبر:آجاتا:

:فانی:پر:شاعر:فانی:بدایونی:کا:شعر:ہے:کہ:::::::؎
ِ
 محبوب

 میں:نے:فانی:ڈوبتے:دیکھی:ہے:نبضِ:کائنات

 مجھے    آیا: نظر:: برہم: کچھ:: یار:: مزاجِ::: جب::

کہ:یہاں:تو:مزاجِ:یار:کے:کچھ:ناراض:ہونے:سے:عاشق:صاحب:کی:اپنی:نبض::انصاػ:تو:کیجیے:

:حقیقی:ہیں:اُؿ:کی:الله نہیں:ڈوبی:بلکہ:کائنات:کی:نبض:ڈوبتی:معلوؾ:ہوئی:اور:ا
ِ
تعالیٰ:جو:محبوب

:ہے۔  محبت:میں:اُؿ:کی:ناراضگی:کی:پروا:ہ:نہ:ہو:تو:دراصل:محبت:کا:یہاں:محض:زبانی:دعوی 

الله علیہ:اور:حضرت:اماؾ:غزالی:رحمۃ:االله تھانوی:رحمۃ:احکیم:الامّت:حضرت:

علیہ:اؿ:اکابر:نے:تو:یہاں:تک:لکھا:کہ:قلب:کا:نور:فضوؽ:اور:لغو:کلاؾ:سے:بھی:کم:ہوجاتا:ہے:

:الٰہی:کا: پھر:سوچئے:گناہ:کا:ارتکاب:اور:نامحرؾ:عورتوں:کا:گانا:اور:ناچ۔:خدا:کی:پناہ!یہ:غضبِ

 ہیں:اور:ولی:بھی:ہیں۔خریدنا:اور:پھر:یہ:گماؿ:کہ:ہم:ذاکر:

:ہمارے:اولیاا:صرػ:متقی:الله ا تعالیٰ:تو:قرآؿ:پاک:میں:ارشاد:فرماتے:ہیں:

 بندے:ہیں:

َـ 
قُو  تَّ ُ

م
 
  اِلَّْ ال

ٖۤ ٗ
لیَِآُ=ف   اقَ 

 
اِـ

46؎
 

اسِی:آیت:سے:امُّت:کا:اجماع:ہے:کہ:جو:شخص:ایک:گناہ:کا:بھی:عادی:مجرؾ:ہے:ینگز:ولی:

تھ:صاحبِ:نسة:ہونے:کا:گماؿ:کرنا:بھی:محض:نہیں:ہوسکتا۔:گناہوں:کی:عادت:کے:سا

 ؎  ہے::::::دھوکا

َـ   قِصَاؾَ لیَْل   عُوْ  قَقوَْؿٌ یدََّّ

 لہَُُْ       بذَِاکاَ  قَ  لیَْل        
ُّ
 لَْ تقُِر

                                                           

 34:الْنفاؾ؎::::46
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:کرتی:ہے:اور:لیلیٰ:کے:رجسٹرِ:عاشقین:میں:اُؿ:کا:ناؾ: ایک:قوؾ:ہے:جو:وصاؽِ:لیلیٰ:کا:دعوی 

 :ہے۔تک:نہیں

داڑھی:غیر:شرعی،:پاجامہ:سے:ٹخنے:ڈھکے:ہوئے،:نماز:باجماعت:کا:اہتماؾ:نہیں:

ؾ:اور:
َّ
اور:وظیفوں:کا:نشہ:چھایا:ہے:کہ:ہم:درویش:اور:تصوّػ:کے:اماؾ:ہیں:اور:اگر:اؿُ:کے:د

عا:قبوؽ:ہوگئی:تو:پھر:تو:انُہیں:اپنی:ولایت:اور:
ُ
پھونک:سے:کوئی:مریض:اچھا:ہوگیا:یا:کوئی:د

عا:تو:حق:تعالیٰ:نے:شیطاؿ:کی:بھی::کماؽ:پر:پورا:یقین:ہوجاتا:ہے،حالاں:کہفقیری:کے:
ُ
قبوؽ:د

فرمائی:جب:اسُ:نے:قیامت:تک:کے:لیے:زندگی:مانگی،:دے:دی:گئی۔:تو:کیا:وہ:بھی:ولی:ہوگیا؟:

یہ::بعض:کافروں:کی:جھاڑ:پھونک:سے:سانپ:کا:زین:اتُر:جاتا:ہے:تو:کیا:وہ:کافر:بھی:ولی:ہوگئے؟

 سب:گمراہی:علمِ:صحیح:نہ:ہونے:کے:سبب:ہے۔:ایک:بزرگ:نے:خوب:فرمایا:ہے:::::؎

:  ہوا:: گر  دِؿ  اُڑتا::ہے::وہ:رات: پہ:

::جو:کرے::شیطاؿ:گِن

 
َّ
ّ

ن

 ترکِ:سُ

قصد:’’علیہ:نے:درویشی:اور:فقیری:کو:اپنے:رسالہ:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

:میں:واضح:کردیا:ہے:کہ:درو‘‘ السبیل

 
َّ
ّ

ن

یشی:اور:فقیری:صرػ:اتباعِ:شریعت:اور:اتباعِ:سُ

ی
 
ح
ت ف

 

ظ

اور:جھاڑ:پھونک: کا:ناؾ:ہے۔:اسِ:کے:بغیر:سب:گمراہی:اور:زندقہ:ہے:خواہ:وہ:کتنا:ہی:و

اؽ:کے:بارے:میں:حدیث:کے:اندر:ہے:وہ:بھی:عجیب:عجیب:
ّ
اور:کمالات:رکھتا:ہو۔:دجج

 کرشمے:دکھائے:گا۔:لیکن:اتباعِ:شریعت:سے:محروؾ:ہوگا۔

خلاصہ:یہ:ہے:کہ:تصوػ:،:ذکر:و:مراقبہ:یہ:سب:شریعت:کے:احکاؾ:پر:عمل:کرنے:

تعالیٰ:اور:الله کے:لیے:بمنزلہ:اسٹیم:اور:پیٹروؽ:کے:ہے:تاکہ:محبت:پیدا:ہوجاوے:اور:پھر:ا

علیہ:وسلم:کی:اطاعت:آساؿ:ہوجاتی:ہے:اور:اپنی:خواہشات:کا:مقابلہ:الله رسوؽ:پاک:صلی:ا

 :ہے:۔کرکے:آسانی:سے:گناہ:کو:ترک:کردیتا

بعض:لوگ:فیشن:والی:ٹیڈیوں:اور:عورتوں:کو:خوب:لذّت:سے:دیکھتے:ہوئے:زباؿ:سے:( 13

لاحوؽ:ولاقوۃ:بھی:پزھتے:ہیں:اور:اپنی:دینداری:کی:ساکھ:جمانے:کے:لیے:اپنے:ساتھیوں:

ہے:کہ:اگر::سے:زمانہ:اور:معاشرہ:کی:بُرائی:پر:تقریر:بھی:شروع:کر:دیتے:ہیں۔:گزارش
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،:آنکھوں:کو:محفوظ:کیجیے:پھر:لاحوؽ:کا:ؽ:ولا:قوۃ:پزھنا:ہے:تو:اؿُ:کی:طرػ:نگاہ:نہ:کیجیےلاحو

وظیفہ:پزھنا:نہایت:نافع:ہے۔:اؿُ:کی:طرػ:دیکھتے:بھی:رہنا:اور:زباؿ:سے:لاحوؽ:پزھتے:

 دینا:ہے:اور:یہ:عمل:دلیلِ:نفرت:نہیں:بن:سکتا۔:رہنا:یہ:اپنے:نفس:کو:دھوکا

اگر:آنکھوں:کو:ایک:بار:غلط:استعماؽ:کیا:گیا:تو:پھر:ین:عورت:کو:دیکھتا:ہی:چلا:جاوے:گا:کیوں:( 14

ایک:نافرمانی:دوسری:معصیت:کے:لیے:سبب:بن:جاتی:ہے۔:جیسے:ایک:نیکی:دوسری::کہ

نیکی:کا:ذریعہ:بن:جاتی:ہے۔:مثلاً:ایک:شخص:گھر:سے:باین:نکلا:اور:اپنی:آنکھوں:کو:محفوظ:رکھتا:

ہے:لیکن:ایک:بار:دیکھ:لیا:تو:پھر:قوت:روکنے:کی:کمزور:ہوجاتی:ہے:اور:پھر:مشکل:سے:بچ:

فیل:ہوجانے::( BRAKE)گناہوں:میں:ملوث:رہے:گا۔:جیسے:بریک:سکے:گا:اور:تماؾ:دؿ:

 سے:گاڑی:ین:جگہ:ٹکر:کھا:تی:ہے۔

کبھی:آدمی:اپنی:آنکھیں:تو:بچا:لیتا:ہے:اور:کئی:روز:تک:آنکھیں:محفوظ:رکھتا:ہے:پھر:شیطاؿ:(15

یہ:بیر س:اتیارر:کرتا:ہے:کہ:اسُ:کے:پچھلے:گناہوں:کا:لطف:یاد:دلاتا:ہے:اور:سینے:کی:

میں:مبتلا:کردیتا:ہے،:اور:جب:ماضی:کے:گناہوں:کا:تصور:اور:لطف:اسُ:کے:دؽ:کو:خیانت:

خیانتِ:صدر:کے:فعلِ:حراؾ:کی:ظلمت:سے:خراب:کردیتا:ہے:تو:دؽ:کے:خراب:ہونے:

:خراب:ہوجاتے:ہیں،:کیوں:کہ اا

ن

ض
ع
:اسِ::سے:تماؾ:ا اا

ن

ض
ع
دؽ:بادشاہ:ہے:دوسرے:تماؾ:ا

ا:ہے:جب:وہ:تھڑکہ:انساؿ:کے:اندر:گوت:کا:لوکے:تابع:ہیں۔:حدیث:پاک:میں:ہے:

اا:

ن

ض
ع
اا:صالح:ہوجاتے:ہیں:اور:جب:وہ:خراب:ہوجاتا:ہے:تماؾ:ا

ن

ض
ع
صالح:ہوجاتا:ہے:تماؾ:ا

سے:خراب:اعماؽ:صادر:ہونے:لگتے:ہیں:اور:وہ:قلب:ہے۔:لہٰذا:شیطاؿ:دؽ:کے:اندر:

گناہوں:کے:وساوس:کے:ذریعے:دؽ:کو:خراب:کرنے:کی:پوری:کوشش:کرتا:ہے:پھر:

دؽ:شہوت:سے:مغلوب:ہوجاتا:ہے:تو:وہ:اپنی:آرزو:کی:تکمیل:کے:لیے:آنکھوں:کو،::جب

کانوں:کو:اور:ہاتھ:پاؤں:سب:کو:اپنے:کاؾ:میں:استعماؽ:کرتا:ہے۔:پس:گناہ:کے:تصور:سے:

فیل:ہوگیا:اور:معلوؾ:ہو:کہ:دؽ:اور:(BRAKE)اگر:دؽ:نے:لطف:لے:لیا:تو:اسُ:کا:بریک

:ہے:بلکہ:دونوں:کی:بریک:لائن:ایک:ہی:ہے۔:چناں:چہ:آنکھوں:کا:آپس:میں:بڑا:گہرا:رابطہ

آنکھوں:کے:خراب:ہونے:سے:دؽ:خراب:ہوجاتا:ہے:اور:دؽ:کے:خراب:ہونے:سے:

آنکھیں:خراب:ہوجاتی:ہیں:یعنی:کبھی:آنکھ:گناہ:میں:پہل:کرتی:ہے:پھر:دؽ:بھی:اسُ:
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حسین:کو:سوچ:کر:مزہ::حسین:کا:تصور:کرکے:حراؾ:لذّت:لیتا:ہے:اسِی:طرح:کبھی:دؽ:کسی

حراؾ:لیتا:ہے:پھر:آنکھیں:اسُ:کو:تلاش:کرنے:میں:مصروػ:ہوجاتی:ہیں۔:خلاصہ:یہ:کہ:

دؽ:اور:آنکھوں:کی:حفاظت:میں:دونوں:ہی:اہم:ہیں:۔کسی:ایک:سے:غافل:ہوا:تو:دونوں:

:نے:اسِ:حقیقت:کے:پیش:نظر:اپنے: ہی:خرابی:میں:مبتلا:ہوجاویں:گے۔:حق:تعالیٰ:شانہٗ

َ ارشاد: ل
 یعَ 

ُ
ر دُق  فِِ الصُّ

 
یُِ قَ مَا تَُ

 
عَ

 
 خَآئنَِۃَ  الْ

ُ
م

47؎
میں:آنکھوں:کی:خیانت: 

اور:سینے:کی:خیانت:دونوں:ہی:سے:خبردار:فرمایا:ہے:کہ:دیکھوجب:تم:کسی:جگہ:نامحرؾ:کو:

دیکھتے:ہو:یا:دؽ:میں:گندے:خیالات:پکاتے:ہو:تو:ہم:دونوں:ہی:سے:باخبر:ہیں:پس:ہماری:

 ر:ہوجاؤ۔:کسی:بزرگ:کا:شعر:ہے:::::؎قدرت:اور:پکڑ:سے:خبردا

 آنکھوں::کی:اور:سینوں:کے:راز: چوریاں

 نیاز بے:: اے:::  تو:::  کو::  سب:::  ہے:: جانتا:::

:تصور:( 16 بعض:لوگ:اپنی:بیوی:سے:صحبت:کے:وقت:کسی:دوسری:حسین:صورت:کا

بدنگاہی:سے:وہ:صورتیں:دؽ:میں:گھر:کرلیتی:ہیں:لیکن:معلوؾ:ہو:کہ::کرلیتے:ہیں:کیوں:کہ

یا:اَّمرد:کا:تصور:بوقتِ:صحبت: ایض:تصور:کرنا:حراؾ:اور:سخت:گناہ:کی:بات:ہے۔:کسی:اجنبیہ

 جائز:نہیں۔

بعض:لوگ:پہلی:نظر:اسِ:نیت :سے:ڈالتے:ہیں:کہ:دیکھ:لوں:اگر:یہ:لڑکا:زیادہ:حسین:ہوا:( 17

:اور:اگر:معمولی:حُسن:ہے:تو:پھر:نہ:دیکھنے:کا:مجاہدہ:کیوں:اٹُھاؤں۔:یہ:تو:آیندہ:نہ:دیکھوں:گا

:حُسن:بھی:شیطاؿ:کا:ایک:باریک:دھوکا :اجنبیہ:اور::تفتیشِ ہے۔:زیادہ:حُسن:ہو:یا:تھوڑا

مجاہدہ:بھی:قبل:تفتیش::کیوں:کہ:اَّمرد:سے:ین:حاؽ:میں:آنکھوں:کی:حفاظت:کرنی:چاہیے

آساؿ:ہوتا:ہے:اور:بعد:تحقیق:مشاہدہ:معلوؾ:ہوا:کہ:بلا:کا:حُسن:ہے:اور:دؽ:متأثر:ہوگیا:تو:

پھر:مجاہدہ:بھی:سخت:کرنا:ہوگا،:اور:اس:مشاہدہ:کا:گناہ:الگ:ہوا:تو:عافیت:کی:راہ:کو:چھوڑ:کر:

 سختی:اور:مصیبت:کی:راہ:اتیارر:کرنا:کس:قدر:نادانی:اور:حماقت:ہے۔

بیوی:کے:انتقاؽ:کے:بعد:بھی:رات:کی:نہائئیوں:میں:اسُ:کا:تصور:شہوت::بعض:لوگ( 18

                                                           

 19:المؤمن ؎::::47
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:کے:ساتھ:کرتے:ہیں:اور:سابقہ:جماع:وغیرہ:کا:نقشہ:قصداً:کھینچتے:ہیں:تو:معلوؾ:ہونا:چاہیے

:اسُ:کے:تصور: کہ:بیوی:مرنے:کے:بعد:حکم:میں:اجنبیہ:عورت:کے:ہوجاتی:ہے،:قصداً

:جائز:نہیں:البتہ:بدوؿ:قصد:خیاؽ:آجاوے:تو:عذوور:ہے۔:سے:شہوت:کی:تشنگی:بجھانا

 ایک:عمر:اُس:کے:ساتھ:بسر:ہوتی:ہے۔::کیوں:کہ

علیہ:نے:لکھا:ہے:کہ:بعض:لوگ:اذیت:دے:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا( 19

:ارادہ:تکلیف:دینے:کا:نہ:تھا۔:اسِ:پر:ارشاد:فرمایا:کہ ایذا::کر:کہتے:ہیں:معاػ:کرنا:میرا

:ایذا:ضروری:
ِ
:قصداِیذا:کافی:نہیں:بلکہ:قصدِ:عدؾ

ِ
رسانی:کے:گناہ:سے:چنے :کے:لیے:عدؾ

:نہ:ہونے:سے:کاؾ:نہیں:چلے:گا:قیامت:کے:دؿ:ہے۔ :ارادہ یعنی:تکلیف:پہنچانے:کا

کہ:مجھ:سے:کسی:کو:تکلیف:نہ:پہنچے۔:پہلی:صورت:میں::گرفت:ہوگی:البتہ:ارادہ:ہونا:چاہیے

تی:ہے،:دوسری:صورت:میں:اہتماؾ:سے:آدمی:فکر:رکھتا:ہے:کہ:میری:ذات:غفلت:ہو

:رسالہ:عرض:کرتا:ہے:کہ:سے:کسی:کو:تکلیف:نہ:ہو۔ :کلیہ:کے:تحت:احقر:مؤلفِ اسِ

:نظر:ضروری:ہے:یعنی:دیکھنے: بدنگاہی:کے:مسئلے:میں
ِ
:قصدِ:نظر:کافی:نہیں:قصدِ:عدؾ

ِ
عدؾ

لڑکوں:سے:آنکھوں:رتوں:اور:خوبصورت:کا:ارادہ:نہ:ہونا:ضروری:ہے۔:متعدد:اجنبیہ:عو

:
ِ
:جرؾ:کے:الزاؾ:سے:نہ:بچ:سکے:گا:جب:تک:قصد:عدؾ

ِ
کو:ناپاک:کرتے:رہنے:سے:ارتکاب

 نظر:نہ:ہو:یعنی:اہتماؾ:سے:ارادہ:کرلے:کہ:میں:کسی:غلط:جگہ:نظر:نہ:کروں:گا۔

اچانک:نظر:کی:معافی:جو:روایت:میں:ہے:اُس:کا:مقصد:صرػ:یہ:ہے:کہ:جہاں:امکاؿ:نہ:(2۱

گئی:اور:بدوؿ:ارادہ:نظر:اسُ:::نظر:پزنے:کا:لیکن:اچانک:کوئی:عورت:سامنے:سے:گزرہو

پر:پزگئی:پھر:دوسری:نظر:سے:اسُ:کودیکھنا:حراؾ:ہوگا:اور:پہلی:نظر:معاػ:ہوگی،:مگر:

اسِ:کا:مقصد:یہ:نہیں:کہ:پہلی:نظر:کی:معافی:ایسے:مواقع:پر:بھی:ہے:جہاں:عورتوں:اور:

کی:بہتات:ہو:جیسا:کہ:آج:کل:ین:بس:اسٹاپ:پر:آدمیوں:سے:زیادہ:خوبصورت:لڑکوں:

ہی:کی:تعداد:زیادہ:ہوتی:ہے:پس:ایسی: لڑکیاں:کالج:کی:کھڑی:رہتی:ہیں،:بازاروں:میں:اؿُ

بناکر:سب:ہی:کو::جگہ:اگر:اہتماؾ:سے:نظر:کو:نہ:رکھا:جاوے:گا:تو:نفس:پہلی:نظر:کا:بہانہ

دیکھ:ڈالے:گا:اور:کسی:ایک:کو:بھی:نہ:چھوڑے:گا۔:نفس:کی:اسِ:خطرناک:شرارت:سے:
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:رہنا:چاہیے اور:پہلی:نظر:کی:معافی:کا:صحیح:مطلب:ذہن:نشین:رکھنا:چاہیے۔::ہوشیار

علیہ:نے:خوب:اسِ:نکتے:کو:سمجھا:ہے:جو:اسِ:الله حضرت:خواجہ:صاحب:مجذوب:رحمۃ:ا

 لیے:مشعلِ:راہ:ہے:::::؎:معاشرے:کے

 دیکھ::ہے::خطر:::اُٹھنے::نہ:::پائے::ہاں::نظر کا:: د د::

اں::میں:

 

ُ
 تو::اگر::جائے:::تو::سَر::جھکائے:::جا کوئے::بج

اپنی:بیوی:اگر:حسین:نہ:ہو:تو:یہ:سوچے:کہ:ایماؿ:اور:اعماؽِ:صالحہ:کی:برکت:سے:جنّت:(21

س:کے:حُسن:پر:رشک:کریں:گی،:چند:یہ:ایسی:حسین:ہوجاوے:گی:کہ:حوریں:بھی:ا میں

نیا:کی:زندگی:کے:صبح:و:شاؾ:تیزی:سے:گزرتے:چلے:جا:رہے:ہیں:
ُ
دؿ:صبر:کرنا:ہے۔:د

جنّت:کی:حوروں:سے:ملاقات:ہونے:والی:ہے:جن:کا:نقشہ:تک:قرآؿِ:پاک::عن:قریب

:کی:کیا:میں:مولائے:کریم:نے:بھیج:دیا:ہے۔:کیا:شاؿِ:رحمت:ہے!:بندوں:کی:جذباتی:تسلی

میں:پزھ:رہا:ہو:خط:لکھ:دے:::رعایت:ہے۔:جیسے:شفیق:باپ:اپنے:اسُ:بیٹے:کو:جو:امریکا

دیکھنا!:وہاں:کی:کافرہ:بے:ہودہ:عورت:سے:نہ:شادی:کرنا۔:چند:دؿ:صبر:سے:پزھ:لو:یہاں:

شریف:خانداؿ:کی:نہایت:خوبصورت:لڑکی:اور:خوب:سیرت:لڑکی:سے:تمہاری:ہم:نے:

کہ:ایماؿ::یہ:اوصاػ:ہیں۔:پس:مومن:کو:سوچنا:چاہیے ی:ہے:اور:اسُ:کے:یہمنگنی:کرد

:اور:کبھی:کبھی:مسجد:کی:صفائی: :اچھے:اعماؽ:سے:حوروں:سے:منگنی:ہورہی:ہے۔ اور

کردے:تاکہ:حوروں:کا:مہر:بھی:ادا:ہوجاوے:جیسا:کہ:حدیث:کی:روایت:ہے۔:فقیر:

:رکھنے:کے:قابل:ہے:کہ :بات:یاد :یہ :کی:بہتر:ہے:مؤلف:کی :حلاؽ :اپنی:چٹنی:روٹی

دوسرے:کی:حراؾ:بریانی:سے:۔جو:خدائے:تعالیٰ:نے:جوڑا:مقدر:کردیا:پردیص:میں:اسُ:

نیا:کی:
ُ
کو:بھی:غنیمت:سمجھے۔:جیسے:اسٹیشن:کی:چائے:خراب:بھی:چل:جاتی:ہے:اسِی:طرح:د

چند:روزہ:حیات:کے:لیےجھونپڑی:اور:ینطرح:کی:بیوی:سے:بھی:کاؾ:چل:جاتا:ہے:

طیکہ:ہوس:عقل:و:دماغ:نہ:خراب:کردے۔:اور:پردیص:میں:وطن:اصلی:کا:خواب:نہ:بشر

تعالیٰ:دیکھے۔:آخرت:کی:نعم:دائمی:ہے:یہاں:جس:کے:پاس:جو:کچھ:ہے:عارضی:ہے۔:حق:

حاکم:بھی:ہیں:حکیم:بھی:ہیں۔:جس:کے:لیے:جو:مناسب:ہوتا:ہے:وہی:عطا:فرماتے:ہیں۔:
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ا:الٰہی:سے:ناراض:ہوکر:حراؾ:لذّ

ب

 

ن

توں:کی:طرػ:بڑھے:گا:ذلّت:ہوگی۔:پس:جو:شخص:ف

تعالیٰ!:سُکھ:اور:چین:کی:زندگی:الله دؽ:کا:کہا:نہ:کرے،:مولیٰ:کے:کہنے:پر:چلے،:اؿ:شاا:ا

سوائی:کی:راہ:
ُ
:مجازی:کی:راہ:کھلی:تو:مصیبت:اور:ذلّت:و:ر پاوے:گا۔:اگر:ہوس:اور:عشقِ

 ؎ بھی:شروع:ہوگی:اور:آخر:کہنا:پزے:گا::::::

 کہاکرتے دؽ:کا:نہ:ہم::دؿ::ہی::سے: پہلے: جو:

 سے:باتیں:نہ:ہم:سنا:کرتے تو:اب:یہ:لوگوں:

 عشق:کی:لغوی:و:طبّی:تحقیق

جو:طب:کی:ایک:مستند:کتاب:ہے:اُس:میں:امراضِ:دماغ:کے:سلسلے:‘‘ شرح:اسباب(’’22

میں:لکھا:ہے:کہ:ایک:پودے:کا:ناؾ:عشق:پیچاں:ہے:یہ:جس:درخت:کو:لپٹ:جاتا:ہے:تو:

نیا:اور:آخرت:وہ:ینا:بھرا:درخت:سوکھ:
ُ
جاتا:ہے:اسِی:طرح:عشقِ:مجازی:اپنے:عاشق:کی:د

 دونوں:کو:تباہ:کردیتا:ہے:اور:کچھ:ہی:دؿ:بعد:وہ:ظالم:حُسن:بھی:بے:رونق:ہوجاتا:ہے:::::؎

 کا::::گیا::حُسن::::خوباں:::و::::::::دؽ:::خواہ

::  رہے:::::  ہمیشہ::::::  کا الله ا ناؾ::::

:طب:
ِ
میں:لکھا:ہے:کہ:یہ:عشقِ:مجازی:ہمیشہ:بے:وقوػ:لوگوں:کو:ہوا:کرتا::اور:اس:کتاب

ؽ،صفحہ::
ّ
 (191ہے۔:)امراضِ:دماغ:شرح:اسباب:مترجم،:حصہ:او

لڑکوں:کے:عشق:میں:مبتلا:ہونے:والے:تو:نہایت:تباہ:ہوجاتے:ہیں:شادی:کے:قابل:بھی:( 23

ہمیشہ:کے:لیے:نہیں:رہتے:اور:فاعل:و:مفعوؽ:دونوں:ایک:دوسرے:کی:نگاہوں:میں:

سوا:ہوجاتے:ہیں۔:جس:آنکھ:کی:کشش:سے:کبھی:بے:ہوش:ہوجاتے:تھے،:
ُ
ذلیل:اور:ر

 داڑھی:مونچھ:آنے:کے:بعد:اسُی:آنکھ:سے:آنکھ:ملانا:بھی:مشکل:بلکہ:ناممکن:ہوجاتا:ہے::::::؎

 سمجھے:::تھے:::جس:::نظر::کو::کبھی::وہ::حیاتِ::دؽ

 گئے سے::آج::نظر::کو:::بچا::: کیوں::اُس:::نظر:

بعض:لوگ:کہتے:ہیں:کہ:ہم:حسینوں:سے:نگاہ:کو:بچانے:کی:دؽ:میں:طاقت:نہیں:رکھتے:( 24
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علیہ:الله ہے۔:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا:یہ:خیاؽ:سخت:تر د:شیطانی:دھوکا

فرماتے:ہیں:کہ:جو:دیکھنے:کی:طاقت:رکھتا:ہے:وہ:نہ:دیکھنے:کی:بھی:طاقت:رکھتا:ہے،:کیوں:

 قدرت:ضد د:سے:متعلق:ہوتی:ہے۔:یہ:فلسفہ:کا:قاعدۂمسلمہ:ہے۔:کہ

جن: بدنگاہی:شیطاؿ:کے:تیروں:میں:سے:ایک:تیر:ہے۔:عورتیں:اُس:کی:رسیاں:ہیں( 25

سے:شکار:کرتا:ہے۔:کبھی:معمولی:حُسن:کو:نہایت:زیادہ:دکھا:دیتا:ہے،:پھر:منہ:کالا:ہونے:

:کرنے:کے:بعد:اپنا:کے:بعداسُی:صورت:کو:جب:دیکھتا:ہے:تو:شیطا ؿ:اپنا:مقصد:پورا

افوکس:ہٹالیتا:ہے:اور:اصلی:صورت:نظر:آجاتی:ہے:پھر:آدمی:ندامت:سے:ہاتھ:

ب

مۂ

 

ش
کر

 ۔ملتا:ہے:کہ:ہائے:میں:نے:کیوں:اسِ:کے:لیے:اپنا:ایماؿ:و:اعماؽ:خراب:کیے

اور:پلاؤ:سے:بہتر:اگر:اپنی:بیوی:کم:حسین:ہو:تو:حلاؽ:کی:چٹنی:روٹی:کو:حراؾ:کی:بریانی:( 26

سوائی:بھی:ہے۔: سمجھے:بالخصوص:جب:کہ
ُ
نیا:اور:آخرت:کی:سزا:اور:ر

ُ
حراؾ:لذّت:میں:د

بعض:سانپ:بڑے:ہی:حسین:منقش:ہوتے:ہیں:مگر:آپ:اپنی:جاؿ:کے:خوػ:سے:اسُ:

یقین:ہے:کہ:اسِ:حسین:میں:زین:قاتل:بھی:ہے۔اسِ::کو:پیار:نہیں:کرتے:کیوں:کہ

ر:حسین:معلوؾ:ہو:وہ:جاؿ:اور:ایماؿ:دونوں:کو:تباہ:کرتا:ہے،:اسِ:میں:طرح:گناہ:جس:قد

:شہر:کو:ناراض:حق:تعالیٰ:کے:غضب:اور:قہر:اور: ناراضگی:کا:زین:بھرا:ہوا:ہے۔:ایک:حاکمِ

تعالیٰ:کو:ناراض:کرکے:کیسے:چین:مل:سکتا:ہے۔:الله کرکے:چین:سے:رہنا:مشکل:ہے:تو:ا

 ؎::علیہ:فرماتے:ہیںالله حضرت:سعدی:رحمۃ:ا

:سر::بتافت یسے:کہ:عز

 

ش

گہ 

 از:در:

 نیافت عزت:: ین:جا::کہ:رفت:ہیچ:: بہ:

وگردانی:کی:اور:سرکشی:کی:جہاں:سے:بھی:گیا:کہیں:عزت:نہ:پائی۔الله جس:عزیس:نے:ا
ُ
 تعالیٰ:سے:ر

نیز:یہ:مجاہدہ:چند:دؿ:کا:ہے۔:جیسے:سفر:میں:چائے:اچھی:نہ:ملے:تو:وطن:کی:اچھی:چائے:ملنے:

کرلیتے:ہیں:اسِی:طرح:جنّت:میں:حوریں:ملیں:گی:اور:یہ:بیبیاں::کی:امُید:پر:اسُ:کو:گوارا

 اُؿ:سے:بھی:زیادہ:خوبصورت:بنادی:جائیں:گی:بوجہ:اعماؽِ:صالحہ:کے۔

جو:آدمی:بدنگاہی:اور:شہوتِ:نفسانی:کا:بیمار:ہو:وہ:بس:خلوت:میں:اتنی:دیر:رہے:جتنی:دیر:(27
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فارغ:ہونے:کے:بعد:بھی:خلوت:کہ:تلاوت:و:ذکر:یا:دی:کتب:کا:مطالعہ:کرتا:ہو۔:ورنہ:

:شروع: :طوفاؿ:اٹُھانا :اور میں:رہنے:سے:شیطاؿ:دؽ:میں:گندے:خیالات:کا:سمندر

:اپنے: :رکھتی:ہے۔ :لیے:مصروػ:زندگی:اکثر:گناہوں:سے:محفوظ :اسِی کردے:گا۔

تعالیٰ:الله خالی:نہ:بیٹھنے:دے:ا:لڑکوں:کو:ابتدائے:جوانی:میں:خوب:مصروػ:رکھنا:چاہیے

 کیزہہ:بندے:خلوت:سے:فائدہ:اٹُھاتے:ہیں:::؎کے:پا

 تمنا:ہے:کہ:اب:ایسی:جگہ:مجھ:کو:کہیں:ہوتی

 اُؿ:کی:دلنشیں:ہوتی: بیٹھے::رہتے:یاد اکیلے:

لیکن:جن:کی:زندگی:کا:کوئی:زمانہ:گناہوں:میں:ملوث:ہوچکا:ہے:ایسے:لوگ:جب:نہائئی:

میں:فارغ:بیٹھیں:گے:تو:خیا:لاتِ:فاسدہ:کا:ہجوؾ:ہوگا:اور:سینے:کی:خیانت:کے:گناہِ:کبیرہ:

میں:مبتلا:ہوجاویں:گے:لہٰذا:ایسے:لوگ:معمولات:سے:فارغ:ہوکر:اپنے:بیوی:بچوں:کی:

رہیں۔حدیث::و:خدمت:میں:مصروػ:کرلیں:اکیلے:نہ:خدمت:میں:یا:صالحین:کی:صحبت

 سے۔پاک:میں:ہے:کہ:بُرے:ساتھی:سے:تو:نہائئی:بہتر:ہے:اور:نیک:ساتھی:بہتر:ہے:نہائئی:

بعض:سالکین:اور:صالحین:کو:صحبتِ:شیخ:اور:معمولاتِ:ذکر:کی:پابندی:کے:باوجود:بھی:( 28

وہ:اسِ:طرح:کہ:کبھی:بہت:شہوت:اور:بدنگاہی:کے:تقاضے:پریشاؿ:کرتے:رہتے:ہیں:اور:

کہ:دؽ:میں::زور:ہوتا:ہے:اور:کبھی:ہلکا:تقاضا:ہوتا:ہے۔:پس:اسِ:سے:گھبرانا:نہ:چاہیے

ایک:سمندر:ہے:اور:سمندر:کا:پانی:کبھی:آگے:بڑھ:جاتا:ہے:جس:کو:مد:کہتے:ہیں:اور:کبھی:

صطلاح:میں:بھی:سالک:پردو:حالتیں:کی:ا:پیچھے:ہٹ:جاتا:ہے:اسِ:کو:جزر:کہتے:ہیں۔:صوفیا

پیش:آتی:رہتی:ہیں:ایک:حالت:کاناؾ:بسط:ہے،:دوسری:کا:ناؾ:قبض:ہے۔:بسط:کی:حالت:

میں:ذکر:میں:دؽ:خوب:لگتا:ہے:نفس:و:شیطاؿ:کے:تقاضے:کمزور:رہتے:ہیں،:اورقبض:کی:

حالت:میں:ذکر:میں:مزہ:کم:ملتا:ہے:بلکہ:بعض:وقت:بالکل:دؽ:نہیں:لگتا:اور:گناہوں:کے:

تقاضے:شدید:ہوتے:ہیں۔اسِ:حالت:میں:شیطاؿ:کا:ایک:زبردست:حملہ:یہ:ہوتا:ہے:کہ:

ارے:بھائی!:تیرا:بزرگوں:کے:پاس:جانا:بے:کار:ہے،:تو:کولہو:کی:بیل:کی:طرح:ترقی:سے:

تعالیٰ:کا:راستہ:چلنا:الله محروؾ:ہے،:جہاں:پر:تھا:وہیں:اب:بھی:ہے،:سب:چھوڑ،:تیرا:کاؾ:ا
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:کا :کا :خوب:نہیں:یہ:بڑے:ہمت:والوں :چل:میرے:ساتھ:سنیما:دیکھ:اور :تو :ہے، ؾ

عورتوں:کو:دیکھ:کر:مزے:اڑُا۔اور:ٹانگ:پھیلا:کر:سوتا:رہ:اور:تیرے:اوُپر:تیرے:مرشد:

کا:کوئی:فیض:نہیں:پہنچ:سکتا۔:غرض:اسِ:طرح:کی:باتیں:اسُ:کے:دؽ:میں:شیطاؿ:ڈالتا:

:اپنے :اسُ:وقت:ہوشیاری:سے:اسُ:مردود:کے:مشورے:کو:لات:مار:دے:اور :ہے۔

اور:توبہ:و:استغفار:کثرت:سے:کرتا:رہے:اور:یقین:کرلے:مرشد:کی:صحبت:میں:جاتا:رہے:

ی:کہ:حضرت:بڑے:پیر:کہ:قلب:کے:معنیٰ
 

 

حی

:بدلنے:کے:ہیں:دؽ:سب:کا:بدلتا:رہتا:ہے۔

 علیہ:اپنا:حاؽ:بیاؿ:فرماتے:ہیں:کہ:::::؎الله صاحب:رحمۃ:ا

:   فرشتہ   گہے  ما     پاکی:::   ز::    برد:    رشک:

::    گہے::  ما      ناپاکی:    ز:    زند    خندہ:::     دیو:

 بریم   گور:  لب:  بہ:   سلامت:   چو:  ایماں:

 ما      چالاکی::  و:    چستی::     بریں:     احسنت

:کبھی:ہماری:دی:بدحالی:پر: کبھی:تو:فرشتہ:ہمارے:اچھے:حالات:پر:رشک:کرتا:ہے،

ہنستا:ہے۔:پس:ایماؿ:جب:ہم:سلامتی:کے:ساتھ:قبر:میں:لے:جاویں:گے:تو:شیطاؿ:بھی:

 سمجھ:لوں:گا:کہ:بے:شک:ہم:بڑے:صالح:اور:نیک:اور:چست:تھے:د د:میں۔

جب:ایسے:کاملین:پر:حالات:کا:تغیر:ہوتا:ہے:تو:ہم:لوگ:کس:شمار:میں:ہیں۔:بزرگوں:

نے:لکھا:ہے:کہ:اگر:یکساں:حالت:رہے:تو:سالک:میں:کبر:اور:عجب:پیدا:ہوجاوے:گا:اور:

ور:ہوجاوے:گاجب:کہ:قبض:کی:بدحالی:پر:سالک:نادؾ:ہوتا:ہے:اور:اپنے:کو:
ُ
خدا:سے:د

یہ:وہ:بلند:مقاؾ:ہے:جو:بسط:کی:حالت:سے:کبھی:مخلوؼ:میں:سب:سے:کمتر:مجھتا :ہے۔:

تعالیٰ:کے:یہاں:ذِلت:اور:عبدیت:اور:فنائیت:ہی:کی:قدر:ہے:جو:الله نہیں:مل:سکتا۔:ا

:اُمید:نہ:ہو:اور: :اسِ:حالت:سے:نا :ہوجاتی:ہے:لہٰذا قبض:کی:حالت:میں:خودبخود:پیدا

تبدیل::تعالیٰ:یہ:حالت:کچھ:دؿ:میں:بسط:کی:حالت:سےالله انتظار:کرے:کہ:اؿ:شاا:ا

:قبض:میں: :حالتِ :نفع:سمجھے۔ :میں:اپنا :اسِی :ہو :جب:تک:تبدیل:نہ ہوجاوے:گی۔

 حضرت:خواجہ:صاحب:کے:چند:اشعار:کو:پزھتا:رہے:جو:دراصل:حضرت:حکیم:الامّت:
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:::: یہ::: ::::ہی:: کا::::  محبت:::: رشتہ:  رکھے قائم:

:::: جو  جوڑے سو:::بار:::ٹوٹے:::تو::::سو:::::بار:

 

::::دو:::::ضروری عشق::میں:: رہِ:  ہے:::تگ:::و:

 منزؽ:::رسائی:::::نہ::::ہوگی تابہ: یوں::: کہ::

 مشقت ہوگی:::: درجہ::::: حد::::: پہنچنے:::میں::

:: تو:  ہوگی نہ:::: انتہائی::: کیا:::: بھی::: راحت::

طبیعت:کی::طبیعت:کی:گندگی:بعض:لوگوں:کی:دیر:تک:نہیں:جاتی:تو:نا:امُید:نہ:ہو:کیوں:کہ(29

 گندگی:اور:بُرے:تقاضوں:پر:عذاب:نہ:ہوگا:بلکہ:مجاہدہ:کا:ثواب:ملے:گا۔

بُرے:تقاضے:پر:جب:تک:عمل:نہ:کرے:کچھ:غم:و:فکر:کی:بات:نہیں:چاہے:تماؾ:عمریہ:

مجاہدہ:اور:تکلیف:رہے:۔نفس:دراصل:مجاہدہ:سے:گھبراتا:ہے:اسِ:لیے:اسِ:کی:تکلیف:کا:

 :دؽ:کی:آرزو:کو:توڑ:دے:اور:حکمِ:الٰہی:کونہ:توڑے۔خیاؽ:نہ:کرے،:اپنے

 حکایت

مثنوی:مولانا:روؾ:میں:ہے:کہ:لطانؿ:محمود:نے:اراکینِ:سلطنت:سے:ایک:نایاب:اور:

بیش:قیمت:موتی:کو:پتھر:سے:توڑنے:کا:حکم:دیا۔:سب:نے:انکار:کردیا:کہ:اتنا:قیمتی:موتی:جو:

مناسب:نہیں۔:ایاز:کو:حکم:دیا:اسُ:نے:فوراً:دربارِ:شاہی:میں:نادر:اور:بے:مثل:ہے:توڑنا:

 توڑ:دیا:اور:جب:اُس:سے:پوچھا:گیا::تم:نے:کیوں:توڑا؟:تو:اسُ:نے:جواب:دیا:::؎

 نامور::: گفت:::ایاز::::اے::::مہتراؿ:

 یا::::گہر قیمت::: بہ::: بہتر:::: شہ:::   امرِ:

ایاز:نے:کہا::اے:حضرات!:شاہی:حکم:زیادہ:قیمتی:ہے:یا:یہ:موتی؟:اسِ:حکایت:میں:یہی::

:رومی:رحمۃ:ا :کہ:اؿِ:حسین:صورتوں:کو:دیکھنے:کی:آرزو:الله سبق:مولانا علیہ:نے:دیا

:الٰہی:کے:مقابلے:میں:دؽ:کی:کچھ:قیمت:نہیں۔:اؿِ:شمس:و: توڑنے:میں:دیر:نہ:کرو۔:امرِ

:الٰہی:کی:لذّت:و:حلاوت:دؽ:میں:دیکھو:::؎قمر:صورتوں:سے:نظر:بچاؤ:پھر:
ِ
 قرب
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 توڑ:ڈالے:مہہ:و:خورشید:ہزاروں:ہم:نے

خِ::زیة:: کہیں: تب:
ُ
 نے تو: جاکے:دِکھایا::ر

 نگاہ:کی:حفاظت:پر:نقد:انعاؾ:ایماؿ:کی:حلاوت:کا:عطا:ہونا:ہے۔( 3۱

خ:پھیرا:جس:پر:سلطنت:لُٹا( 31
ُ
:کر:اُس:اگر:ایسی:حسین:صورت:سے:نظر:ہٹا:لی:اور:قلب:کا:ر

تعالیٰ:بروزِ:قیامت:راہِ:حق:میں:سلطنت:الله کو:حاصل:کرنے:کو:دؽ:چاہتا:تھا:تو:اؿ:شاا:ا

:لُٹانے:والوں:کے:گروہ:میں:اٹُھایا:جاوے:گا:۔:یعنی:حضرت:لطانؿ:ابراہیم:ابنِ:ادہم

:بلخ:خدا:کی:راہ:میں:چھوڑی:تھی:اُ الله رحمۃ:ا ؿ:کے:مقاؾ:پر:یہ:علیہ:جنہوں:نے:سلطنتِ

یہ:سلطنت:تو:نہیں:رکھتا:تھا:لیکن:اسِ:نے:ایسی:آرزو:کا::عاشق:مفلس:بھی:ہوگا۔:کیوں:کہ

خوؿ:کیا:ہے:اور:ایسی:دلکش:صورتوں:سے:دستبردار:ہوا:ہے:جن:پر:سلطنت:بھی:ہوتی:تو:

 فدا:کردیتا:مگر:حق:تعالیٰ:کی:رضا:کی:خاطر:خوؿِ:آرزو:کا:گھونٹ:پی:گیا::؎

ؾ:آمنوں زانند::: عارفاں::
َّ
 ین::د

 کردند::از::دریائے:خوں:کہ:گزر

 )رومی(:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:اور:الله عارفین:اسِی:سبب:سے:ین:وقت:ا :خاص:کے:فیض:سے:امن: تعالیٰ:کے:تعلقِ

:نفس:کی:تی ک:کو:سکوؿ:میں:ہیں:کہ:انُہوں:نے:مجاہدات:کے:دریائے:خوؿ:سےاپنے

 عبور:کیا:ہے:::::؎

بر:کرتے:ہیں:وہ  آرزوئے:دؽ::کو:جب:زِیر:و:زَّ

ا::

ب

جۂ ت
 دؽ ہی::کو:میہماں::پاتا::ہے:: اُؿ:: میں دؽ: ُل

 )اختر(:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

: ہزار  غم::::سے  ہا::::  ہزار: تمنا::: خوؿِ:::

 میں::فرماں:::روائے:::عالم::ہےدؽِ:::تباہ:::
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:::::میں::  ہے میکدہ::::میں:::::نہ:::::خانقاہ:

:::::: جو:::::

ّ ج

 

 ہے  میں:: تباہ::::::: دؽِ::::::: تج

 )اختر(::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

کی:تشریح:میں:یعنی::علیہ:کے:اسِ:شعرالله احقر:کی:ایک:نظم:مولانا:رومی:رحمۃ:ا

ہے:اُس:کا:‘‘ خوؿ:کا:سمندر’’مجاہدات:کے:دریائے:خوؿ:کی:وضاحت:میں:ہے:جس:کا:ناؾ:

 اقتباس:یہاں:درج:کرتا:ہوں:اور:اسِ:سے:قبل:بطور:تمہید:دو:شعر:احقر:کے:ملاحظہ:ہوں:::::؎

 

 مجاہدات:کے:خوؿ:کا:سمندر

 )از:مؤلف(
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:ہوجاتے:ہیں:مادۂمنی:رقیق:بدنگاہی:کرنے:والوں:کے:گردے:( 32 :مثانے:کمزور اور

ہوجاتا:ہے:جس:سے:پیشاب:کے:قطروں:کی:شکایت:اور:سرعت:انِزاؽ:کی:شکایت:

 ہوجاتی:ہے:کمر:میں:درد،:اعصاب:اور:دؽ:و:دماغ::کمزور:ہو:جاتے:ہیں۔

:بدنگاہی:کرنے:والوں:کی:آنکھیں:بے:رونق:اور:چہرے:پر:پھٹکا:ربرستی:ہے:کیوں:کہ( 33

بدنگاہی:کرنے:والے:اور:اؿُ:عورتوں:کے:بارے:میں:جو:اپنے:آپ:کو:بے:پردہ:دکھاتی:

ناظر:پر:بھی:اور:الله علیہ:وسلم:نے:فرمایا:کہ:لعنت:فرمائے:االله ااکرؾ:صلی:پھرتی:ہیں:رسوؽِ:

وری:اور:محرومی:ہے۔:پس:ایسے:
ُ
:اور:لعنت:کا:مفہوؾ:خدا:کی:رحمت:سے:د منظور:الیہا:پر:بھی،

 پھٹکار:برسے:گی۔چہروں:پر:کیسی:

عنہ:کی:مجلس:میں:ایک:شخص:بدنگاہی:کرکے:آیا:تھا:الله حضرت:سیدنا:عثماؿ:رضی:ا( 34

آپ:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:کیا:حاؽ:ہے:ایسی:قوؾ:کا:جن:کی:آنکھوں:سے:زنا:ٹپکتا:ہے۔

48:؎

کو:اپنی:بصیرت:سے:اُؿ:کی:آنکھوں:سے:بدنگاہی:کی:ظلمت:کا:الله معلوؾ:ہوا:کہ:اہل:ا

 جاتا:ہے۔ادراک:اور:شعور:ہو

علیہ:نے:لکھا:ہے:کہ:ایک:حسین:لڑکا:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا( 35

جو:صالح:اور:متقی:تھا:اسُ:کو:ایک:بڑے:میاں:شہوت:کی:نظر:سے:بار:بار:دیکھتے:تھے۔:

:کی:برکت:سے:اؿُ:کی:آنکھوں:سے: اُس:لڑکے:کو:اپنے:قلب:کی:سلامتی:اور:نورِ:تقوی 

                                                           

 عینیہ اثرالناذکرف بلفظ قف ،القاھرۃ،دارالکتب الهبی،(75)الْجر، 18/44:تفسیرالقرطب ؎::48



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
1۱5 



 

:احشس:ہوگیا:اور:موقع:مناسب:دیکھ:کر:عرض:کیا:کہ:بڑے:اُس:بدنگاہی:کی:ظلمت:کا

:دیکھتے:ہیں:تو:میرے:قلب:میں:آپ:کے:اسِ:عمل:سے: :بار میاں!آپ:مجھے:جو:بار

ہیں:اور:آپ:کو::تاریکی:محسوس:ہوتی:ہے۔:انُہوں:نے:اقرار:کیا:کہ:واقعی:ہم:گناہ:گار

:اب:میں:توبہ:کرتا:ہوں:کہ:بُری:نیت :سے:اور:نفس:کے:تقاضے:سے:دیکھا:کرتے:تھے

 آپ:کو:دیکھنے:سے:آیندہ:اپنی:نظر:کی:احتیاط:اور:حفاظت:رکھوں:گا۔

علیہ:نے:فرمایا:تھا:کہ:وہ:لڑکا:متقی:اور:ذاکر:تھا۔:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 ذکر:کے:نور:سے:یہ:بصیرت:اسُ:کو:حاصل:ہوئی:تھی۔

:::کی:لیٰ:کا:ولی:نہیں:ہوسکتا:اور:نہ:ذکر:و:بدنگاہی:کی:عادت:کے:ساتھ:کوئی:شخص:اللہ:تعا(36 طاعت:

کہ:علیہ:نے:فرمایا:الله حلاوت:اُسے:حاصل:ہوگی۔:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

 ہے۔بدنگاہی:کا:یہی:عذاب:کیا:کم:ہے:کہ:ذکر:و:عبادت:کی:حلاوت)مٹھاس(:ختم:ہوجاتی:

دؽ:سینے:سے:نہیں::بدنگاہی:کرنا:ایضہے:کہ:دؽ:غیر:خدا:کو:دے:دینا:ہے:کیوں:کہ( 37

چوری:ہوتا:ہے،آنکھوں:کے:دروازے:سے:نکل:جاتا:ہے۔:اسِی:سبب:سے:حضرت:

 علیہ:نے:فرمایا::؎الله رحمۃ:اسعدی:شیرازی

 

ن

ج  خواہی:کہ:بکس:دؽ:ندہی:دیدہ:بہ:بج

 ؎   اگر:تو:چاہتا:ہے:کہ:دؽ:کسی:کو:نہ:دے:تو:آنکھیں:بند:رکھ:)حسینوں:سے(:کیوں:کہ

د  

ن

ت
م
جک ی
ج د:دؽ:
 
 ایں:دیدہ:کہ:شوخ:م

جس:نے:دؽ:دیا::یہ:شوخ:نظر:دؽ:کو:سینے:سے:نکاؽ:لیتی:ہے،:اور:دؽ:تو:اسُی:کو:دینا:چاہیے

 والوں:کو:اہلِ:دؽ:بھی:کہتے:ہیں۔:احقر:کا:ایک:شعر:ملاحظہ:ہو::::؎الله لیے:اہے۔:اسِی

 اہلِ::دؽ:آنکس:کہ:حق:را::د:ؽ::دہد

 می::دہد را:: دؽ: کہ:: را:: او: دہد:: دؽ:::

 اہلِ:دؽ:وہ:ہے:جو:اپنا:دؽ:خدا:کو:دے:دے:یعنی:دؽ:اسُ:کو:دے:دے:جو:دؽ:عطا:فرماتا:ہے۔

:عاشقِ:مجاز:کا:دؽ:جب:معشوؼِ:فانی:لیتا:ہے:تو:اسُ:کو:پریشانی:شروع:ہوجاتی:ہے::::کیوں:کہ

:شور:پیاس:کا:علاج:نہیں:لہٰذا:بے:ساختہ:کسی:شاعر:
ِ
 نے:کہا:::::؎آب



  

  

1۱6 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 دؽ:::گیا:::رونقِ:::حیات::::گئی

والے:جب:اپنا:دؽ:خدائے:تعالیٰ:پر:فدا:کرتے:ہیں:تو:اسُ:خالقِ:دؽ:کی:طرػ:الله مگر:ا

سے:اُؿ:کے:دؽ:میں:وہ:چین:اور:سکوؿ:عطا:ہوتا:ہے:جو:بڑے:بڑے:سلاطین:کو:خواب:

والوں:کی:الله میں:بھی:میسر:نہیں:ہوسکتا۔:تماؾ:کائنات:اسُ:سکوؿ:سے:بے:خبر:ہے:جو:ا

:الارواح:سے:عطا:ہوتا:ہے۔:جو:شکر:کا:خالق:ہے:جو:قمر:کا:خالق:ہے:جب:وہ:
ّ
روح:کو:رب

کہ:کیسی:کچھ:مٹھاس:اپنے:قلب:میں::کسی:کے:دؽ:میں:اپنا:رابطہ:عطا:فرمائے:گا:تو:سمجھ:لیجیے

 پائے:گا:اور:وہ:کیسا:قمر:دؽ:میں:پائے:گا:::::؎

 پزگئی::لو:شمع::محفل::کی ::دھیمی کہ::  آیا::: کوؿ::   یہ

 پتنگوں:کے:عوض:اڑُنے::لگیں:چنگاریاں::دؽ:کی

 

 دیکھے:کوئی::جولانیاں::دؽ:کی میں عشق::   طریقِ

ؾ:میں:دونوں:عالم:سے:گزر
َّ
 کر:پہلی:منزؽ:کی:کہ:د

والوں:کو:یہ:انعاؾ:ملتا:ہے:کہ:اؿُ:کی:رونقِ:حیات:اور:بڑھ:جاتی:ہے۔:زندگی:میں:الله پس:ا:

جسم:تو:قائم:ہے:جاؿ:سے:اور:خود:جاؿ:اپنے::حقیقی:زندگی:عطاہوجاتی:ہے۔:کیوں:کہ

اندر:جاؿ:پاجاتی:ہے:جب:اپنے:خالق:سے:رابطہ:اور:قرب:کی:دولت:پاجاتی:ہے،:ورنہ:

وری:میں
ُ
:جاؿ:خود:بے:جاؿ:ہوتی:ہے:پھر:ایسی:بے:جاؿ:جاؿ:سے:جسم:کی:کیا:خدا:سے:د

 رونق:اور:اسُ:کو:کیا:سکوؿ:مل:سکتا:ہے۔:قرآؿ:میں:اسِی:نعم:کا:اعلاؿ:ہے:کہ

بُ   قُلُٰ 
 
مَئِنُّ ال

 
رِ الِل تطَ

 
الََْ بذِِک

49؎
 

:تعالیٰ:ہی:کی:یاد:سے:اطمیناؿ:ملتاالله خبردار:ہوجاؤ:خوب:غور:سے:سُن:لو:کہ:دلوں:کو:ا

والوں:کے:الله ہے۔:اور:جن:کو:ذکر:کرنے:کی:ابھی:توفیق:نہیں:وہ:آزمانے:کے:لیے:ا

پاس:ذرا:بیٹھ:کر:دیکھیں:تو:معلوؾ:ہوگا:کہ:سکوؿ:کے:ایئرکنڈیشنڈ:روؾ:میں:بیٹھ:گئے:ہیں،:

تعالیٰ۔:اؿُ:کا:دؽ:فیصلہ:کرلے:گا:بشرطیکہ:معاند:بن:کر:نہ:جائیں:قلب:کے:الله اؿ:شاا:ا

                                                           

 28:العد؎::::49



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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۔:حُسنِ:ن :نہ:ہو:تو:بدگمانی:بھی:نہ:ہو،:دؽ:کو:بالکل:خالی:آئینے:کو:صاػ:کر:کے:جائیں

کرکے:کچھ:دیر:اؿُ:کی:باتیں:سُنیں۔:جیسے:مجنوں:کو:لیلیٰ:کی:قبر:سے:لیلیٰ:کی:خوشبو:آتی:

:ا :اجساؾ:سے:مولیٰ:کی:خوشبو:محسوس:الله تھی۔اسِی:طرح:اؿِ والوں:کے:ابداؿ:اور

عطر:کی:خوشبو:آتی:ہے۔:جس:شیشی:میں:قیمتی:عطر:کی:شیشی:سے:بھی::ہوگی۔:کیوں:کہ

عطر:ہوتا:ہے:اُس:شیشی:کی:بھی:حفاظت:اور:قدر:و:منزلت:کی:جاتی:ہے۔:انبیاا:اور:اولیاا:

کے:اجساؾ:کا:احتراؾ:اور:توقیر:اسِ:سبب:سے:مامور:بہ:ہے:کہ:اؿُ:کی:ارواح:میں:مولائے:

:العرش:العظیم:کے:قرب:و:رابطے:کا:موتی:چھپا:ہوتا:ہے۔
ّ
 کریم:رب

چھوٹے:بچے:کو:ماں:کے:علاوہ:کوئی:چھین:لے:جاوے:تو:بے:چین:رہے:گا:اور:اگر:غیر:( 38

:تو:اسِی: سے:چھین:کر:ماں:کی:گود:میں:کوئی:بٹھا:دے:تو:کس:قدر:اسُ:کو:سکوؿ:ملے:گا،

طرح:دؽ:کا:بھی:یہی:حاؽ:ہے:کہ:جب:آنکھوں:کے:دروازے:سے:)بدنگاہی:سے(:

کے:عشق:میں:مبتلا:کردیتا:ہے:تو:الله :غیر:اشیطاؿ:دؽ:کو:اغوا:کرکے،:ڈاکہ:مار:کے:کسی

:الم:سے: بے:چین:رہتا:ہے:نیند:حراؾ:ہوجاتی:ہے:بعض:لوگوں:نے:شدتِ:صدمہ:و

 خودکشی:کرلی:اور:حراؾ:موت:کی:سزا:الگ:خرید:لی::؎

 اب:تو:گھبرا:کے:یہ:کہتے:ہیں:کہ:مر:جائیں:گے

 نہ::پایا::تو::کدھر:جائیں:گے چین: بھی:: کے: مر:

والے:کی:صحبت:کی:برکت:سے:حاصل:الله تعالیٰ:سے:رابطہ:کسی:االله اور:جب:دؽ:کو:ا

:خداوندی:میں:بٹھا:دیا:تو:ماں:کی: ہوجاتا:ہے:تو:گویا:اُس:نے:اپنے:دؽ:کو:آغوشِ:رحمتِ

گود:کا:سکوؿ:اس:ارحم:الراحمین:کی:آغوشِ:رحمت:کے:مقابلے:میں:کیا:حقیقت:رکھتا:

 ہے۔:احقرکے:شعر:ہیں::؎

 مجھے:::اضطراب:::سے نیند:::: تھی::: نہیں:: آتی::

 سلا:دیا اُؿ::کے::کرؾ::نے:::گود:::میں::لے::کر:

 لیکن اظہار::::سے:: کے::: ضمیر:::: تھا::: عذوور::

لا:::دیا کو::: اختر:
ُ
 تیرے::درد:::نے::پہروں:::ر



  

  

1۱8 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

بدنگاہی:سے:محبت:پیدا:ہوتی:ہے:اور:محبت:بڑھتے:بڑھتے:عشق:سے:بدؽ:جاتی:ہے:پھر:( 39

ہے:اور:بے:عقلی:سے:اپنے:دؽ:کے:تقاضے:مجرمانہ:راستوں:سے:عقل:مغلوب:ہوجاتی:

سوائی،:ذلت،:پٹائی،:جیل:کی:سزا:اور:قتل:و:پھانسی:
ُ
ی:کہ:پھر:ر

 

 

حی

پورے:کرنے:لگتا:ہے:

تک:نوبت:پہنچ:جاتی:ہے:کہ:جب:کلمہ:پزھایا:جاتا:ہے:تو:دؽ:میں:جس:مردار:کی:محبت:

تمہ:بھی:خراب:ہوجاتا:ہے:اور:گھسی:ہوتی:ہے:اسُی:کا:ناؾ:نکل:جاتا:ہے:اور:اسِ:طرح:خا

نیا:اور:آخرت:دونوں:تباہ:ہوجاتے:ہیں۔:ایسے:واقعات:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:
ُ
د

 علیہ:نے:بیاؿ:فرمائے:ہیں:جو:کتابوں:میں:موجود:ہیں۔الله تھانوی:رحمۃ:ا

:رومی:رحمۃ:ا(4۱ علیہ:الله حسین:صورتوں:کی:طرػ:جذب:و:کشش:کے:متعلق:مولانا

 فرماتے:ہیں::؎

 ری::اے::دوستاںز::صو گر::

ن

ج
 رت::ب

 گلستاں گلستاؿ::است:::گلستاؿ::است:

اے:دوستو!:اگر:صورت:پرستی:سے:تم:خلاصی:پا:جاؤ:تو:پھر:حق:تعالیٰ:کے:قرب:کا:باغ::ہی:

 باغ:تمہیں:نظر:آئے:گا::::::؎

 عشق:::ہائے::::کز::::پئے::::رنگے::::بود

 ننگے::::::بود عاقبت::::: نبود::::::: عشق

:روغن:کے:سبب:ہوتا:ہے:وہ:جلد:ہی:زائل:ہونے:کے:بعد:جو:عشق:عارضی: رنگ:و

 شرمندگی:اور:ندامت:کا:سبب:بنتا:ہے۔

:کے:ساتھ:مجاہدہ:اور:تکلیف::اسِی:عارضی:حیات:کو:امتحاؿ:کی:حالت:میں:سمجھنا:چاہیے تقوی 

:دائمی:کا:سبب:ہوتا:ہے۔:جب:یہاں:کی:فانی:زندگی:میں:فانی:صورتوں:کی: کا:تحمل:راحتِ

:دوزخ:کے:مراقبہ:کے:ساتھ:جنّت:کا:بھی:
ِ
طرػ:جذب:و:میلاؿ:پریشاؿ:کرے:عذاب

:تصور:کرے:کہ:جلدہی:یہ:امتحاؿ:کا:زمانہ:موت:سے:ختم:ہوجائے:گا:اور:پھر:جنّت:میں:ایسی

حوروں:سے:ملاقات:ہوگی:جو:گوری:گوری:اور:بڑی:بڑی:آنکھوں:والیاں:ہیں:اور:اُؿ:میں:

محبوبیت:بلا:کی:ہوگی:اور:ہم:عمرنوخیز:ہوں:گی،یہ:مجاہدہ:چند:دؿ:کا:ہے:پھر:لطف:ہی:لطف:

 ہوگا۔:احقر:کا:یہ:شعر:بھی:خیاؽ:میں:رہے:::::؎



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
1۱9 



 

نیا:
ُ
 مر:کے:جب:تم:جنّت:کی:طرػ::جانا سے: د

 رت:حوروں:سے:لپٹ:جانااے:عاشقاؿِ:صو

نیا:میں:ناجائز:آرزوؤں:کا:خوؿ:رائیگاں:نہیں:ہے۔: آخرت:میں
ُ
ین:آرزو:کی:تکمیل:کے:لیے:د

 علیہ:کا:ارشاد:ہے:::::؎الله حضرت:رومی:رحمۃ:ا

:::::دہد  نیم:::::جاں:::بستاند::::و::::صد::::جاؿ:

:::::: انچہ  و:::::ہمت::::نیاید::::آں:::::دہد در:

تعالیٰ:بندوں:سے:آدھی:جاؿ:لیتے:ہیں:اور:اُس:کے:عوض:میں:سو:جانیں:مجاہدے:میں:حق:

:
ّ
عطا:فرماتے:ہیں۔:کیا:ہی:نفع:بخش:تجارت:ہے:کہ:آدھی:جاؿ:کے:بدلے:اُس:کریم:رب

عطا:فرمائیں:گے:جو: سے:ساڑھے:ننانوے:زیادہ:پاوے:گا:اور:اسِ:سے:بھی:زیادہ:وہ:نعمتیں

 :ہیں::؎تمہارے:وہم:میں:بھی:اسِ:وقت:متصورنہیں:ہوسکتی

 جہاں::::دوں::::دہد نے:::ہمہ:::مُلکِ:::

 صدہا::::مُِلک::::گو:ناگوں::::دہد بلکہ:::::

نیائے:حقیر:کا:مُلک:نہیں:عطا:فرماتے:بلکہ:
ُ
سینکڑوں:مُِلک:باطنی:قسم:قسم:کے:عطا: صرػ:اسِی:د

نیا:میں:بس:اسِ:طرح:سے:جینا:چاہیے
ُ
کہ:حق:تعالیٰ:جس:طرح:خوش:ہوں:اسِی::فرماتے:ہیں۔:د

 ے۔:احقر:کے:چاراشعار::؎
ھت
چ ک

 میں:ہم:بھی:خوش:رہیں۔:اپنی:تجویس:ختم:کرکے:لذّتِ:تسلیم:
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اسِ:شعر:کی:تشریح:یہ:ہے:کہ:ایک:بلاک:)بعض:مقامات:پر:اس:کو:اینٹ:کہتے:ہیں:جو:سرخ::

:دو:روپے:قیمت:سے:خوب:جاتے:ہیں:رنگ:کی:ہوتی:ہے۔(جس:سے:یہاں:مکاؿ:تعمیر:کیے

سیمنٹ:ڈاؽ:کر:تیار:کریں:اور:اسُ:کو:کسی:بھنگی:کے:مکاؿ:میں:لگا:دیں:اور:اسِی:طرح:دوسرا:بلاک:

اسِی:قیمت:کا:اپنے:بیت:الخلا:میں:لگا:دیں:اور:اسِی:قیمت:کا:تیسرا:بلاک:مسجد:کی:تعمیر:میں:لگا:دیں:اور:

ور:پانچواں:بلا:ک:اسِی:قیمت:کا:خانۂکعبہ:میں:لگا:چوتھا:بلاک:اسِی:قیمت:کا:مِسجد:نبوی:میں:لگا:دیں:ا

اور:برابر: دیں:تو:آپ:خود:فیصلہ:کریں:گے:کہ:یہ:سب:بلاک:اپنی:قیمت:کے:اعتبار:سے:تو:یکساں

ہیں:مگر:موقع:استعماؽ:سے:کیا:اؿِ:کی:حیثیتوں:اور:شرافتوں:میں:فرؼ:نہیں:ہوا؟:کیا:بیت:الخلا:

 مسجد:کے:اندر:لگے:ہوئے:بلاک:سے؟:کے:اندر:کا:بلاک:دعوائے:ہمسری:کرسکتا:ہے

جوانی:طوفانی:خواہشات:کی:نذر:کردی:گئی:تو:مرنے:سڑنے:گلنے: پس:اگر:اسِ:کی

والی:لاشوں:پر:جوانی:کا:بلاک:لگ:کر:جوانی:بے:قیمت:ہوگئی:۔:خاک:سے:بنا:عاشق:خاک:سے:

کو::بنے:معشوؼ:پر:فدا:ہوکر:تباہ:ہوگیا۔:خاک:جب:خاک:پر:فدا:ہوگی:تو:گویا:خاک:نے:اپنے

خاک:میں:ملا:دیا۔:جیسا:کہ:قبرستاؿ:میں:عاشق:اور:معشوؼ:دونوں:کی:قبروں:میں:چھ:ماہ:بعد:

اُؿ:کا:حشر:دیکھ:سکتے:ہو:کہ:دونوں:خاک:ہوکر:رہ:گئے،:برعکس:اسِ:کے:اگر:جوانی:کو:حق:تعالیٰ:

:کی:عبادت:میں:صَّ ػ:کیا:اور:اؿُ:کی:رضا:کے:تابع:کردیا:تو:گویا:جوانی:کے:بلاک:کو:رضائے:الٰہی

کےمحل:میں:لگا:دیا:پھر:یہ:جوانی:کس:قدر:قیمتی:ہوگی۔:حق:تعالیٰ:کی:اسِ:توفیق:پر:وہ:جوانی:

جس:قدر:بھی:شکر:کرے:حق:ادا:نہیں:ہوسکتا:اور:قیامت:کے:دؿ:اسِ:جواؿ:کو:عرش:کا:

سایہ:عطا:ہوگا:اور:کیسے:کیسے:انعامات:سے:نوازا:جائے:گا۔:پس:خوؿِ:ارماں:کا:غم:نہ:کرے:بلکہ:

 اور:بزباؿِ:حاؽ:کہے:::::؎شکر:کرے:

 سرِ:دوستاں:سلامت:کہ:تو:خنجر:آزمائی

نیا:اور:آخرت:دونوں:
ُ
:الٰہی:ہے:د

ِ
:مجازی:عذاب خلاصۂرسالہ:یہ:ہے:کہ:بدنگاہی:اور:عشقِ

کی،:جسے:تباہی:منظور:ہو:وہی:اسِ:بیماری:کے:علاج:سے:غفلت:کرتا:ہے۔:ایسے:مریضوں:کو:

:کامل:سے:اپنا:حاؽ:بتا:کر:علاج:شروع:الله کہ:فوراً:کسی:روحانی:معالج:یعنی:ا:چاہیے والے:شیخِ

والے:ایسے:بُرے:حالات:سُن:کر:حقیر:سمجھیں:الله کردے:اور:ینگز:یہ:خیاؽ:نہ:کرے:کہ:ا
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:مہربانی: گے:یا:نفرت:کریں:گے:بلکہ:یہ:حضرات:ایسے:بیماروں:پر:نہایت:درجہ:شفقت:و

اور: ::خوش:متی ا:اور:حصوؽِ:رضائے:الٰہی:کا:ذریعہ:سمجھتے:ہیںکرتے:ہیں:اور:اسِ:خدمت:کو:اپنی

اؿ:حالات:کو:امانت:سمجھ:کر:کسی:مخلوؼ:پر:ظاین:بھی:نہیں:کرتے۔:ماں:باپ:سے:بھی:زیادہ:

 والوں:کی:صحبت:میں:مشاہدہ:کریں۔الله رحمت:و:شفقت:اور:مہربانی:اگر:دیکھنا:ہو:تو:ا

کے:اہتماؾ:کو:اور:اؿُ:کے::والوں:کے:پاس:آنے:جانےالله تعالیٰ:االله اؿ:شاا:ا

مشورے:پر:عمل:کو:اسِ:شدید:بیماری:اور:ناسورِ:کہنہ:سے:شفائے:کاملہ:کے:لیے:اکسیر:اور:

 مجرب:پائیں:گے۔

کہ:یہ:باب:عشقِ:مجازی:و:بدنگاہی:مع:علاج:آج:تماؾ:ہوا۔:حق:تعالیٰ:اپنی:الله الحمد:

 رحمت:سے:حُسنِ:قبوؽ:اور:نافع:فرمائیں،:آمین۔

 عنہالله کتبہ:محمد:اختر:عفا:ا                                                        

ؽ::29                                                        
ّ
 ھ:1396؍:ربیع:الاو

 تتمہ:مضموؿ:بدنظری:وعشقِ:مجازی:مع:مجموعہ:چند:اصلاحی:اشعار:

رخسارِ:‘‘ عارض’’کے:شاعر:لفظ:حسن:عارضی:پر:احقر:کا:یہ:شعر:ملاحظہ:ہو۔:دنیا:

 محبوب:کو:کہتے:ہیں::؎

 کے::عارض::کو:::لغت:::میں::دیکھو: اؿ

 نکلے عارضی:::: نہ::::   مطلب:::::  کہیں:::

مونچھ:نکل:آنے:پر:لڑکوں:کے:اسِ:عارضی:حُسن:کے:زواؽ:پر:احقر:کے:دو:شعر::داڑھی

 ملاحظہ:ہوں:::::؎

 تھا   جواں::::    آغازِ::::   سبزہ:::     جو      کبھی

:    تو::::  تھا    دلبراں    گروہ::::     سالارِ     وہ::::

 جب   گیا:    دیکھا:::    اُسے:::   میں:::  بڑھاپے::

 تھا     میاں:::      نانا:::::      وہ:::::  جیسے::::   کا::::    کسی::::
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: میں:ملاحظہ:فرمائیےزواؽِ:حُسن:کا:منظر:اب:آپ:احقر:کے:اسِ:شعر: ::؎ 

 دو  کو::  بلبل:: خبر:  یہ:  ہوگا:   بھی:   صحرا: چمن:  یہ:::

 کرے قرباں: کر:  سوچ: کو:   زندگی   اپنی:  تاکہ:

 حفاظتِ:نظر:کے:سلسلے:میں:احقر:کا:سبق:آموز:شعر:ملاحظہ:فرمائیے::؎

 بن:::گئے  نابینا::   سامنے::   وہ::  آگئے:::  جب::

 گئے سامنے:سے:بینا:بن: گئے:وہ: جب:ہٹ:

یعنی:اپنی:بینائی:کو:جو:حق:تعالیٰ:کی:امانت:ہے:نامحرؾ:یا:اَّمرد:کے:سامنے:استعماؽ:نہ:کیا۔اورمختار:

ہوتے:ہوئے:اپنے:عارضی:اتیارر:کو:مختارِ:حقیقی:کے:حکم:پر:قرباؿ:کردیا۔:اور:جب:سامنے:سے:

:حلاؽ: :محلِ :بینا:بن:گئے۔ :ہٹ:گئے:تو :اَّمرد :یا :حراؾ:میں:نابینا:بن:نامحرؾ :مِحل میں:بینا:اور

گئے۔بدنظری:سے:احتیاط:پر:انعاؾ:کے:سلسلے:میں:احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:لطانؿ:ابراہیم:

علیہ:نے:تو:سلطنتِ:بلخ:خدا:کی:راہ:میں:دی:تھی:لیکن:ایک:فقیر:اور:مفلس:الله رحمۃ:ا:ابنِ:ادہم

بندہ:اگر:سِلطنت:بلخ:کی:متبادؽ:کسی:حسین:صورت:سے:اپنی:نظر:کو:بچا:لیتا:ہے:تو:گویا:اسُ:نے:

بھی:سلطنتِ:بلخ:لٹادی،:اور:اگر:بار:بار:نظر:کی:حفاظت:کرتا:ہے:تو:ین:بار:سلطنتِ:بلخ:فدا:کرنے:

اب:پائے:گا۔:اور:اگر::ہفت:اقلیم:دے:کر:اسُ:حسین:کو:خریدنے:کا:داعیہ:ہو:اور:پھر:بھی:کا:ثو

اپنی:نظر:کی:حفاظت:ایسے:حسین:سے:کرلی:تو::ہفت:اقلیم:خدا:کی:راہ:میں:فدا:کرنے:کا:اجر:اسُ:کو:

 ملے:گا۔:اسِ:مضموؿ:کے:پیش:نظر:اب:احقر:کے:اشعار:سبق:آموز:ملاحظہ:ہوں:::::؎
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فجر:یہ:یہ:اشعار:بھی:حالیہ:سفرِِٗ:ہند:)حیدرآباد:دکن(:میں:ہوئے:ہیں:۔ایک:شعر:بعد:نمازِ:نوٹ:

 موزوں:ہوا:جو:سالک:کے:مجاہدات:کے:ثمرات:پر:بشارت:دیتا:ہے:::::؎

 برسوں تمنا::: خوؿِ::: پیا::: نے:: دؽ::    جس::    ہائے::

 اُس:کی:خوشبو:سے:یہ:کافر:بھی:مسلماں:ہوں:گے

 
ِ
 خوؿِ:تمنا:انعاؾ

جو:سالک:اپنی:آنکھوں:کی:حفاظت:میں:اپنے:دؽ:کی:خواہشات:کا:خوؿ:کرتا:ہے:تو:

اس:مجاہدہ:کی:برکت:سے:حق:تعالیٰ:شانہٗ:اُس:کے:سینے:میں:اپنی:محبت:کا:درد:بھرا:دؽ:عطا:فرما:
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:دیتے:ہیں:جس:سے:دوسروں:کے: :اس:کے:کلاؾ:اور:وعظ:میں:اثر:عطا:فرما دیتے:ہیں:اور

لیٰ:کی:محبت:کے:لیے:تزپ:جاتے:ہیں:بالخصوص:جو:سالک:جوانی:ہی:سے:قلوب:بھی:حق:تعا

 بردار:ہوجائے:اور:اپنی:جوانی:فدا:کردے:اسُ:ذاتِ:پاک:پر:::::::؎ حق:تعالیٰ:کا:فرماں

 اپنی:زندگانی::کو خاک: کر:: مت: پہ:: خاکی:: کسی::

 کو دی:جوانی: اُس:پر:کہ:جس:نے: کر::فدا: جوانی::

 

 بہارِ:حُسنِ:فانی:میں ے:دؽاقدؾ:سنبھل:کر:رکھ:

 میں جوانی: بحرِ:: ہے:: خوؿ:: کا:: کشتیوں: ہزاروں

پس:اپنی:کوئی:مرضی:جب:شریعت:کے:خلاػ:ہو:تو:اُس:آرزو:کا:خوؿ:کرنا:اور:نفس:کا:ڈٹ::

:اکبر:ہے:جو:تماؾ:عمر:سالک:کوجھیلنا:پزتا:ہے۔:لیکن:اسِ: :یہ:ایک:ایض:جہادِ کر:مقابلہ:کرنا

مجاہدے:کے:صلے:میں:جو:درد:بھرا:دؽ:عطا:ہوتا:ہے:اُس:کی:خوشبو:خود:اُس:سالک:کو:بھی:

اُس:کے:پاس:بیٹھنے:والے:بھی:ایسے:سوختہ:جاؿ:کی:صحبت:سے:حق:مست:کرتی:ہے:اور:

علیہ:الله رحمۃ:االله تعالیٰ:کی:محبت:کا:وہ:درد:ِ:لذیذپاجاتے:ہیں:جس:دولت:کو:حضرت:شاہ:ولی:ا

:دؽ:رکھتا:ہوں:جس:میں:حق:تعالیٰ:کی: نے:یوں:فرمایا:ہے:کہ:میں:سینے:میں:ایک:درد:بھرا

ہوتے:ہوئے:کوؿ:ہے:روئے:زمین:پر::محبت:کے:موتی:بھرے:ہیں:اس:دولت:لازواؽ:کے

 اسِ:آسماؿ:کے:نیچے:جو:مجھ:سے:زیادہ:رئیس:ہو::؎

  دارؾ:: دلے::

 

ش

ی ل

:عشق:است:تحو
ٔ
 جواین:::پارہ

 کہ:دارد:زیر:گردوں:میر:سامانے:کہ:من:دارؾ

 علیہ:فرماتے:ہیں::؎الله اور:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃ:ا

نیا::تن::پرستاں::را::حلاؽ
ُ
 ملک::د

 ملک:::لا::زواؽ عشق:::  غلاؾ::: ما:::

نیا:کا:مُلک:تن:پرستوں:کو:مبارک:ہو:اور:ہم:تو:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کی:لازواؽ:سلطنت:کے:
ُ
د

غلاؾ:ہیں۔:ایسے:ہی:عاشقینِ:حق:کے:کلاؾ:میں:بھی:درد:ہوتاہے:۔:اب:تماؾ:مضموؿ:مذکور:
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فجر:میں:بعد:نمازِ::کو:پیش:نظر:رکھتے:ہوئے:احقر:کا:شعر:ملاحظہ:فرمائیے:اور:یہ:شعر:حیدر:آباد:دکن

 موزوں:ہوا::؎

 برسوں   تمنا::: خوؿِ::: پیا::: نے::   دؽ::   جس:::: ہائے

 اُس:کی:خوشبو:سے:یہ:کافر:بھی:مسلماں:ہوں:گے

 )اختر(                                                                    

 زندگیمیں::نے::لیا::ہے::داغِ::دؽ::کھو::کے::بہارِ::

 گل::تر::کے::::واسطے:::میں::نے::چمن:::لُٹا:دیا: اکِ

 )اصغرؔ(                                                                   

اسِی:مضموؿ:کے:مناسب:حق:تعالیٰ:کے:عاشقین:کے:کلاؾ:میں:اثر:ہوتا:ہے:اور:درد:بھرے:

ے:ہیں:۔اسِ:پر:چند:اشعار:جو

 

کلت

ن

ن
 :اٰہ :آباد:میں:موزوں:ہوئے:پیش:ہیں:::؎دؽ:سے:الفاظ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اپنے:نفس:کو:بوڑھا:نہ:سمجھے،:ین:وقت:نفس:کی:طرػ:سے:ہشیار::بوڑھے:آدمی:کو:چاہیے

 رہے۔خواہشاتِ:نفسانیہ:پر:بڑھاپا:نہیں:آتا،::اس:مضموؿ:پر:احقر:کا:شعر:ملاحظہ:ہو:::::؎
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 کو دراز:::   ریش::  سفیدیٔ:: دیکھنا::: مت:::

 ریش:مسود:لیے::ہوئے ہے:نفس::نہاں:

اور:احقر:عرض::کی:صحبت:میں:جو:دؿ:گزر:جائیں:تو:اُؿ:کو:غنیمت:سمجھنا:چاہیے۔الله اہل:ا

نیا:میں:چکھ:لے:تو:اُس:کو:چاہیے:کہ:
ُ
کرتا:ہے:کہ:جس:شخص:کو:یہ:تمنا:ہو:کہ:وہ:جنّت:کامزہ:د

تعالیٰ:وہ:سکوؿ:الله ؿِ:حق:کی:صحبت:میں:اؿ:شاا:اوالے:کی:صحبت:میں:بیٹھے،:عاشقاالله کسی:ا

؎:::::  ملے:گا:جو:سلاطین:کو:خواب:میں:بھی:میسر:نہیں:ہے۔:اسِی:مضموؿ:پر:احقر:کا:شعر:ملاحظہ:ہو:

 میسر:چوں:مرا:صحبت:بہ:جاؿِ:عاشقاں:آید

م:کہ:جنّت:بر:زمیں:از:آسماں:آید

ن

یجت ی

 ہمیں:

:ایض:محسوس:ہوتا:ہے:کہ:جنّت:جب:عاشقاؿِ:حق:کی:صحبت:مجھے:میسر:ہوجاتی:ہے:تو:مجھے

ِ:الله زمین:پر:آسماؿ:سے:اُتر:آئی:ہے۔اہل:ا کی:صحبت:کے:لطف:کو:احقر:نے:چند:اشعار:میں:ا

 س:طرح:عرض:کیا:ہے:::::؎
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::::::ہے:::::زندگی ::::::دوست::::::کیا::  زندگی::::::بے:

:::::: :::::  زندگی:::: :::::: ::::::::   بے:::::  شرمندگی بندگی:::

تعالیٰ:کا:ولی:بننے:کا:طریقہ:چار:الله بدنظری:اور:عشقِ:مجازی:سے:نجات:حاصل:کرنے:کا:اور:ا

:حاصل:کرنا۔( 1اجزاا:سے:مرکب:ہے: کسی:متقی:بندے:کی:صحبت:میں:بار:بار:( 2تقوی 

حاضری:دینا:بلکہ:کچھ:دؿ:کے:لیے:رہ:پزنا:جس:کی:کم:ازکم:مدت::چالیس:دؿ:ہے:اور:زیادہ:

اور:اگر:اتنی:فرصت:نہ:ہو:تو:جتنا:وقت:مل:سکے:غنیمت:سمجھےاور:متقی:سے:زیادہ:چار:ماہ:ہے،:

اُس:بندے:کی:( 3بندے:سے:مراد:وہ:مرشدِ:کامل:ہے:جو:کسی:شیخِ:کامل:کا:اجازت:یافتہ:ہو۔

صحبت:کا:نفع:موقوػ:ہے:اسِ:بات:پر:کہ:اپنا:سب:حاؽ:اُس:سے:کہا:جاوے:پھر:جو:مشورہ:

 ؎   وے:::اُس:کی:جانب:سے:ملے:اُس:کی:اتباع:کی:جا

 چار::شرطیں::ہیں::استفادہ:::کے::لیے

 و:::اعتماد:::و::انقیاد::: اتباع:   و:::   اطلاع:

شیخِ:کامل:کے:مشوروں:پر:عمل:کرنے:میں:جو:مجاہدات:پیش:آئیں:اؿُ:کو:بردات:کرنا:( 4

 بس:چند:دؿ:یہ:مجاہدات:ہیں:پھر:ہنسنا:ہی:ہنسنا:ہے:::::؎

  چند::::روزے:::::جہد:::::کن:::::

ن ن

ج
 باقی::::::ب

 حکایت

ہمارے:مرشدنا:حضرت:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:نے:ایک:

مرید:کو:جو:بدنظری:کی:سخت:بیماری:میں:مبتلا:تھے،:کپڑے:کی:دوکاؿ:پر:کاؾ:کرتے:تھے۔:ین:

:کرنا:بلکہ :نہ:ادا :کہ:یہ:جرمانہ:خود :اور:تحریر:فرمایا :بدنظری:پر:پانچ:روپیہ:جرمانہ:مقرر:فرمایا

یندوئی:مجلس:دعوۃ:الحق:میں:بھیج:دینا:خود:خرچ:کرنے:میں:نفع:نہ:ہوگا۔:بس:یہ:علاج:ایض:

مفید:ہوا:کہ:دس:دؿ:کے:بعد:اؿُ:کا:خط:آیا:کہ:دس:دؿ:کے:اندر:ایک:بھی:بدنگاہی:نہ:ہوئی۔:

والوں:کے:مشوروں:میں:برکت:ہے،:خود:سے:آدمی:یہی:جرمانہ:مقرر:کرلے:تو:نفع:نہ:الله ا

:کامل:سے:علاج:کرایا:جاتا:ہے:تو:یہیالله ہوگا۔:عادۃ:ا :ہے:کہ:جب:کوئی:صاحبِ:نسة:شیخِ

نفع:ہوتا:ہے،حق:تعالیٰ:جو:بیر س:بھی:اُس:کے:قلم:سے:یا:زباؿ:سے:بیاؿ:کرا:دیں:وہ:الہاؾ:
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سے:ہوتا:ہے:اُس:کے:اندر:برکت:ہوتی:ہے:بلکہ:بعض:وقت:کرامت:کے:طور:پر:وہ:نسخہ:تیر:

 کا:صدور:ثابت:بالنصوص:ہے۔:بہدػ:ہوتا:ہے،:اور:اولیاا:سے:کرامت:

 حکایت

ایک:شخص:نہایت:بدکار،:بدنظر:تھا:اور:شہوت:کے:گناہوں:میں:دؿ:رات:غرؼ:

والے:سے:اصلاحِ:نفس:کی:توفیق:ہوئی۔:پہلے:اُؿ:کو:سب:بُرا:کہتے:تھے:ذلیل:الله تھا:پھر:کسی:ا

:کے:بعد:وہی:مخلوؼ:اؿُ:کی:عزت:کرنے:لگی۔:اؿُ :پھرتے:تھے:اور:اصلاح:و:حصوؽِ:تقوی 

عا:کرانے:لگی:کیوں:کہ
ُ
ور::سے:د

ُ
جس:نہر:میں:پانی:آجاتا:ہے:اُس:کی:شاؿ:ہی:اور:ہوتی:ہے۔:د

سے:اُس:کے:قرب:کی:ٹھنڈک:بتا:دیتی:ہے:کہ:یہ:پانی:سے:لبریس:نہر:ہے،:برعکس:جو:نہر:خالی:

لی:اور:خشک:ہو:وہاں:خاک:اڑُتی:ہے:۔:اسِی:طرح:جو:دؽ:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کے:درد:سے:خا

اور:محروؾ:ہوتا:ہے:وہ:اجُڑا:ہوا:ویرانہ:ہوتا:ہے:صحرائے:خشک:ہوتا:ہے:اور:جس:دؽ:میں:

کی:برکتوں:سے:ینا:بھرا:اور:گلستاں:ہوتا:الله حق:تعالیٰ:کا:خاص:نور:آجاتا:ہے:وہ:تعلق:مع:ا

ہے:اسُ:کے:اندر:وہ:سکوؿ:ہوتا:ہے:جو:سلاطین:کو:بھی:خواب:میں:میسر:نہیں۔:مولانا:رومی:

 نے:بیاؿ:فرمایا:ہے::::::؎:علیہالله رحمۃ:ا

:::::من::::در:::::جوئے:::::من
ِ
 باز::::::آمد:::::آب

 شاہِ::::::من:::::::در::::::کوئے:::::من آمد::: باز::::

 میری:نہر:میں:پھر:میرا:پانی:آگیا:اور:میری:گلی:میں:پھر:میرا:شاہ:آگیا۔

:کی:برکت:سے:اؿُ:صاحب:کی:وہی:مخلوؼ:عزت:کرنے:لگی فجور::جو:اؿُ:کے:فسق:و:بہرحاؽ:تقوی 

ولی:ہونے:والے::سے:اُؿ:کو:ذلیل:سمجھتی:تھی:اور:اُؿ:پر:تبصرہ:کیا:کرتی:تھی،:اور:یہ:چوں:کہ

 تھے:اسِ:لیے:کہا:کرتے:تھے:::::؎

 تبصرہ::::کرنے:::::والو  پر::::: حاؽ:::::: میرے::::::

 تمہیں::::بھی:::اگر:::عشق:::یہ:::دؿ::::دکھائے

ایک:دؿ:وہ:بھی:آیا:کہ:اؿُ:کو:اؿُ:کے:شیخِ:کامل:نے:اجازتِ:بیعت:بھی:عطا:کردی:اور:اؿُ:سے:
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دوسروں:کو:فیض:ہونے:لگا،:اُس:وقت:انُہوں:نے:اپنے:شیخ:کا:شکریہ:اسِ:طرح:ادا:کیا:جس:

 کو:احقرنے:منظوؾ:کردیا:ہے:::::؎

 پر::آسماں::رویا::زمیں::روئی رسوائیوں: مری:

 ڈالا :آپ:نے:نقشہ:::بدؽ::کا:لیکن  ذِلت:: مری:::

 بہت::مشکل::تھا::میرے:نفسِ:امّارہ:کا::چت::ہونا

 ڈالا کچل:: سر: کا::: اسِ:: نے::: الہامی:: بیر س:: تری::

اسِی:مضموؿ:کو:احقر:نے:چند:اشعار:میں:یوں:عرض:کیا:ہے:جو:ایک:دوست:سید:صاحب:کے:

؎:::::  بارے:میں:ہے:

:::  سے::: خوبرویوں::::  میر  تھے::::     کرتے ملا:

 سے    هللا   اہل:::  ہیں:::: کرتے:::: ملا::::: اب:

 کی    میر:::   کوئی::::   تحقیر:::::   کرے:::::  مت:::::::

:::   رابطہ: :    ہیں::::    رکھتے:::  سے   الله ا   اب::::

 چند:اقواؽِ:مبارکہ:بابت:عشق:مع:الامارد

الله ہے:کہ:ارشاد:فرمایا:رسوؽِ:اکرؾ:صلی:اعنہ:سے:روایت:الله حضرت:ابو:ینیرہ:رضی:ا( 1

 علیہ:وسلم:نے::کسی:اَّمرد:پر:نظر:مت:جماؤ۔:)حدیث(

علیہ:وسلم:الله تعالیٰ:عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:رسوؽِ:اکرؾ:صلی:االله حضرت:انس:رضی:ا( 2

 نے:ارشاد:فرمایا::شہزادوں:سے:بچو:کہ:یہ:دوشیزہ:لڑکیوں:سے:اشد:فتنہ:ہے۔

:کہ:میں:کسی:عالم:پر:کسی:درندے:سے:اتنا:نہیں:ڈرتا:عنہ:نے:فرمایاالله حضرت:عمر:رضی:ا( 3

 جتنا:امرد:سے:ڈرتا:ہوں۔:

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:عورت:کے:ساتھ:ایک:شیطاؿ:الله حضرت:سفیاؿ:ثوری:رحمۃ:ا( 4

 ہوتا:ہے:اور:اَّمرد:کے:ساتھ:دو:شیطاؿ:ہوتے:ہیں۔

خ:الله اماؾ:غزالی:رحمۃا( 5
ُ
علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:ایک:بزرگ:نے:فرمایا:کہ:کسی:عابد:پر:شیر:کا:ر
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 کرنا:اتنا:خوفناک:نہیں:مجھتا :جتنا:غلاؾ:اَّمرد:کا:خوػ:کرتا:ہوں۔

:اب:اگر:(6 :لگتا:ہے، ایک:بزرگ:فرماتے:ہیں:کہ:ین:بدنظری:سے:ایک:تیر:شیطاؿ:کا

بار:اچھی:طرح:دیکھ:کر:دؽ:کو:خوب::دوسری:مرتبہ:اُس:خیاؽ:سے:دیکھے:گا:کہ:دوسری

تسلی:دے:دیں:تاکہ:خلش:ختم:ہوجاوے:تو:یہ:حماقت:ہے،:خلش:ختم:ہونے:کے:بجائے:

کے:بعد:دوسرا:تیر:کھانا:زخم:کو:گہرا:کرتا:ہے:زخم:کو:بھرتا:ایک:تیر::اور:اضافہ:ہوگا:کیوں:کہ

 ؎::::۔:خلاصہ:یہ:ہے:کہ::نہیں۔:خوب:سمجھ:لیجیے

::::   بر::::::   گریسی:::::    گر::::: ے   امُید::

 

حت
 را

::آید::آفتے: زاں:

 
 

 
 

 طرػ:::ہم:::پ

 نیست بے:::داؾ::: در:و:: بے:: کنجے:: ہیچ:::

ووت::: جز::::
ل

ن

ح
بج

 نیست  حق::::آراؾ:::  گاہِ::: 

گے،:تعالیٰ:کو:چھوڑ:کرجہاں:بھی:راحت:کی:امُید:پر:جاؤ:گے:وہاں:آفت:ہی:آفت:پاؤ:الله ا

کوئی:گوشہ:بے:پریشانی:و:فتنہ:نہیں:سوائے:اسِ:کے:کہ:آراؾ:صرػ:خلوت:میں:حق:تعالیٰ:

 شانہٗ:کی:یاد:میں:ہے:::::؎

 خدا:کی:یاد:میں::بیٹھے:جو:سب:سے:بے:غرض:ہو:کر

 تھا سلیماں: ہمیں::تختِ: پھر:  بھی::  بوریا::  اپنا::  تو::

 ہوئے:کیے مہماں: کو:: یار: میں: دؽ: ہوں:: پھرتا::

 ہوئے   کیے    جاناں:::   کوچۂ:: کو::: زمیں:::  روئے:::

 

 أ أ أ أ
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 دوسرا:باب

 جہالت:کی:بیماری

 1حدیث:نمبر

نیا:الله حضور:اقدس:صلی:ا
ُ
نیا:ملعوؿ:ہے:اورجو:کچھ:د

ُ
علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:د

ور:ہے(:مگر:االله میں:ہے:سب:ملعوؿ:ہے:)ا
ُ
کا:ذکر:اور:وہ:چیز:جو:اسُ:کے:الله کی:رحمت:سے:د

قریب:ہو:اور:عالِم:اور:طالبِ:علم۔:

58؎
 

:ہوں:مثلاً:کھانا،:پینا،:الله :افائدف

ن

 
ِ ُ

لباس:اور:زندگی:کے:تعالیٰ:کے:ذکر:میں:جو:چیزیں:مُ

:ضروریہ:سب:ذکر:کے:قریب:ہیں:اور:اسِی:طرح:ا:تماؾ
ِ
تعالیٰ:کے:قرب:سے:تماؾ:الله اسباب

عبادتیں:اسِ:میں:شامل:ہیں:اور:دونوں:صورتوں:میں:علم:اؿ:میں:خود:داخل:ہے،:اسِ:وجہ:

تعالیٰ:کے:ذکر:کے:قریب:لے:جاتا:ہے،:بغیر:علم:کے:خدا:کو:پہچاننا:ممکن:الله سے:کہ:علم:ہی:ا

:لیکن:علم:کی:اتنی:ضرورت:اور:ایت ک:کے:باوجود:عالِم:اور:طالبِ:علم:کو:علیحدہ:اہتماؾ:کی:نہیں

سے:بیاؿ:فرمایا:کہ:امت:کو:معلوؾ:ہو:کہ:علمِ:د د:بہت:بڑی:دولت:ہے:۔:)اصل:علم:علمِ:وجہ:

د د:ہے:اور:اسِ:کے:علاوہ:تماؾ:علوؾ:فنوؿ:ہیں(ایک:حدیث:میں:ہے:کہ:علم:کا:صرػ:اللہ:

:اللہ:کے:خوػ:کے:حکم:میں:ہے:اور:علم:کی:تلاش:میں:کہیں:جانا:عبادت:ہے:کے:لیے:سیکھنا

اور:علم:کا:یاد:کرنا:تسبیح:ہے۔:تحقیقات:علمیہ:کے:لیے:بحث:کرنا:جہاد:ہے:اور:پزھنا:صدقہ:ہے:

اس:کا:اہل:پر:خرچ:کرنا:اللہ:کے:یہاں:قربت:ہے:اس:لیے:کہ:علم:جائز:ناجائز:کے:پہچاننے:اور:

:کے:راستوں:کا:ن ہؿ:ہے،و می:میں:جی:بہلانے:کا:ساماؿ:ہے:اور:علامت:ہے:اور:جنّتکی:

سفر:کا:ساتھی:ہے:):سفر:میں:کتاب:کا:مطالعہ:(:نہائئی:کا:ایک::ہم:کلاؾ:دوست:ہے۔:خوشی:اور:

:اس:کی:وجہ: رنج:میں:دلیل:ہے:دشمنوں:پر:ہتھیار:ہے:دوستوں:کے:لیے:۔:حق:تعالیٰ:شانہٗ

تا:ہے:کہ:وہ:خیر:کی:طرػ:بلانے:والے:ہوتے:ہیں:سے:ایک:جماعت:ماء ا:کو:بلند:مرتبہ:کر

اور:ایسے:اماؾ::ہوتے:ہیں:کہ:اؿ:کے:ن ہؿ:قدؾ:پر:چلا:جائے:اور:اؿ:کے:افعاؽ:کی:اتباع:کی:

                                                           

58
: : : :  ایج ایم سعید ، باب ماجا:ف ھواـ الدنیاعل الل ،  2/58:جامع الترمذی؎:
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جائے:۔:اؿ:کی:رائے:کی:طرػ:رجوع:کیا:جائے:فرشتے:اؿ:سے:دوستی:کرنے:کی:رغبت:

کے:طور:پر:(:اؿ:کرتے:ہیں:فرشتے:اپنے:پروں:کو:):برکت:حاصل:کرنے:کے:لیے:یا:محبت:

پر:ملتے:ہیں:اور:ین:تروخشک:چیز:دنیا:کی:اؿ:کے:لیے:مغفرت:کی:دعا:کرتی:ہے:حتی:کہ:سمندر:

کی:مچھلیاں:اور:جنگل:کے:درندے::اور:چوپائے:اور:زینیلے:جانور:):سانپ:وغیرہ:تک:(:بھی:

دعائے:مغفر:ت:کرتے:ہیں:اور:یہ:سب:اس:لیے:کہ:علم:دلوں:کی:روشنی:ہے:آنکھوں:کا:نور:

:علم:کی:وجہ:سے:بندہ:امُت:کے:بہتر د:افراد:تک:پہنچ:جاتا:ہے:دنیا:اور:آخرت:کے:بلند:ہے

مرتبوں:کو:حاصل:کرلیتا:ہے:اس:کا:مطالعہ:روزوں:کے:برابر:ہے:اس:کا:یاد:کرنا:تہجد:کے:

 برابر:ہے:اسی:سے:رشتے:جوڑے:جاتے:ہیں:اور:اسی:سے:حلاؽ:وحراؾ:کی:پہچاؿ:ہوتی:ہے۔

عمل:کا:اماؾ:ہے:اور:عمل:اس:کا:تابع:ہے۔:سعید:لوگوں:کو:وہ:علم:کا:اماؾ:ہے:اور

 اس:کا:الہاؾ:کیا:جاتا:ہے:اور:بدبخت:اس:سے:محروؾ:رہتے:ہیں۔

 ):از:فضائل:ذکر:شیخ:الحدیث:دامت:برکاتہم:(

 2حدیث:نمبر

علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:عالم:کی:فضیلت:عابد:)غیر:عالم(:پر:الله حضور:اقدس:صلی:ا

 تعالیٰ:اور:اسُ:کے:ملائکہالله ہماری:فضیلت:تمہارے:ادنیٰ:پر۔:تحقیق:کہ:اایسی:ہے:جیسے:کہ:

ی:کہ:چیونٹیاں:اپنے:بلوں:میں:اورمچھلیاں:سمندروں:

 
ّ

 

حی

اورتماؾ:آسمانوں:اور:زمین:پر:بسنے:والے:

عائے:رحمت:کرتے:ہیں:اؿُ:لوگوں:پر:جو:لوگوں:کو:علمِ:د د:سکھاتے:ہیں۔
ُ
میں:د

51؎

  

 3حدیث:نمبر

پر:ایک:ہزار:عابد:سے:سخت:ہوتا:ہے۔ایک:فقیہ:شیطاؿ:

52؎

  

 4حدیث:نمبر

تین:قسم:کے:لوگ:ہیں:کہ:جس:کے:ساتھ:اہانت:و:حقارت:کا:معاملہ:کوئی:نہیں:

:عادؽ۔:)جمع:الفوائد(اکرتا:سوائے:منافق:کے:
ِ
 یک:بوڑھا:مسلماؿ،دوسرا:عالم،:تیسرا:اماؾ
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 نفاؼ:کی:علامت:ہے۔فائدہ:::یعنی:اؿِ:لوگوں:کا:اکِراؾ:ایماؿ:کی:علامت:ہے:اور:اہانت:

 5حدیث:نمبر

جس:نے:کسی:کو:علم:سکھایا:اسُ:کے:عمل:کا:ثواب:بھی:سکھانے:والے:کو:ملے:گا:

 اور:اسُ:عمل:کرنے:والے:کے:ثواب:سے:کوئی:کمی:بھی:نہ:کی:جائے:گی۔)جمع:الفوائد(

 6حدیث:نمبر

علم:کا:طلب:کرنا:ین:مسلماؿ:پر:فرض:ہے۔:

53؎

  

 7حدیث:نمبر

:::الله!ا سے:گزرو:تو:خوب:کھاپی:لیا:کرو۔:عرض:کیا:یا:رسوؽ:جب:جنّت:کی:کیاریوں

علیہ:وسلم(:جنّت:کی:کیاریاں:کیا:ہیں؟ارشاد:فرمایا::ماء :کی:مجالس۔:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::الله )صلی:ا

54؎

                                                                                      

 8حدیث:نمبر

عالم:کو:اپنے:علم:پر:خاموشی:جائز:نہیں:اور:جاہل:کو:اپنے:جہل:پر:خاموشی:جائز:نہیں:

اگر:(جیسا:کہ:حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے::)یعنی:جاہل:کو:عالم:سے:سوالات:کرکے:علم:سیکھنا:چاہیے

 مراد:اہلِ:علم:ہیں۔:تم:نہیں:جانتے:تو:اہلِ:ذکر:سے:سواؽ:کرتے:رہو:)اور:اہلِ:ذکر:سے

 9حدیث:نمبر

نہ:حاصل:کرے:)بلکہ:دنیوی:اغراض:کے::جو:شخص:علم:کو:رضائے:حق:کے:لیے:

نیا:کمانا:مقصود:ہو:اور:لوگوں:سے:جاہ:و:عزت:حاصل:کرنا:
ُ
:د د:سیکھے:یعنی:صرػ:د :علمِ لیے:

مقصود:ہو(:تو:وہ:اپنا:ٹھکانہ:جہنم:میں:بنائے۔

55؎

 

  اس:حدیث:سے:اخلاصِ:نیت :کا:سبق:ملتا:ہے۔::::علمِ:د د:سیکھنے:والوں:کے:لیے:فائدف
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 تیسرا:باب

 غصّے:کے:بیاؿ:میں:

اسِ ؕ  َ عَنِ النَّ
 

عَافِی
 
ظَ قَ ال غَی 

 
َ ال

 
ظِمِی قَ ال ک 

 َ
 

سِنِی ح 
ُ
م
 
قَاللُ یَُِبُّ ال

56؎
 

لوگوں:کی:خطاؤں:کو:معاػ:کرنے::حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں::جو:غصہ:کو:پی:جانے:والے،

 تعالیٰ:احشؿ:کرنے:والوں:کو:محبوب:رکھتا:ہے۔الله والے:ہیں،:اور:ا

 حکایت

عنہ:کی:باندی:سے:آپ:کے:اوُپر:گرؾ:پانی: تعالیٰاللهحضرت:علی:بن:حسین:رضی:ا

ظَ گرگیا،:آپ:کا:چہرہ:غصہ:سے:سرخ:ہوگیا۔:باندی:نے:تلاوت:کی: غَی 
 
َ ال

 
ظِمِی :قَ ال ک 

:رنگ:ختم:ہوگیا:پھر:اُس:نے:پزھا: :ہی:غصّے:کا

 
ن

:سُُ :آیت:کو آپ:کے:چہرے:سے:اسِ

اسِ  َ عَنِ النَّ
 

عَافِی
 
قَاللُ یَُِبُّ آپ:نے:فرمایا:کہ:معاػ:کردیا:پھر:اسُ:نے:پزھا:قَال

 َ
 

سِنِی ح 
ُ
م
 
:جا:تجھے:آزاد:بھی:کر:دیا۔ال آپ:نے:فرمایا

57: ؎
غصّے:میں:عقل:ٹھکانے:نہیں:

ہاتھ:اور:زباؿ:سے:ایسی:نامناسب::ر:نتیجہ:سوچنے:کا:ہوش:نہیں:رہتا۔:اسِ:لیے:رہتی،:انجاؾ:او

حرکتیں:انساؿ:سے:صادر:ہوجاتی:ہیں:جس:سے:قتل،:خوؿ،:بے:عزتی:اور:بشاوقات:گھر:

کے:گھر:اجُڑ:جاتے:ہیں۔:اور:نہ:جانے:کتنی:قیمتی:جانیں:اور:ماؽ:و:اسباب:تباہ:ہوجاتے:ہیں:اور:

نیا:کی:کتنی:مقدمہ:با
ُ
زیوں:نے:دؽ:کا:سکوؿ:اور:رات:کی:نیند:حراؾ:کر::رکھی:ہے۔جس:سے:د

ترقی:اور:آخرت:کی:تیاری:کے:لیے::وقت:اور:فراغ:اور:اطمیناؿِ:قلب:بھی:میسر:نہیں:ہوتا۔:

غصّے:کی:تباہ:کاریوں:سے:کتنے:بچے:یتیم:اور:بیویاں:بیوہ:اور:گھروں:کے:چراغ:بجھ:گئے۔:اسِ:

:کو:ستانا:خطرناک:بیماری:کی:فکر:نہا یت:ضروری:ہے۔:غصے:سے:مغلوب:ہونا:اور:مخلوؼِ:خدا

نہایت:درجہ:بدبختی:اور:شقاوت:اور:سنگ:دلی:ہے۔:بزرگوں:کا:طریقہ:تو:یہ:رہا:ہے:کہ:جس:

                                                           

ـ ؎::::56 ؾ عم 
 
 134:ا
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 بیرقة ،داراحیا:الترات، (134)ا
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عا:کا:بھی:معموؽ:رکھا۔:حضرت:مولانا:محمد:
ُ
:د احمد:نے:ستایا:اسُ:کو:معاػ:کردیا:اور:اسُ:کے:لیے:

 ہے::::::؎گڑھی:کا:عجیب:نافع:شعر: صاحب:پرتاب

 جو:روستم:سے:جس:نے::کیا:دؽ:کو:پاش::پاش

عا:: تہہ:: بھی: کو:: اسِ: احمدؔ:نے::
ُ
 دیا دؽ::سے::د

:اگر:الله حضرت:مولانا:رومی:رحمۃا علیہ:کے:سامنے:دو:آدمی:لڑ:رہے:تھے،:ایک:نے:کہا:

ایک:کہے:گا:تو:مجھ:سے:دس:سُنے:گا۔:مولانا:نے:فرمایا::ہم:کو:ایک:ہزار:کہہ:لو:اور:ہم:سے:

و:گے۔:بس:دونوں:پاؤں:میں:گر:گئے:اور:توبہ:کی:اور:صلح:کرلی۔

ن

 ایک:بھی:نہ:سُ

 علاج

سب:سے:پہلے:یہ:کرے:کہ:جس:پر:غصہ:آیا:ہے:اُس:کو:اپنے:سامنے:سے:ہٹا:دے:

اگر:وہ:نہ:ہٹے:تو:خود:ہٹ:جائے:پھر:سوچے:کہ:جس:قدر:یہ:شخص:میرا:قصوروار:ہے:اسِ:سے:

تعالیٰ:میرا:الله ں۔:جس:طرح:میں:چاہتا:ہوں:کہ:ازیادہ:میں:خدائے:تعالیٰ:کا:قصوروار:ہو

کہ:میں:اسِ:کا:قصور:معاػ:کردوں:اور:زباؿ:سے::قصور:معاػ:کردیں:مجھ:کو:بھی:چاہیے

جِیِْْ  نِ الَّ
یْط  بار:بار:پزھتا:رہے:اور:پانی:پی:لے:اور:وضو:کرلے۔::اعَُوْذُ باِلِل مِنَ الشَّ

کھڑا:ہو:تو:بیٹھ:جائے:بیٹھا:ہو:تو:لیٹ:جائے:پھر:جب:عقل:ٹھکانے:ہوجائے:اُس:وقت:بھی:

اگر:قصور:پر:سزا:دی:مناسب:معلوؾ:ہو:مثلاً:سزا:دینے:میں:قصور:وار:کی:بھلائی:ہو:جیسے:اپنی:

 د:کرنا:ہے:اور:اسُ:کی:طرػ:سے:اولاد:ہے:کہ:اس:کی:اصلاح:ضروری:ہے:یا:کسی:مظلو
َّ
ؾ:کی:د

ؽ:خوب:سمجھ:لے:کہ:اتنی:خطا:کی:کتنی:سزا:ہونی:چاہیے؟:جب:اچھی:طرح:
ّ
بدلہ:لینا:ہے:تو:او

شریعت:کے:مطابق:تسلی:ہوجائے:تو:اسُی:قدر:سزا:دے:دے۔:چند:روز:اسِی:طرح:کرنے:

 سے:غصہ:قابو:میں:آجائے:گا۔

 حکایت

: محمد:زکریا:صاحب:ایک:خادؾ:کو:ڈانٹ:ایک:مرتبہ:حضرت:شیخ:الحدیث:مولانا

رہے:تھے۔:اس:نے:کہا::معاػ:کردیجیے۔:شیخ:نے:فرمایا:کہ:کتنی:مرتبہ:معاػ:کروں:تم:تو:

:الیاس: :میں:تمہاری:کتنی:غلطیوں:کو:بھگتوں۔:حضرت:مولانا :غلطیاں:کرتے:ہو، :بار بار



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:کاؿ:میں:حضرت:شیخ:کے:فرما :پاس:بیٹھے:تھے، :رحمۃ:اللہ:علیہ:حیات:تھے، یا:کہ:صاحب:

مولانا!:جتنا:اپنا:قیامت:کے:دؿ:بھگتوانا:ہو:اتنا:یہاں:بھگت:لو۔:عجیب:اصلاح:کا:عنواؿ:ہے:

اور:نہایت:مؤثر:ہے۔:جس:پر:غصہ:آئے:یہ:بات:یاد:کرلے:اؿ:شاا:اللہ:تعالیٰ!:معاػ:کرنے:

:اکبررضی:ا عنہ:کو:جب:اپنے:بھانجے:حضرت:الله کی:توفیق:ہوجاوے:گی۔حضرت:صدیقِ

میں:قسم:کھالی:کہ:اسُ:کو:جو:مالی:امداد:کیا::غصّے:غصہ:آیا:اور:آپ:نے:عنہ:پرالله مسطح:رضی:ا

تعالیٰ:عنہ:کی:اصلاح:کے:الله کرتا:تھا:اب:نہ:کروں:گا:تو:قرآؿ:میں:حضرت:صدیق:رضی:ا

 یہ:حکم:نازؽ:ہوا::لیے:

ا  
ٖۤ توُ 
 
 یؤُّ

 
عَۃِ  اـَ  قَ السَّ

کُم  لِ مِن 
 
فَض

 
تلَِ اقُلوُا ال

 
بی  قَ لَْ یاَ قُر 

 
اقُلِ ال

ا ؕ  و 
ُ
فَح یَص 

 
ا قَ ل فُو  یَع 

 
لِ الِل   قَ ل جِرِی نَ فِ  سَبِی  ہ 

ُ
م
 
َ قَ ال

 
کِی مَس 

 
قَال

﴿ ٌ حِیْ  رٌ   رَّ
فِرَ اللُ  لکَُم  ؕ قَ اللُ غَفُو 

 
 یغَّ

 
َـ اـَ

و  بُّ
﴾ ۱۱الََْتُحِ

58؎
 

نیا:کی:الله یعنی:تم:میں:سے:جن:کو:ا
ُ
سعت:دی:انُہیں:لائق:نہیں:تعالیٰ:نے:د د:کی:بزرگی:اور:د

ُ
و

۔:بڑی:کہ:ایسی:قسم:کھائیں،اؿُ:کاظرػ:بہت:بڑا:اور:اؿُ:کے:اخلاؼ:بہت:بلند:ہونے:چاہیے

مردی:تو:یہ:ہے:کہ:بُرائی:کا:بدلہ:بھلائی:سے:دیا:جائے،:محتاج:رشتہ:داروں:اور:خدا:کے: جواں

ہوجانا:بزرگوں:اور:بہادروں:کا:کاؾ::کش وطن:چھوڑنے:والوں:کی:اعانت:سے:دست:لیے:

نہیں،:اگر:قسم:کھا:لی:ہے:تو:ایسی:قسم:کو:پورا:مت:کرو:اسُ:کا:کفارہ:ادا:کرو،:تمہاری:شاؿ:یہ:ہونی:

چاہیے:کہ:خطاکاروں:سے:اغماض:اور:درگزر:کرو،ایض:کروگے:تو:حق:تعالیٰ:تمہاری:کوتاہیوں:

:حق:تعالیٰ:تمہاری:خطائیں:معاػ:سے:درگزر:فرمائیں:گے۔:کیا:تمہیں:یہ:بات:پسند:نہیں:کہ

فرمادیں؟اور:اگر:تم:یہ:خواہش:رکھتے:ہو:تو:تمہیں:حق:تعالیٰ:کے:بندوں:کی:خطائیں:معاػ:کرنا:

:حدیث:شریف:میں: :کے:صلے:میں:ہم:تمہاری:خطائیں:معاػ:کردیں۔ چاہیے:تاکہ:اسِ

 عنہ:نے:اسِ:آیت:کو:سُنا:الله روایت:ہے:کہ:جب:حضرت:ابو:بکر:صدیق:رضی:ا

فِرَ اللُ  لکَُم  ؕالََْ تُحِ 
 
 یغَّ

 
َـ اـَ

و   بُّ

                                                           

 22:النور؎::::58



  

  

128 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 تعالیٰ:تم:کو:معاػ:کردیںالله کیا:تم:نہیں:چاہتے:کہ:ا:

:کہا: بُّ تو:فوراً بے:شک:اے:پروردگار!:ہم:ضرور:چاہتے:ہیں۔:ایک:بلَ  یاَ رَبنََّا اِناَّ نَُِ

:  لِْ روایت:میں:ہے:کہ:یہ:کہا:
ُ
الل فِرَ

ْ
 یغَّ

ْ
ْ احُِبُّ اـَ ::قَالِل اِنِّ کی:قسم:!میں:محبوب:خدا

تعالیٰ:میری:مغفرت:فرمادیں۔یہ:کہہ:کر:حضرت:ابو:بکر:صدیق:رضی:الله رکھتا:ہوں:کہ:ا

عنہ:کی:امداد:کو:بدستور:صرػ:جاری:ہی:نہیں:الله تعالیٰ:عنہ:نے:حضرت:مسطح:رضی:االله ا

گنی:کردی
ُ
فرمایا:بلکہ:بعض:روایت:کے:مطابق:پہلے:سے:د

59؎

 ۔:رضی:اللہ:تعالیٰ:عنہ:۔

 پنے:اولیاا:)متقین(:کی:شاؿ:میں:یہ:فرمایا:ہے:تعالیٰ:نے:االله ا

َ عَنِ 
 

عَافِی
 
ظَ قَ ال غَی 

 
َ ال

 
ظِمِی ;ِ: قَ ال ک  َّ ;ِ: قَ الضَّ َّ َـ فِ السَّ

فِقُو  ن 
ُ
الَذَِّی نَ ی

 َ
 

سِنِی ح 
ُ
م
 
اسِ ؕ قَ اللُ یَُِبُّ ال  النَّ

:بھی:خرچ:کرتے:ہیں:متقین:بندے:وہ:ہیں:جو:خوشی:اور:عیش:میں:بھی:اور:تکلیف:و:تنگی:میں

:کو:نہیں:بھولتے(:اورغصے:کو:پی:جاتے:ہیں:اور:مزید:یہ:کہ: )یعنی:کسی:حالت:میں:بھی:خدا

لوگوں:کی:خطاؤں:کو:معاػ:بھی:کردیتے:ہیں:اور:نہ:صرػ:معاػ:کردیتے:ہیں:بلکہ:اُؿ:

مصنفہ:اماؾ:غزالی:رحمۃ:‘‘ تبلیغِ:د د’’کے:ساتھ:احشؿ:اور:نیکی:سے:پیش:آتے:ہیں:۔اب:

 :جن:کا:بار:بار:مطالعہ:کرنا:چاہیے :سے:تین:احادیث:نقل:کی:جاتی:ہیںعلیہالله ا

حدیثِ:پاک:میں:ہے:کہ:پہلواؿ:وہ:نہیں:جو:اپنے:دشمن:کو:پچھاڑ:دے:بلکہ:پہلواؿ:وبہادر:( 1

کو:پچھاڑ:دے۔غصّےپر:غالب:آجائے:اور::غصّےوہ:ہے:جو:اپنے:

68؎
 

کے:نزدیک:سب:سے:بہتر:گھونٹ:جو:مسلماؿ:پیتا:ہے:الله دوسری:حدیث:میں:ہے:کہ:ا(2

کا:گھونٹ:ہے۔غصّے

61؎
 

آئے::غصّہتیسری:حدیث:میں:ہے:کہ:جس:مسلماؿ:کو:اپنی:بی:بی:بچوں:یا:ایسے:لوگوں:پر:(3

                                                           

59
 ـ،باب قولِ لولْ اذ سَعتموف قلتُ ما یکوـ لنا ،(4768)2/788:صحیح البخاری ؎ ذکرف بلفظ انا لنحب ا

 المکتبۃ المظػریۃ ،تغفرلنا
68
 المکتبۃ القدیمیۃ ،باب الْذر من الغضب، 2/983 :صحیح البخاری  ؎

 المکتبۃ الحمانیۃ،باب الْلم ،(4189)2/445:جۃسنن ابن ما؎::::61



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
129 



 

جن:پر:اپنا:غصّہ:اُتار:سکتا:ہے:اور:پھر:وہ:ضبط:کرلے:اور:تحمل:سے:کاؾ:لے:توحق:تعالیٰ:

::اُس:کا:قلب :ایماؿ:سے:بھردے:گا۔ امن:اور

62؎ 
اسِ::کے:مریض:کے:لیے::غصّہ

آیتِ:کریمہ:کو:لکھ:کر:گلے:میں:ڈالنا:اور:اؿِ:کو:زعفراؿ:سے:لکھ:کر:تشتری:پر:عرؼِ:گلاب:

 یہ:ہے: یا:پانی:سے:دھو:کر:چالیس:دؿ:تک:پلانا:مجزب:ہے۔:آیتِ:کریمہ

 َ
 

سِنِی ح 
ُ
م
 
اسِ قَ اللُ یَُِبُّ ال َ عَنِ النَّ

 
عَافِی

 
ظَ قَ ال غَی 

 
َ ال

 
ظِمِی  قَ ال ک 

 حسد

:اور:اسُ:کے: :رنج:اور:جلن:ہونا کسی:کے:عیش:و:آراؾ:کو:دیکھ:کر:دؽ:کو:صدمہ،

 آراؾ:و:عیش:کی:نعم:کے:ختم:ہوجانے:کو:پسند:کرنا:حسد:اتا تا:ہے:جو:حراؾ:ہے۔

علیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:حسد:نیکیوں:کو:اسِ:طرح::اللهرسوؽِ:مقبوؽ:صلی:ا

کھا:جاتا:ہے:جس:طرح:آگ:لکڑی:کو:کھا:جاتی:ہے۔

63: ؎
البتہ:ایسے:شخص:پر:حسد:جائز:ہے:جو:

خداتعالیٰ:کی:نعمتوں:کو:نافرمانی:میں:خرچ:کررہا:ہو،:اُس:کے:ماؽ:کے:زواؽ:کی:تمنا:کرنا:گناہ:

: نہیں:کیوں:کہ دراصل:اسِ:معصیت:کے:بند:ہونے:کی:تمنا:ہے۔:حسد:دراصل:یہاں

االٰہی:سے:ناگواری:کا:ناؾ:ہے:کہ:ہائے:اسُ:کو:خدائے:تعالیٰ:کیوں

ب

 

ن

یہ:نعمتیں:دے:رہے: ف

ہیں:اور:اُس:کی:نعمتوں:کی:تباہی:سے:دؽ:خوش:ہو،اور:اگر:کسی:کی:نعم:دیکھ:کر:یہ:تمنا:کرے:

فرمادیں:تو:اسِ:میں:حرج:نہیں،:اسِ:کو:غبطہ:کہتے:کہ:ہم:کو:بھی:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:عطا:

نیا:کا:نقصاؿ:یہ::ہیں۔:حسد:سے:دی:نقصاؿ:یہ:ہے:کہ:سب:نیکیاں:ضایع
ُ
ہوجائیں:گی:اور:د

 ہے:کہ:حاسد:کا:دؽ:ین:وقت:رنج:و:غم:میں:جلتا:رہتا:ہے۔

 علاج

کی::علیہ:سے:ایک:شخص:نے:حسدالله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃا

                                                           

62
 مؤسسۃ السالۃ ،باب ف تعدیدالْخلاؼ المحمودۃ ،(5822) 3/131:کنزالعماؾ    ؎

 مؤسسۃ السالۃ،الخ...باب ف الْخلاؼ المحمودۃ ، (7438)3/461:کنز العماؾ؎:::63



  

  

13۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 یہ:عمل:کرکے:پھر:اطلاع:کرو۔ بیماری:کا:علاج:دریافت:کیا،:آپ:نے:تحریر:فرمایا:کہ:تین:ہفتے

 یہ:مضموؿ:احقر:نے:حضرت:مرشدنا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:سے:سُنا:ہے۔نوٹ:

عا:کا:معموؽ:بنالینا۔:جس:پر:حسد:ہو:اُ:س:کے:لیے:( 1
ُ
 ین:روز:د

 اسُ:کی:تعریف:کرنا۔اپنی:مجالس:میں:( 2

 گاہ:گاہ:ہدیہ:اور:تحفہ:بھیجنا۔( 3

 ناشتہ:یا:کھانے:کی:گاہ:بگاہ:دعوت:کرنا۔( 4

 بھی:لانا۔:جب:سفر:کرنا:ہو:تو:اؿُ:سے:ملاقات:کرکے:جانا:اور:واپسی:پر:کوئی:تحفہ:اُ:ؿ:کے:لیے:(5

ہوگئی۔:تحریر:تین:ہفتے:کے:بعد:لکھا:کہ:حضرت!:میری:بیماری:حسد:کی:آدھی:ختم:

فرمایا:کہ:تین:ہفتہ:پھر:یہی:نسخہ:استعماؽ:کریں۔:تین:ہفتے:کے:بعد:لکھا:کہ:حضرت!:اب:تو:

بجائے:نفرت:اور:جلن:کے:اؿُ:کی:محبت:معلوؾ:ہونے:لگی:ہے:۔:یہ:دوا:تلخ:تو:ہوتی:ہے:لیکن:

حلق:سے:اتُارنے:کے:بعد:کیسا:دؽ:کو:چین:عطا:ہوا!:ورنہ:تماؾ:زندگی:حسد:کی:آگ:سے:تباہ:

 رہتی:اور:سکوؿ:و:چین،:سب:چھن:جاتا:اور:آخرت:الگ:تباہ:ہوتی۔

حسد:کی:اصلاح:کے:بارے:میں:حضرت:مولانا:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی:

 ؎  کے:دو:شعر:ملاحظہ:ہوں:::

 حسد:کی:آگ:میں:کیوں:جل:رہے:ہو

 ہو مل::رہے:: کیوں: تم:: افسوس: کفِ::

 

 کے:فیصلے::سے:کیوں::ہو::ناراض: خدا

 :طرػ::کیوں:چل::رہے::ہوجہنم::کی

 

 از:صدائے:غیب                                                                                 

:::: ::::::: :::::: :::::: :::::: ::::::: :::::: :::::: :::::: ::::::: :::::: ::::::   مؤلفّۂ:احقر:اختر:عفی:عنہ::::::::



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
131 



 

 چوتھاباب

 تکة

فرماتے:ہیں:کہ:تکة:کرنے:والے:کا:ٹھکانہ:بہت:بُرا:ہے۔:کبریائی::حق:تعالیٰ:ارشاد

خاص:میری:چادر:ہے:پس:جو:شخص:اس:میں:شریک:ہونا:چاہے:گا:اسُے:قتل:کردوں:گا۔

64؎
 

علیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:جس:کے:قلب:میں:رائی:الله رسوؽِ:مقبوؽ:صلی:ا

گا۔کے:دانے:کے:برابر:بھی:تکة:ہوگا:وہ:جنّت:میں:نہ:جائے:

65؎
 

اسِ تکة:کس:کو:کہتے:ہیں؟:حدیث:پاک:میں:تکة: َقِّ اور::غَمْطُ النَّ
ْ
الْ

ُ
:بطََر

کا:ناؾ:ہے۔

66؎
یعنی:لوگوں:کو:حقیر:سمجھنا:اور:حق:بات:کو:قبوؽ:کرنے:سے:اعراض:اور:انکار::

سے:نجات:نہیں:پاتا،:ریا::غصّےتکة:کرنے:والا:تواضع:سے:محروؾ:رہتا:ہے:اور:حسد:و:کرنا۔

اور:نرمی:کا:برتاؤ:اُس:کو:دشوار:ہوتا:ہے،:اپنی:عظمت:اور:بڑائی:کے:نشے:میں::کاری:کا:ترک

 مست:رہتا:ہے۔

تواضع:اتیارر:کرتا:ہے::حدیِث:پاک:میں:ہے:کہ:جب:بندہ:رضائے:حق:کے:لیے:

َنْ توََاضَعَ لِلِ )جیسا:کہ:
؎67م

کے:اندر:حرػ:لاؾ:سے:ظاین:ہے:(:تو:یہ:شخص:اپنے:دؽ:میں:خود:

تعالیٰ:بلندی:اور:عزت:عطا:فرماتے:الله کمتر:اور:حقیر:مجھتا :ہے:اور:مخلوؼ:کی:نظر:میں:اسِ:کو:اکو:

ہیں۔:اسِی:طرح:جو:اپنے:کو:بڑا:مجھتا :ہے:تو:وہ:اپنی:نظر:میں:تو:بڑا:ہوتا:ہے:لیکن:لوگوں:کی:نظر:

ی:کہ:سور:اور:کتّے:سے:بھی:زیادہ:ذلیل:ہوتا:ہے۔

 
ّ

 

حی

میں:ذلیل:کردیا:جاتا:ہے۔:

68؎
  

 جعلا

:کا:دھیاؿ:رکھے۔:الله اپنے:گناہوں:کو:سوچا:کرے:اور:ا تعالیٰ:کی:پکڑ:اور:محاسبج

                                                           

64
 دارطوؼ النجاۃ،حدیث سمۃ بن جندب،کتاب الْیماـ،(283)1/129:المستدرؽ للحاکم   ؎
65
 ایج ایم سعید،باب تحریم الکبقبیانہ ،1/65:صحیح مسلم   ؎
66
 ایج ایم سعید، باب تحریم الکبقبیانہ ، 1/65:صحیح مسلم   ؎
67

ۃ المصابیح   ؎  المکتبۃ القدیمیۃ،باب الغضب قالکب ، 434:مشکو 
68
 السالۃمؤسسۃ ،الخ...باب ف الْخلاؼ المحمودۃ ، (5737)3/113:کنز العماؾ    ؎



  

  

132 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

جب:اپنی:فکر:میں:پزے:گا:دوسروں:کی:تحقیر،:تنقید:اور:تبصرے:سے:بچے:گا۔:جیسے:کوڑھی:

مجھتا :اسِی:طرح:اپنی:روحانی:اور:قلبی:بیماری:کو:شدید:کسی:زکاؾ:کے:مریض:کو:حقیر:نہیں

علیہ:الله :خوػ:سے:لرزاں:اور:ترساں:رہے:۔:میرے:مرشد:رحمۃ:اسمجھےاور:اپنے:خاتمے:کے

 ایک:حکایت:بیاؿ:فرمایا:کرتے:تھے۔:اسِ:بیماری:کی:اصلاح:کے:لیے:

 حکایت

ایک:لڑکی:کی:شادی:کے:موقع:پر:اسُ:کو:خوب:اچھے:لباس:اور:زیور:سے:سجایا:گیا۔:

ے:کی:سہیلیوں:نے:تعریف:شروع:کی:کہ:بہن!:تم:تو:بڑی
حلّ
م

اچھی:معلوؾ:ہوتی:ہو۔:اسُ:نے:رو:کر::

کہا:کہ:ابھی:تم:لوگ:بے:کار:تعریف:کرتی:ہو۔:جب:میرا:شوین:مجھے:دیکھ:کر:پسند:کرلے:اور:

اپنی:خوشی:کا:اظہار:کردے:تب:وہ:خوشی:اصلی:خوشی:ہوگی۔:معلوؾ:نہیں:اسُ:کی:نگاہ:میں:

 بے:کار:ہیں۔::میری:صورت:کیسی:معلوؾ:ہوگی۔:تمہاری:نگاہوں:کے:فیصلے:ہمارے:لیے:

علیہ:فرماتے:تھے:کہ:اسِ:طرح:بندے:کو:مخلوؼ:کی:الله پھر:حضرت:مرشد:رحمۃ:ا

۔:کیوں:کہ:میداؿِ:محشر:میں:تعریف:سے:یا:اپنی:رائے:سے:خود:کو:اچھا:اور:بڑا:نہ:سمجھنا:چاہیے

ابھی:کچھ:نہیں:پھر:حق:تعالیٰ:کی:نظر:سے:ہمارے:لیے:کیا:فیصلے:ہوں:گے،:اُس:کی:خبر:ہم:کو:

کس:منہ:سے:موت:سے:قبل:اور:حُسنِ:خاتمہ:سے:قبل:اپنے:کو:اچھا:سمجھنے:کا:حق:ہوگا!:

 علیہ:فرماتے:ہیں:::::؎الله حضرت:شیخ:عبدالقادر:جیلانی:رحمۃ:ا

 ایماں:چوں:سلامت:بہ:لب:گور::بریم

 ما  چالاکی::::   و::  چستی:::  بریں:::  احسنت:::

منائیں:متی:سے:لے:جائیں:گے:پھر:اپنی:چستی:اور:ہشیاری:پر:خوشی:جب:اسلاؾ:کو:ہم:قبر:میں:سلا

گے۔:یہی:و:جہ:ہے:کہ:تماؾ:اولیائے:کراؾ:مرنے:سے:قبل:کبھی:ناز:کی:بات:نہیں:کرتے:اور:

عا:کرتے:رہتے:ہیں۔:یہ:
ُ
عا:کرتے:رہتے:ہیں:اور:دوسروں:سے:بھی:درخواست:د

ُ
حُسنِ:خاتمہ:کی:د

لک:کے:فیصلے:کا:انتظار:کیے:بغیر:اپنے:ہی:فیصلے:سے:یا:مخلوؼ:بے:وقوػ:لوگوں:کا:کاؾ:ہے:جو:اپنے:ما

  حکیم:الامت:حضرت:تھانوی یہکی:تعریف:سے:اپنے:لیے::بڑائی:اور:اچھائی:کا:فیصلہ:کر:بیٹھتے:ہیں۔:

 ؎  علیہ:کا:ملفوظ:ہے:جس:کو:احقر:نے:اسِ:شعر:میں:عرض:کیا:ہےالله رحمۃ:ا
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 نامناسب:ہے:اے:دؽِ:ناداں

 پر زکامی:: :::ہنسے جذامی:::  اکِ::

:اور:کبر:کا:فرؼ جبج جُ
ع

 

:اچھا: :اپنے:کو :اتا تا:ہے:اور جبج جُ
ع

:کسی:کو:حقیر:نہ:سمجھنا: اپنے:کو:اچھا:سمجھنا:اور

سمجھنا:تکة:اتا تا:ہے:اور:دونوں:حراؾ:ہیں۔:جب:بندہ:اپنی:::سمجھنےکے:ساتھ:دوسروں:کو:کمتر

:عزت:والا:ہوتا:ہے:اور:جب:اپنی:نظر:میں:نظر:میں:حقیر:ہوتا:ہے:تو:حق:تعالیٰ:کی:نظر:میں

اچھا:اور:بڑا:ہوتا:ہے:تو:حق:تعالیٰ:کی:نظر:میں:حقیر:اور:ذلیل:ہوتا:ہے۔:معاصی:سے:نفرت:

واجب:ہے:لیکن:عاصی:سے:نفرت:حراؾ:ہے۔:اسِی:طرح:کسی:کافر:کو:بھی:نگاہِ:حقارت:سے:نہ:

:ہو۔:البتہ:اسُ::کے:کفر:سے:دیکھے:کیوں:کہ:ممکن:ہے:کہ:اسُ:کا:خاتمہ:ایماؿ:پر:مقدر:ہوچکا

 ؎  نفرت:واجب:ہے:::::

 منگرید  بخواری::  را::  کافر::   ہیچ:::

 کہ:مسلماں:بود:نش:باشد:اُمید

 )رومی:(::::::::::::::::::::::::::                               

 مسلمانوں:سے:فی:الحاؽعلیہ:نے:فرمایا:کہ:میں:اپنے:کو:تماؾ:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

کمتر:مجھتا :ہوں:یعنی:موجودہ:حالت:میں:ین:مسلماؿ:مجھ::اورکافروں:اور:جانوروں:سےفی:المآؽ

سے:اچھا:ہے:اور:خاتمے:کے:اعتبار:سے:کہ:نہ:معلوؾ:کیا:ہو:اپنے:کو:کفار:سے:بھی:کمتر:مجھتا :

گا:جب:تک:کہ:علیہ:کا:قوؽ:ہے:کہ:مؤمنِ:کامل:نہ:ہوالله ہوں۔:حضرت:مجدد:الف:ثانی:رحمۃ:ا

 نہ:جانے:گا۔:اپنے:کو:بہائم:اور:کفار:سے:بھی:کمتر

جب:حق:تعالیٰ:کی:شاؿ:یہ:ہے:کہ:چاہے:تو:بڑے:سے:بڑے:گناہ:کو:بدوؿِ:سزا:

معاػ:فرمادے:اور:چاہے:تو:چھوٹے:گناہ:پر:گرفت:کرکے:عذاب:میں:پکڑے:تو:پھر:کس:

ہو:حقیر:سمجھے!::مسلماؿ:کو:خواہ:وہ:کتنا:ہی:گناہ:گارمنہ:سے:آدمی:اپنے:کو:بڑا:سمجھے:اور:کیسے:کسی:

 علیہ:فرماتے:ہیں::؎الله حضرت:سعدی:شیرازی:رحمۃ:ا
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:   بر:: ازیں:

ن   

 ملائک::شرػ::داش

 

ن   

 کہ:خود::را::بہ:از::سگ:نہ:پنداش

والے:اسِ:سبب:سے:فرشتوں:پر:شرػ:و:عزت:میں:بازی:لے:جاتے:ہیں:کہ:خود:کو:الله ا 

 بہتر:نہیں:سمجھتے۔:کتے:سے:بھی

اماؾ:غزالی:رحمۃ:اللہ:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:ولایت:و:قرب:کو:حق:تعالیٰ:نے:بندوں:

ہو:حقیر:نہ:جانو:کیا:خبر:کہ:شاید:یہی::میں:مخفی:رکھا:ہے:لہٰذا:کسی:بندے:کوخواہ:کیسا:ہی:گناہ:گار

:الٰہی:میں:ولی:ہو:اور:اس:کی:ولایت:کسی:وقت:بھی: :کی:بندہ:علمِ

 
ن

توبۂ:صادقہ:اور:اتباعِ:سُ

صورت:میں:ظاین:ہوجاوے۔:جیسا:کہ:تاریخ:شاہد:ہے:کہ:بعض:بندے:زندگی:بھر:رند:بادہ:

نوش:مست:و:خراب:بادہ:اور:فسق:و:فجور:میں:مبتلا:رہتے:ہیں:اور:اچانک:اؿُ:میں:تبدیلی:آجاتی:

منہ:پر::ہے:اور:توبہ:کرکے:پاک:و:صاػ:ہوجاتے:ہیں:جیسے:کوئی:شاہزادہ:حسین:جس:کے

 کالک:لگی:ہو:اور:اچانک:صابن:سے:نہا:دھو:کر:چاند:کی:طرح:روشن:چہرے:والا:ہوجاوے:::::؎

 جوش:میں:آئے:جو:دریا::رحم:کا

 اولیاا فخرِِٗ:: ہو:: سالہ:: صد:: گبرِ::

:اکبر:رضی:ا عنہ:فرماتے:ہیں::انساؿ:اپنے:وجود:میں:دو:مرتبہ:کس:قدر:اللهحضرت:صدیقِ

ایک:مرتبہ:باپ:کی:پیشاب:کی:نالی:سے:نطفے:کی:شکل:میں:گندے:راستے:سے:گزرتا:ہے،:

ماں:کے:شکم:میں:گیا:اور:دوسری:مرتبہ:ماں:کے:رحم:سے:ناپاک:راہ:سے:وجود:میں:آیا:پھر:

 تکة:کیسے:زیة:ہوگا!

بڑے:بڑے:متکبر:بادشاہوں:کا:موت:قبر:میں:کیا:حاؽ:کرتی:ہے:اور:کس:طرح:

 لاکھوں:کیڑوں:کی:غذا:بناتی:ہے۔

:امتحا :کامیابجس:طرح :اور :بڑا :سےقبل:اپنے:کو

ن
ن

:نتیجہ:سُُ :کا  سمجھنے:والا:::ؿ

:علم:بے:وقوػ نیا:میں::::طالبِ
ُ
:سے:قبل:د

ن
ن

  ہے:اسِی:طرح:میداؿِ:محشر:میں:اپنا:فیصلہ:سُُ

سمجھنا:اور:بڑا:سمجھنا:حماقت:ہے۔حضرت:علّامہ:سید:سلیماؿ:::صاحب:اپنے:کو:کسی:سے:افضل

 ؎ :::::کا:خوب:شعر:ہے
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 ہم:ایسے:رہے:یا:کہ:ویسے:رہے

 وہاں::دیکھنا::ہے:کہ:کیسے:رہے

ایک:شخص:کا:گھوڑا:شریر:اور:عیب:دار:تھا،:کسی:دلاؽ:سے:کہا:کہ:فروخت:کر:دے۔:اُس:نے:

نے:اس:تعریف:کوصحیح:سمجھ:کر:کہا::اب:نہ::بازار:میں:خوب:تعریف:کی۔:اُس:بے:وقوػ

:گھو :میرا :اپنا:تجربہ:فروخت:کروں:گا، :زندگی:بھر:کا :اُس:دلاؽ:نے:کہا: :مجھے:دے:دو۔ ڑا

ہے:بھوؽ:گئے۔:یہی:حاؽ:ہمارا:ہے:کہ:ین::میری:جھوٹی:تعریف:سے:جو:محض:بیچنے:کے:لیے:

وقت:اپنے:نفس:کی:شرارت:اور:خباثت:اور:گناہوں:کے:تقاضوں:کو:جانتے:ہوئے:جہاں:

ہیں:بس:حضرتی:کا:نشہ:چڑھ:گیا:اور:اپنے:کسی:نے:ذرا:تعریف:کردی:کہ:حضرت!:آپ:ایسے:

:ہوجاتے:ہیں:اور:حق:تعالیٰ:کی:الله نفس:کو:بھوؽ:گئے۔:ا والے:ایسے:وقت:اور:شرمندہ

اری:کا:شکر:ادا:کرتے:ہیں۔:حضرت:حاجی:صاحب:مہاجرمکی:رحمۃ:ا ّ

 

الله بارگاہ:میں:اُس:کی:س

تعالیٰ:کی:علیہ:کا:ارشاد:ہے:کہ:جو:لوگ:مجھ:سے:محبت:اور:عقیدت:رکھتے:ہیں:یہ:سب:حق:

اری:ہے:ورنہ:اگر:وہ:ہمارے:اَّترے:پترے:کھوؽ:دیں:تو:سب:معتقد د:راہِ:فرار:اتیارر: ّ

 

س

اور:حقیرسمجھنا::کریں۔:پس:مخلوؼ:کا:حُسنِ:ن :بھی:حق:تعالیٰ:کا:انعاؾ:ہے:اور:اپنے:کو:کمتر

 ازؾ:سے:ہے۔::::درجۂ:یقین:میں:ایک:بیّن:حقیقت:کو:تسلیم:کرنا:ہے:اور:عبدیتِ:کاملہ:کے:لو

 پانچواں:باب

 ریِا:)دکھاوا(:

کیا:جاوے:اور::ریاکہتے:ہیں:کسی:عبادت:اور:نیکی:کو:کسی:شخص:کو:دکھانے:کے:لیے:

نیوی:غرض:اور:اس:سے:ماؽ:یا:جاہ:حاصل:کرنے:کی:نیت :ہو۔:لیکن:اگر:اپنے:
ُ
اس:سے:کوئی:د

کر:قرآؿِ:پاک:سنائے:کہ:اؿُ:کا:دؽ:استاد:یا:مرشد:یاکسی:بزرگ:کو:اس:نیت :سے:اچھی:آواز:بنا

خوش:ہوگا:تو:یہ:ریا:نہیں:جیسا:کہ:روایت:حدیث:کی:موجود:ہے:کہ:ایک:صحابی:کا:قرآؿ:رات:

علیہ:وسلم:نے:سُنا:اور:دؿ:میں:اسُ:کو:مطلع:فرما:کر:اظہارِ:مسرت:الله میں:حضور:اکرؾ:صلی:ا

:رہے:ہیں:تو:میں:اور:مدہہ:فرمایا:تو:اؿُ:صحابی:نے:عرض:کیا:کہ:اگر:ہم:کو:علم:ہوتا:کہ:آپ:سُن
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علیہ:وسلم:کا:اس:پر:سُکوت:فرمانا:اور:نکیر:نہ:فرمانا:مدلوؽِ:الله تلاوت:کرتا۔:پس:آپ:صلی:ا

 مذکور:کے:لیے::دلیل:ہے۔

علیہ:وسلم:سے:دریافت:کیا:گیا:الله مسلم:شریف:میں:روایت:ہے:کہ:حضور:صلی:ا

ہے:اور:لوگ:اسُ:کی:تعریف:کرتے::(:کرتاکہ:ایک:شخص:اعماؽِ:خیر:)رضائے:حق:کے:لیے:

ہیں:اور:ایک:روایت:میں:ہے:کہ:لوگ:اسُ:سے:محبت:کرتے:ہیں:)تو:آپ:کی:کیا:رائے:ہے(:

 علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہالله آپ:صلی:ا

مِنِ 
ْ
ؤ
ُ
م
ْ
ی ال َ

ْ
شر

ُ
 ب
ُ
کَ عَاجِل

ْ
تلِ

69؎
 

نیا:کا:انعاؾ:ہے،:آخرت:کا:انعاؾ
ُ
اسِ:سے:الگ::یہ:مؤمن:کی:جلد:ملنے:والی:بشارت:ہے۔یعنی:یہ:د

ہے۔اسِ:حدیث:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:بعض:لوگ:لوگوں:کے:دیکھ:لینے:کے:خوػ:سے:اپنا:نیک:

نے:فرمایا:کہ:نیک:عمل:جس:طرح::عمل:ہی:چھوڑ:دیتے:ہیں:یہ:صحیح:نہیں:بلکہ:محققین:مشایخ

ػ:سے:کسی:عملِ:کرناریا:ہے:اسِی:طرح:مخلوؼ:کے:خوػ:سے:یعنی:ریا:کے:خو:مخلوؼ:کے:لیے:

تعالیٰ:کی:رضا:کی:نیت :سے:الله خیر:کا:ترک:کرنا:بھی:ریا:ہے۔:پس:جس:معموؽ:کا:جو:وقت:ہے:ا

اسُی:وقت:کرلے،:کسی:کے:دیکھنے:نہ:دیکھنے:کی:ینگز:پروا::نہ:کرے۔:ریا:ایسی:بلا:نہیں:جو:بدوؿ:

:نیت :اور:ارادہ:خودبخود:کسی:کو:چمٹ:جائے:جب:تک:دکھاوے:کی:نیت :نہ:ہو،اور:نیت :بھی

نیا::کی:ہو:تب:ریا:ہوتی:ہے،اور:اگر:نیت :تو::رضائے:حق:کی:ہے:مگر:پھر:دؽ:میں:وسوسہ:
ُ
غرضِ:د

آتا:ہے:کہ:شاید:اسِ:عبادت:سے:ریا:کاری:کررہا:ہوں:تو:یہ:وسوسۂریا:ہے:جس:کی:ینگز:پروا:نہ:

کرے:اور:نہ:پریشاؿ:ہو:ورنہ:شیطاؿ:وسوسہ:ڈاؽ:کر:اسِ:عملِ:خیر:سے:محروؾ:کردے:گا:یعنی:

 یا:پیدا:کرکے:آپ:کو:اسِ:عمل:ہی:سے:روک:دے:گا۔خوػِ:ر

علیہ:نے:اسِ:کی:عجیب:مثاؽ:دی:ہے::کہ:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

آئینہ:کے:اُوپر:جب:مکھی:بیٹھتی:ہے:تو:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:مکھی:آئینہ:کے:اندر:بھی:موجود:ہے:

:کے:قلب:کے:باینشیطاؿ:ریا:کا:وسوسہ:وہ:باین:بیٹھی:ہوتی:ہے۔:اسِی:طرح:سالک:حالاں:کہ

یہ:تومیرے:قلب:کے:اندر:ہے۔پس:اسِ:کو:ریا:نہ:سمجھے: ڈالتا:ہے:اور:سالک:مجھتا :ہے:ہائے

                                                           

ی،  2/332:صحیح   مسلم؎::::69  ایج ایم سعید، باب اذا اثنی عل الصالح فھٰ بشر 
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بلکہ:وسوسۂریا:سمجھے:اور:بے:فکری:سے:کاؾ:میں:لگا:رہے۔:ترمذی:شریف:میں:روایت:ہے:

:نماز:پزھ:میں:اپنے:گھر:میںالله!عنہ:نے:عرض:کیا:یا:رسوؽ:االلهکہ:حضرت:ابو:ینیرہ:رضی:ا

:یہ:حالت:پسند:آئی:کہ:اُس:نے:مجھے:اسِ: رہا:تھا:کہ:اچانک:میرے:پاس:آدمی:آگیا:اور:مجھے:

تعالیٰ:تجھ:الله وسلم:نے:ارشاد:فرمایا::اے:ابو:ینیرہ!:ا علیہالله آپ:صلی:احالت:میں:دیکھا۔

 دو:اجر:ہیں،ایک:اجر:پوشیدہ:کا:ایک:اجر:علانیہ:کا۔:پر:رحم:کرے:،تیرے:لیے:

78؎
 

بشارت:ہے۔کبھی:اپنی:عبادت:کا::اسِ:حدیث:سے:کس:قدر:عابد د:کے:لیے:

یہ:کہنا:کہ:آج: اظہار:جاہ:کے:لیے::ہوتا:ہے،یہ:بھی:بدتر د:ریا:ہے:مثلاً:احةب:کے:حلقے:میں

:اور:بہت:سویرے:آنکھ:کھل:گئی :آیا۔ :اور:خوب:رونا یہ:باتیں:۔ تہجد:میں:بہت:لطف:آیا

 ۔کے:کسی:کے:روبرو::نہ:کہنا:چاہیےسوائے:اپنے:مرشد:

تھے:اور::علیہ:نے:فرمایا:کہ:ایک:صاحب:نے:دو:حج:کیےالله حضرت:تھانوی:رحمۃ:ا

کہا::کردیا:اور:وہ:اسِ:طرح:کہ:ایک:مہماؿ:کے:لیے::ایک:جملے:سے:دونوں:حج:کا:ثواب:ضایع

سے:اسِ:کو:پانی:پلا:جو:میں:نے:دوسری:بار:حج:میں:مکہ:شریف::کہ:اے:ملازؾ!:تو:اُس:صراحی

 سے:خریدی:تھی۔

 علاج

:پاک:میں:اخلاص:کی:حقیقت:یوں: ریا:کا:علاج:حصوؽِ:اخلاص:ہے:اور:حدیثِ

تعالیٰ:کو:دیکھ:رہے:ہیں:کیوں:کہ:الله ارشاد:ہے:کہ:عبادت:اسِ:دھیاؿ:سے:کرے:کہ:ہم:ا

یکھ:ہی:رہے:ہیں۔:جب:حق:تعالیٰ:کی:عظمت:و:کبریائی:اگر:ہم:اؿُ:کو:نہیں:دیکھتے:تو:وہ:تو:ہمیں:د

کا:دھیاؿ:ہوگا:مخلوؼ:کا:خیاؽ:نہ:آئے:گا۔اور:یہ:مراقبہ:یعنی:دھیاؿ:مشق:کرنے:سے:دؽ:میں:

تعالیٰ:ہم:کو:دیکھ:الله قائم:ہوتا:ہے۔:تھوڑی:دیر:خلوت:میں:بیٹھ:کر:یہ:تصورجمایا:جائے:کہ:ا

: :طرح:مشق:سے:استحضارِ :کچھ:مدت:تک:اسِ :اور:رہے:ہیں۔ :ہے۔ حق:آساؿ:ہوجاتا

:ریا:سے:طہارت:اہل:ا :اؿُ:سے:اللهحقیقت:یہ:ہے:کہ:اخلاص:کا:حصوؽ:اور کی:صحبت:اور

علیہ:نے:الله حضرت:تھانوی:رحمۃ:ا:ناممکن:ہے۔:اسِ:لیے:بغیر:عادتاً::اصلاحی:تعلق:قائم:کیے
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کاملین:میں:سے:جس:سے:مناسبت:ہو:تعلق:قائم:کرنا::فرمایا:کہ:اصلاحِ:نفس:کے:لیے:مشایخ:

 فرضِ:عین:ہے:کیوں:کہ:مقدمہ:فرض:کا:فرض:ہوتا:ہے۔

علیہ:کا:ارشاد:ہے:کہ:جس:نیک:کاؾ:میں:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

لگا:ہے:ریا:کے:خوػ:سے:ترک:نہ:کرے:اور:اپنی:نیت :درست:کرے:اور:زباؿ:سے:بھی:

:ا :پھر:اگر::یہ:نیک:عمل:آپ:کی:خوشنودی:کے:لیے:الله!کہہ:لیا:کرے:کہ:یا کرتا:ہوں۔

یہ:عادت:بن:جائے:گی۔: :ہوگی:تو:چند:دؿ:میںخدانخواستہ:نفس:کی:شرارت:سے:یہ:ریا:بھی

 علیہ:نے:اسِ:شعر:میں:بیاؿ:فرمایا:ہے::::::؎الله اسِ:مضموؿ:کو:حضرت:خواجہ:صاحب:رحمۃ:ا

 وہ:ریا:جس::پر:تھے::زاہد:طعنہ:زؿ

 پہلے:عادت::پھر::عبادت::بن::گئی

 چھٹا:باب

نیا:کی:محبت:کی:بُرائی:میں
ُ
 د

نیا:دیکھنے:میں:کس:قدر:خوش:
ُ
 رنگ:تھییوں:تو:د

نیا::کی::حقیقت: ہی:: جاتے:: میں:: قبر::
ُ
 گئی کھل:: د

 )اختر(                                                                 

:کی:جڑ:ہے۔:آخرت:سے:غفلت:کا:سبب:یہی نیا:کی:محبت:ین:گناہ
ُ
کا:گھر:ہے:جو::دھوکے د

گھر:کردیتا:ہے:اور:موت:کا:گہری:فکر:سے:مراقبہ:کرنے:قبرستاؿ:میں:سلا:کر:ایک:دؿ:بے:

نیا:کی:محبت:دؽ:سے:نکل:جاتی:ہے۔:قبرستاؿ:بھی:گاہ:گاہ:جاکر:خوب:غور:سے:سوچے:
ُ
سے:د

کہ:یہاں:بوڑھے:،:جواؿ:،:بچے،:عورت،:مرد،:امیر،:غریب:حتیٰ:کے:وزرا:اور:سلاطین:بھی:

 ؎  آج:کیڑوں:کی:خوراک:بن:کر:بے:ناؾ:و:ن ہؿ:ہوگئے::::

 کئی:بار::ہم:نے:یہ:دیکھا::کہ:جن:کا

::: تھا:: کفن:: معطر::

ن

ن

َّ
ّ
ت 

 

شُ
م

 تھا بدؿ:: 
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 دیکھا  تو: اُکھڑی: کی: اُؿ: کہن: قبر: جو:

 تھا کفن::  تارِ::  نہ:  تھا::  بدؿ::  عضوِ::  نہ:

 )نذیر:اکبر:آبادی(                                                         

 باہوش:کو:بے:ہوش:کرگئیآکر:قضا:

ا:

ب

 گئی کر:: خاموش::   کو حیات::  ہنگام

 )اختر(:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::                          

:ارتباط:کا:فلسفہ:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا :امتزاج:اور نیا:اور:آخرت:کا
ُ
علیہ:متکلم:الله د

 ؎       امُت:نے:یوں:حل:فرمایا:ہے:

ی:است

 

ی

 

 شُ
ن

 آب:اندر::زیر:تی ک:

 آب:در:تی ک:ہلاک:تی ک:است

نیاکی:مثاؽ:پانی:سے:اور:آخرت:کی:مثاؽ:تی ک:سے:دی:ہے:کہ:جس:طرح:پانی:کے:بغیر:
ُ
د

تی ک:چل:نہیں:سکتی:مگر:شرط:یہ:ہے:کہ:یہ:پانی:نیچے:رہے:تی ک:میں:داخل:نہ:ہو:اگر:پانی:اندر:

:تو:یہی:تی ک:کی:ہلاکت:کا : بھی:سبب:ہوگا:جو:نیچے:روانی:کا:سبب:تھا۔:ٹھیک:اسِی::داخل:ہوا

نیا:اگر:دؽ:کے:باین:ہو:اور:دؽ:میں:حق:تعالیٰ:کی:محبت:غالب:ہو:یعنی:نعم:کی:محبت:
ُ
طرح:د

نیا:سے:
ُ
سے:نعم:دینے:والے:کی:محبت:غالب:ہو:تو:آخرت:کی:تی ک:ٹھیک:چلتی:ہے:اور:اسِی:د

نیا:کی
ُ
:اگر:د :اور :پانی:دؽ:کے:اندر:گھس:گیا:یعنی::د د:کی:خوب:تیاری:ہوتی:ہے، محبت:کا

نیا:کا:پانی:داخل:ہوگیا:تو:پھر:دونوں:جہاں:کی:تباہی:کے:سوا:کچھ:نہیں۔:
ُ
آخرت:کی:تی ک:میں:د

نیا:کا:نفع:اور:سکوؿ:بھی:چھن:جاوے:گا:جس:طرح:تی ک:کے:غرؼ:ہوتے:وقت:پھر:وہ:پانی:
ُ
د

:پس::تی ک:کے:لیے: :تباہی:ہوجاتا:ہے، :یناس:و باعِث:سکوؿ:ہونے:کے:بجائے:باعثِ

:نافرمانی:بن:جاتی:ہے:اور:ا نیا:سببِ
ُ
نیا:الله نافرماؿ:انساؿ:کے:پاس:یہ:د

ُ
والوں:کے:پاس:یہ:د

 فرماں:برداری:میں:صرػ:ہوتی:ہے:اور:باعثِ:سکوؿ:و:چین:ہوتی:ہے۔

نیا:کو:قرآؿ:میں
ُ
نیا:کا:پیدا:کرنے:والا:تو:د

ُ
الغرور:)دھوکےتعجب:ہے:کہ:د

ُ
ار
َّ
کا:گھر(::د

نیا:کی:
ُ
فرمائے:اور:ہم:مخلوؼ:ہوکر:اسِ:دھوکے:کے:گھر:سے:دؽ:لگائے:بیٹھے:ہیں۔:حق:تعالیٰ:نے:د
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نیا:سے:اطمیناؿ:اور:خوشی:کا:سبب:آخرت:پر:عدؾ:یقین:ارشاد:فرمایا:ہے:ورنہ:
ُ
محبت:اور:حیاتِ:د

:ذکر:اِلٰہی:کے:سو :آخرت:کی:فکر:کے:ساتھ:تو:
ِ
:اطمیناؿ:نہیں:ہوسکتی۔:چوب :کوئی:چیز:باعثِ ا

:لگا:کر:کھڑا:ہونا:جس:طرح:حماقت:ہے:اسی:طرح:موت:کے:یقینی:آنے:کے: بوسیدہ:پر:سہارا

نیا:کی:لذّتوں:کو:سہارۂاطمیناؿ:بنانا:بھی:حماقت:ہے۔:رسوؽ:اکرؾ:صلی:ا
ُ
علیہ:وسلم:الله باوجود:د

عا:مانگی:کہ:اے:ا
ُ
نیا:کیالله! نے:کیسی:پیاری:د

ُ
نیا:سے:ٹھنڈی:جب:اہلِ:د

ُ
:آنکھیں:تو:اؿُ:کی:)فانی(:د

 ؎  کرے:تو:ہماری:آنکھیں:اپنی:عبادت:سے:ٹھنڈی:فرما۔:)جس:کی:لذّت:غیر:فانی:ہے(::::

:رنگِ:طاعت:رنگ:ِدیں  رنگِ:تقوی 

 عابدیں    بر:::  بود:::  باقی::::  اَّبد::::       تا:::

 )رومی(::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:اور:عبادت:کا:رنگ:عابد د:کی:ارواح:پر:ہمیشہ:قائم:رہتا:ہے:کیوں:کہ:وہ:معبود:بھی:تو:: تقوی 

 حیّ:و:قیوؾ:ہے۔

نیا::کا:علاج
ُ
:د ِ
ّ
 حُج

نیا:سے:جدائی:کا:مراقبہ:( 1
ُ
 کرنا۔موت:کو:بار:بار:سوچنا:اور:قبر:کی:نہائئی:اور:د

نیا:کی:حقیقت علیہ:وسلم:کی:نظر:میںالله صلی:االلهرسوؽ:ا(’’2
ُ
احقر:کی:اسِ:کتاب:کا:مطالعہ:‘‘ د

علیہ:وسلم:کو:جمع:کردیا:الله صلی:اینروز:چند:منٹ:کرلیا:جاوے:جس:میں:اؿُ:احادیثِ:نبویہ

گیا:ہے:جن:کو:پزھ:کر:دؽ:نرؾ:ہوجاتا:ہے:اور:آخرت:کی:یاد:تازہ:ہوجاتی:ہے۔:یہ:کتاب:

 حدیثوں:کا:مجموعہ:ہے۔:ایک:سو:پچاس:

:بلکہ:کسی:االله ا(3 :حاضری۔ :بار والے:سے:جس:کسی:سے:الله والوں:کی:مجالس:میں:بار

 اکسیر:ہے۔:ہو:باضابطہ:اصلاحی:تعلق:قائم:کرلینا:شفائے:روح:کے:لیے::مناسبت

نیا:کے:عاشقوں:سے:دور:رہنا:کہ:اس:کے:جراثیم:بھی:متعدی:ہوتے:ہیں۔( 4
ُ
 د

 ہ:گاہ:قبرستاؿ:میں:یادِ:آخرت:کی:نیت :سے:حاضری:دینا۔گا( 5

 ذکر:کا:اہتماؾ:و:التزاؾ:کسی:دی:مربی:کے:مشورے:سے:کرنا۔( 6
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آسماؿ:اور:زمین،:چاند:و:سورج:اور:ستاروں:میں:اور:رات:دؿ:کے:آنے:جانے:میں:غور:( 7

 ۔کرنا:اور:اپنے:خالق:اور:مالک:کو:پہچاننا:اور:اؿُ:کو:حشب:دینے:کی:فکر:کرنا

 ساتواں:باب

:جاہ:اور:خود:پسندی
ِّ
 حُج

::خواہش: : : : :جاہ:اسُ:بیماری:کا:ناؾ:ہے:جس:میں:آدمی:اپنی:شہرت:کا:طالب:اور:
ِّ
حُج

مند:ہوتا:ہے۔مخلوؼ:میں:بڑا:بننے:کا:شوؼ:بھی:نہایت:خطرناک:مرض:ہے:اور:اسِی:بیماری:

کہ:آخرت:کی:کے:سبب:حق:بات:قبوؽ:کرنے:سے:محروؾ:رہتا:ہے۔:حق:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:

مخصوص:ہیں:جو:زمین:پر:رہ:کر:بڑائی:اور:فتنہ:فشد:نہیں:چاہتے۔::بھلائیاں:اؿُ:ہی:کے:لیے:

:میں:الله رسوؽ:اکرؾ:صلی:ا
ّ
علیہ:وسلم:فرماتے:ہیں:کہ:دو:بھیڑیے:اگر:بکریوں:کے:گلّ

د د:کو:آپزیں:تو:وہ:اتنا:نقصاؿ:نہ:کریں:گے:جتنا:ماؽ:اور:جاہ:کی:محبت:دیندار:مسلماؿ:کے:

نقصاؿ:کرتی:ہے۔

71؎

::حق:: : : : شہرت:کی:آرزو:یا:خواہش:حراؾ:ہے:ہاں:اگر:بدوؿ:چاہے:کسی:کو:

::::حق:تعالیٰ: تعالیٰ:ہی:مشہور:فرمادیں:جیسا:کہ:اولیائے:کراؾ:اور:بزرگاؿِ:د د:کی:شہرت:ہے:تو:

الله انُہوں:نے:جاہ:اور:شہر:ت:چاہی:نہ:تھی:صرػ:ا:ہی:اُؿ:کی:حفاظت:فرماتے:ہیں۔:کیوں:کہ

:طاعت:کی:تھی:اور:جس:حالت:میں:خدائے:تعالیٰ:نے:رکھا:راضی: تعالیٰ:کی:رضا:کے:لیے:

:ماؽ:میں۔:پس:ولی:کبھی:مشہور: ِ
ّ
:جاہ:میں:مبتلا:ہوئے:نہ:حُج ِ

ّ
رہے،:اسِ:سبب:سے:نہ:وہ:حُج

 ہوتا:ہے:لیکن:مفتوؿ:نہیں:ہوتا۔:)رسالۂ:قشیریہ(:

:
ِّ
جاہ:کا:مریض:ین:وقت:یہ:چاہتا:ہے:کہ:لوگ:میری:تعریف:کیاکریں،:اور:حُج

 اپنی:تعریف:سُن:کر:اُ:س:کا:نفس:خوب:موٹا:ہوجاتا:ہے::::::؎

 جانور::فربہ::شود:::از::راہ:ِ:::نوش

 آدمی::فربہ::شود::از:::راہ:ِ:::گوش

                                                           

71
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

سُن:کر:موٹا::جانور:تو:بھوسہ:گھاس:سے:موٹا:ہوتا:ہے:اور:آدمی:کاؿ:کی:راہ:سے:اپنی:تعریف

 ہوتا:ہے۔

 علاج

نیا:میرے:قدموں:میں:لگ:اسِ:کا:علاج:بھی:موت:کی
ُ
یاد:ہے:کہ:اگر:ساری:د

جائے:تو:قبر:میں:کیا:ہوگا۔:وہاں:کوؿ:سلاؾ:کرنے:آئے:گا:اور:کس:کی:تعریف:کاؾ:آئے:گی۔:

تعالیٰ:ایسی:فانی:خوشی:چنددؿ:کی:کس:کاؾ:کی؟:ایسی:خوشی:حاصل:کرے:جو:کبھی:فنا:نہ:ہو:اور:وہ::حق:

سے:تعلق:اور:اؿُ:کو::راضی:کرنا:ہے۔:جب:کوئی:تعریف:کرے:تو:یہ:سوچے:کہ:یہ:حق:تعالیٰ:

ّی:نجاست:یہ:
حس

اری:ہے،ظاینی:اور:باطنی:اور:معنوی:تماؾ:نجاستوں:کو:چھپا::رکھا:ہے۔: ّ

 

کی:س

کہ:پیٹ:میں:پیشاب:اور:پائخانہ:بھرا:ہے،:اگر:کوئی:سوراخ:پیٹ:میں:ہوتا:اور:اسُ:سے:ہے:

بھپکا:بدبودار:نکلا:کرتا:تو:معلوؾ:ہوتا:کہ:کتنے:لوگ:آپ:کے:پاس:بیٹھ:کر:آپ:کی:تعریف:

:فرمایا: اری:کے:ساتھ:پیدا ّ

 

کرتے!:پس:حق:تعالیٰ:کا:شکر:بجا:لائیں:کہ:اسُ:نے:کس:طرح:س

ست:یعنی:گناہوں:کا:معا:ملہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:ہمارے:عیوب:کو:ہے۔:اسِ:طرح:معنوی:نجا

چھپائے:ہوئے:ہیں،:اور:دؽ:میں:جو:گندے:گندے:شہوت:کے:خیالات:آتے:ہیں:اگر:اؿُ:

خیالات:سے:مخلوؼ:کو:آگاہی:ہوجاوے:تو:معلوؾ:ہوگا:کہ:پھر:حضرت:اور:شیخ:صاحب:کے:

اری:ہے: ّ

 

کہ:وہ:ہمارے:گندے:وساوس:القاب:کوؿ:استعماؽ:کرتا:ہے:پس:حق:تعالیٰ:کی:س

اری:کا:شکریہ:کیا:یہ:ہی: ّ

 

اور:گندے:اعماؽ:پر:مخلوؼ:کو:مطلع:نہیں:فرماتے:لیکن:حق:تعالیٰ:کی:س

یا:مخلوؼ:سے:تعریف:چاہنے:لگیں؟بلکہ:اور:ہم:کو:اپنے:کو: ہے:کہ:ہم:اپنے:کو:بڑا:سمجھیں

:ین:وقت:ندامت:اور:شرمندگی:طاری:رہنی:چاہیے مٹادینا :ااور آپ:کا:الله!:چاہیے:کہ:یا

اری:نہ:ہوتی:تو:مخلوؼ:ہم:کو:پتھر:مارتی۔ ّ

 

 احشؿ:ہے:ورنہ:اگر:یہ:س

علیہ:الله فقیری:اصل:یہی:ہے:کہ:اپنے:کو:مٹا:دے۔:حضرت:خواجہ:صاحب:رحمۃ:ا

 ؎ علیہ:کی:خدمت:میں:یہ:شعر:کہا:تھا::الله نے:اپنے:مرشد:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

ر:
َّ
 پر:لایا:ہوںنہیں:کچھ:اور:خواہش:آپ:کے:د

 ہوں آیا: مٹنے::ہی:کو: مٹا:دیجیے::میں: مٹا:دیجیے:
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نہیں:اور:یقینی:فیصلے:کا:علم:قیامت:میں:ہوگا:تو:پھر:مخلوؼ:سے::جب:اپنے:اعماؽ:کی:قبولیت:کا:پتا:

تعریف:چاہنا:اور:اُس:پر:خوش:ہونا:نادانی:ہے۔:جو:مخلوؼ:ضعیف:اور:عاجز:ہے:اور:کوئی:نفع:

کے:ہاتھ:میں:نہیں:اُس:سے:تعریف:چاہنا:بھی:بے:کار:ہے،:سب:تعریف:اور:نقصاؿ:اُس:

 زیةہے۔:ین:کماؽ:حق:تعالیٰ:ہی:کے:لیے:

سِکَؕ
 
ئَۃٍ  فََنِ  نفَّ  اصََابکََ مِن  سَیِّ

ٖۤ
  اصََابکََ مِن  حَسَنَۃٍ  فََنَِ الِل ۫قَ مَا

ٖۤ
مَا

72؎
 

کی:طرػ:الله نیکیاں:اور:بھلائیاں:پہنچتی:ہیں:وہ:احق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:جو:تم:کو:

سے:ہیں:اور:جو:بُرائیاں:ہیں:وہ:تمہارے:نفس:کی:طرػ:سے۔:یہ:بیماری:بھی:کسی:شیخِ:کامل:کی:

 تعالیٰ:توفیق:بخشیں،آمین:::؎الله صحبت:اور:خدمت:ہی:سے:جاتی:ہے۔:ا

 ما افلاطوؿ::و:جالینوس:: تو: اے:

 اے:دوائے:نخوت:و:ناموس:ما

ماتے:ہیں:کہ:اپنے:نفس:کو:پاک:و:صاػ:اور:اچھا:نہ:سمجھا:کرو،یہ:کافروں:کی:شاؿ:حق:تعالیٰ:فر

ہے:کہ:اپنے:اعماؽ:اور:اپنے:آپ:کو:اچھا:سمجھیں۔:حدیثِ:پاک:میں:آتا:ہے:کہ:خود:پسندی:

آدمی:جب:اپنے:آپ:کو:نیکوکار:سمجھنے:لگتا:ہے:تو:مطمئن:ہوجاتا:ہے::تباہ:کردیتی:ہے:کیوں:کہ

سعادتِ:اخُروی:سے:محروؾ:ہوجاتا:ہے۔:شیطاؿ:نے:چار:ہزار:برس:عبادت:کی:مگر:انجاؾ:اور:

عنہم:اتنے:نیک:اعماؽ:کے:باوجود:ین:وقت:ڈرتے:رہتے:تھے۔:الله کیا:ہوا:؟حضرات:صحابہ:رضی:ا

 مِنْہُُْ 
َ
بَل

ْ
ق
ُ
ی  لَّْ

ْ
تعالیٰ::کے:الله اسِ:خوػ:سے:کہ:نہ:معلوؾ:قبوؽ:بھی:ہے:یا:نہیں۔:ا:مََاَفۃََ اـَ

کماؽ::کے:سامنے:اپنے:جماؽ:و:کماؽ:کو:دیکھنا:ایض:ہے:جیسے:کوئی:عاشق:اپنے:محبوب:کے::جماؽ:و

:اور:سنگار:دیکھتا: حُسن:و:جماؽ:کو:دیکھنے:کے:بجائے:ایک:آئینہ:جیب:سے:نکالے:اور:اپنا:چہرہ

رہے:تو:وہ:محبوب:ایک:طمانچہ:لگا:کر:اسُے:بھگا:دے:گا:کہ:جب:اپنے:ہی:کو:دیکھنا:ہے:تو:یہاں:

تعالیٰ:کے:شکر:و:الله یا:ہے؟:پس:اپنے:ین:وصف:اور:خوبی:کو:حق:تعالیٰ:کی:عطا:سمجھے:اور:اکیوں:آ

  ثنا:سے:زباؿ:کو:تر:رکھے:اور:اؿ:ہی:کے:کمالات:و:جماؽ:کے:سوچنے:میں:غرؼ:رہے۔
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144 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 آٹھواں:باب

 غیبت:و:بدگمانی

بھی:غیبت:کا:یہ:سلسلہ:یہ:بیماری:بھی:نہایت:عاؾ:ہورہی:ہے:اور:اکثر:صلحاا:میں

پزا:ہے،:ین:ایک:دوسرے:پر:تنقید:اور:اپنی:فوقیت:کا:سکہ:اپنے:مصاحبین:پر:بٹھانے:کی:چل:

کوشش:کرتا:ہے۔:اسِ:طرح:بدگمانی:کی:بیماری:بھی:عاؾ:ہورہی:ہے:اور:تماؾ:جھگڑوں:کی:بنیاد:

 اور:قلب:کی:تشویش:و:پریشانی:کا:سبب:عموماً:غیبت:اور:بدگمانی:ہے۔

عی:کا:مؤاخذہ:ہوگا:اور:حُسنِ:ن :پر:بدوؿ:ین:بدگمانی:پر:قیامت:کے:دؿ:دلیلِ:شر

دلیل:اجر:عطا:فرمایا:جاوے:گا۔:پس:نہایت:نادانی:ہے:کہ:بدوؿ:دلیل:مفت:ثواب:نہ:حاصل:

 کرے:اور:بدگمانی:پر:دلیل:کے:مؤاخذے:میں:خود:کو:گرفتار:کرادے۔

حق:تعالیٰ:نے:دونوں:بیماریوں:کو:قرآؿِ:پاک:میں:بیاؿ:فرمایا:اور:بندوں:کو:اس:

:کا:حکم:فرمایا۔:اور:حدیثِ:پاک:میں:بھی:غیبت:کو:زنِا:سے:سخت:تر:گناہ:فرمایا:ہے:اور:سے:چنے 

 جھوٹی:بات:فرمایا:ہے۔ بدگمانی:کو:سب:سے:زیادہ

حضرت:مرشدنا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:نے:فرمایا:کہ:اب:میں: 

حروػ:کی::بیعت:کرتے:وقت:غیبت،:بدگمانی:اور:بدنگاہی:نہ:کرنے:اور:قرآؿِ:پاک:کے

صحت:کے:ساتھ:ادائیگی:کی:مشق:کرنے:کا:عہد:لیتا:ہوں:اور:ین:دوئی:سے:مطبوعہ:پرچہ:بھی:

 فرمایا:جس:کی:نقل:یہاں:بھی:تحریر:کرتا:ہوں۔:اس:سلسلے:میں:شایع

 

   أ أ أ أ
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 اصلاح:الغیبۃ

 یعنی

 غیبت:کے:نقصانات:اور:اسُ:کاعلاج

ر ا ر  ا لحق صاحب  مدظلہم ا لعالی 
ت 
ا ہ ا 

 

 ش
 
ا  ا لحاج

 

 مولان

 

بّ ہ:مرشدی و  مولائی حضرت

 

ت
 مر

 ناظمِ:مجلس:دعوۃ:الحق:یندوئی

 

نیا:آج:کل:غیبت:کا:بہت:زور:ہے:حالاں:کہ
ُ
 یہ:ایِسی:بُری:عادت:ہے:جس:سے:د

:احةب:کی:خواہش:پر:بعض:ود د:دونوں:کی:رسوائی:و:خرابی:کا:قوی:اندیشہ:ہے:اس:لیے:

:ارشادات:سے: :کا:علاج:بزرگوں:کی:کتب:و :اسِ :پر:اسِ:کے:کچھ:نقصانات:اور مختصر:طور

کیا:جا:رہا:ہے۔:اؿِ:باتوں:کو:بار:بار:سوچنے:سے:اور:اؿِ:پر:عمل:کرنے:سے::مرتب:کرکے:شایع

 اسِ:مرض:کا:ازالہ:ہوجائے:گا:اور:اسِ:سے:حفاظت:رہے:گی:الله!شاا:ا اؿ

:غیبت:کا:ضرر:و:نقصاؿ:یہ:ہے:کہ:اسِ:سے:افتراؼ:پیدا:ہوتا:ہے:اور:افتراؼ:سے:مقدمہ:بازی (1

لڑائی:جھگڑے:سب:کچھ:ہوتے:ہیں:اور:اتفاؼ:کے:اندر:جو:مصالح:و:منافع:ہوتے:ہیں:

 افتراؼ:کی:صورت:میں:اُؿ:سے:محرومی:ہوجاتی:ہے۔

سے:سخت:تکلیف:غیبت:کرنے:کے:ساتھ:ہی:قلب:میں:ایسی:ظلمت:پیدا:ہوتی:ہے:جس:( 2

ہوتی:ہے:جیسے:کسی:نے:گلا:گھونٹ:دیا:ہو:جس:کے:دؽ:میں:ذرا:بھی:حس:ہو:اسُ:کو:یہ:بات:

 محسوس:ہوتی:ہے۔

نیا:کا:نقصاؿ:یہ( 3
ُ
نیا:دونوں:کا:نقصاؿ:ہوتا:ہے۔:د

ُ
ہے:کہ:جس:کی: غیبت:کرنے:سے:د د:و:د

:بس:غیبت:کی:ہے:وہ:اگر:سُن:پاوے:تو:غیبت:کرنے:والے:کی:فضیحت:کر:ڈالے:گا،:اگر

تعالیٰ:ناراض:ہوتے:الله چلے:تو:بُری:طرح:سے:خبر:لے:گا۔:د د:کا:نقصاؿ:یہ:ہے:کہ:ا

 تعالیٰ:کی:ناراضگی:گویا:ساماؿِ:دوزخ:ہے۔الله ہیں:اور:ا
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حدیث:شریف:میں:ہے:کہ:غیبت:زِنا:سے:بھی:زیادہ:ضرر:کا:باعث:ہے۔( 4
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معاػ:نہ:کرے:تعالیٰ:بخشش:نہ:فرمائیں:گے:جب:تک:بندہ:الله غیبت:کرنے:والے:کی:ا( 5

 کیوں:کہ:یہ:حقوؼ:العباد:میں:سے:ہے۔

غیبت:کرنا:گویا:اپنے:مُردار:بھائی:کا:گوت:کھانا:ہے۔:بھلا:کوؿ:ایض:ہوگا:جو:اپنے:مُردار:( 6

بھائی:کا:گوت:کھائے:گا!

74؎

جیسا:اسُ:کو:بُرا:و:ناگوار:خیاؽ:کیا:جاتا:ہے:اسِی:طرح:غیبت:  

 ۔کے:ساتھ:معاملہ:چاہیے

غیبت:کرنے:والا:بزدؽ:ڈرپوک:ہوتا:ہے۔:جب:ہی:تو:پیٹھ:پیچھے:)غیر:موجودگی:میں(:: (7

 بُرائی:کرتا:ہے۔

غیبت:کرنے:سے:چہرے:کا:نور:پھیکا:پزجاتا:ہے:اور:ایسے:شخص:کو:ین:شخص:ذِلت:کی:نگاہ:( 8

 سے:دیکھتا:ہے۔

:ضرر:یہ:ہے:کہ:قیامت:کے:دؿ:غیبت:کرنے:والے:کی:نیکیاں:جس:کی:( 9 غیبت:کا:بڑا

غیبت:کی:ہے:اسُ:کودے:دی:جائیں:گی۔:اگر:اسُ:سے:کمی:پوری:نہ:ہوئی:تو:جس:کی:

غیبت:کی:ہے:اسُ:کی:بدیاں:اسُ:کی:گردؿ:پر:لاد:دی:جائیں:گی:جس:کے:جے:میں:جہنم:کا:

نیا:ہی:
ُ
داخلہ:ہوگا۔:ایسے:شخص:کو:حدیث:شریف:میں:د د:کامفلس:فرمایا:گیا:ہے۔:لہٰذا:د

 ۔:میں:اس:کی:معافی:کرا:لینی:چاہیے

وہ:یہ:ہے:کہ:جب:کوئی:غیبت:کرے:اور:منع:کرنے::غیبت:کا:لی ک:علاج:بھی:کرنا:چاہیے( 1۱

دؽ:پر:قدرت:ہو:تو:منع:کردے:ورنہ:وہاں:سے:خوداٹُھ:جانا:ضروری:ہے:اور:اُس:کی

شکنی:کا:خیاؽ:نہ:کرے:کیوں:کہ:دوسرے:کی:دؽ:شکنی:سے:اپنی:د د:شکنی:)د د:کو:

:سکے:تو:کسی:بہانے:سے:اٹُھ:نقصا :اٹُھ :قابلِ:احتراز:ہے،یوں:اگر:نہ :زیادہ ؿ:پہنچانا(

 جاوے:یا:قصداً:کوئی:مباح:تذکرہ:شروع:کردیا:جائے۔

غیبت:کا:عجیب:و:غریب:ایک:لی ک:علاج:یہ:ہے:کہ:جس:کی:غیبت:کرے:اسُ:کو:اپنی:اسِ:( 11
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تعالیٰ!:الله ا:احرکت:کی:اطلاع:کردیا:کرے:تھوڑے:دؿ:اسِ:پر:مداومت:سے:اؿ:شا

ور:ہوجائے:گا۔
ُ
 یہ:مرض:بالکل:د

یہ:ہے:کہ:کسی:مسلماؿ:کے:پیٹھ:پیچھے:اسُ:کے:متعلق:کوئی::نمبرا:::غیبت:کے:معنیٰ تنبیہ

یا:کم::ایسی:بات:ذکر:کرنا:کہ:اگر:وہ:سُنے:تو:اسُ:کو:ناگوار:گزرے:مثلاً:کسی:کو:بے:وقوػ

نسب:میں:نقص:نکالنا:یا:کسی:شخص:کی:کسی:حرکت:یا:مکاؿ:یا::عقل:کہنا:یا:کسی:کے:حص:و

مویشی:یا:لباس:غرض:جس:شے:سے:بھی:اُس:کا:تعلق:ہو:اسُ:کا:کوئی:عیب:ایض:بیاؿ:کرنا:

جس:کا:سننا:اسُے:ناگوار:گزرے:خواہ:زباؿ:سے:ظاین:کی:جائے،یارمز:و:کنایہ:سے:یا::ہاتھ:

 غیبت:میں:داخل:ہے۔::اور:آنکھ:کے:اشارہ:سے:یا:نقل:اتُاری:جائے:یہ:سب

:باتوں:کے:ساتھ:ساتھ:کسی:کامل:مصلح:سے:اصلاحی:تعلق:بھی::نفع:کامل:کے:لیے:(12 اؿِ

 اعلم۔الله ضروری:ہے:تاکہ:اگر:اؿِ:بیار س:کا:اثر:ظاین:نہ:ہو:تو:اؿُ:سے:رجوع:کیا:جاسکے،:وا

حالت:چھپانے:بعض:صورتوں:میں:غیبت:جائز:ہے۔:مثلاً:جہاں:کسی:شخص:کی::2تنبیہ:نمبر:

سے:د د:کا:یا:دوسرے:مسلمانوں:کا:ضرر:ہونے:کا:گماؿ:غالب:ہو:تو:وہاں:اسُ:کی:حالت:

۔یہ:منع:نہیں:ہے۔یہ:خیر:خواہی:و:نصیحت:میں:داخل:ہے۔البتہ:یہ:ظاین:کردینا:چاہیے

ضروری:ہے:کہ:جس:کی:غیبت:کرنا:چاہیں:پہلے:اسُ:کے:حالات:لکھ:کر:عالم:باعمل:سے:

:اسُ:کے:فتوے:کے:بعد:اسُ:پر:عمل:کریں۔:اگر:دی:ضرورت:نہیں:ہے:بلکہ:پوچھ:لیں

:واقعی:بیاؿ:کرنا:غیبت:حراؾ: محض:نفسانیت :ہی:نفسانیت :ہے:تو:ایسی:صورت:میں:حالتِ

 میں:داخل:ہے:اور:بلا:تحقیق:کسی:کا:عیب:بیاؿ:کرنا:تو:بہتاؿ:ہے۔

:اٹُھ:جانا:چاہیےاگر:شیخ:کی:مجلس:میں:بھی:غیبت:ہونے:لگے:تو:فو:3تنبیہ:نمبر ۔:جیسے:راً

 بارش:مدہہ:چیز:ہے:اسِ:میں:نہانا:مفید:ہے:مگر:اولے:پزنے:لگیں:تو:بھاگنا:ہی:چاہیے۔

 

 عنہ:هللاحقرابرار:الحق:عفا:ا::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

  ػ:المدارس:یندوئیخادؾ:اشر:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 ارشادحضرت:مرشدنا:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

جوحضرات:باضابطہ:اصلاحِ:نفس:کا:تعلق:کسی:بزرگ:سے:نہیں:رکھتے:ہیں:لیکن:

سے:مانوس:ہیں:اور:محبت:رکھتے:ہیں:اور:اؿ:کی:مجالس:میں:آنا:جانا:رکھتے:ہیں:تو:ایسے:الله اہل:ا

 :وع:کرادیناچاہیےحضرات:کو:حص:ذیل:معمولات:شر

اللُ ایک:تسبیح:(  1 َ اِلَّْ
 ۔لَْ اِلِ 

 ۔)یعنی:ذکرِ:اسِ:ذات(الَل الَلایک:تسبیح:( 2

 ایک:تسبیح:درود:شریف۔( 3

اؿ:معمولات:کی:برکات:وانوار:سے:اؿ:کےقلوب:کو:حق:تعالیٰ:کی:طرػ:توجہ:

تعالیٰ!:پھر:وہ:باضابطہ:اصلاح:کی::هللاور:تعلق:میں:اضافہ:اور:ترقی:محسوس:ہوگی:اور:اؿ:شاا:ا

فکر:محسوس:کرنے:لگیں:گے۔:یہ:اکسیر:نسخہ:ہے:اور:حق:تعالیٰ:نے:ہمارے:قلب:میں:یہ:بات:

 ڈالی:ہے:۔

 عنہالله ابرار:الحق:عفا:ا:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 

مکمل:ہوگئی:اور:اختتاؾ:پر:حضرت:مرشدنا:شاہ:ابرار:الحق:کہ:یہ:کتابالله! الحمد:

:اصلاح:ِاُمت:کے:لیے: :کا :آساؿ:نسخہ:بھی::صاحب:دامت:برکاتہم :اور عجیب:التاثیر

افادیتِ:عامہ:کی:نیت :سے:منسلک:کردیا:گیا:ہے۔:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:قبوؽ:و:نافع:

 فرمائیں،:آمین۔

حضرت:مرشدنا:دامت:برکاتہم:سے:خصوصاً:عاجزانہ:ناظر د:کراؾ:سے:عموماً:اور:

:خاتمہ:اور::درخواست:ہے:کہ:اس:نااہل:عبد:کے:لیے: حق:تعالیٰ:کی:رضائے:دائمی،:حسنِ

عا:فرما:کر:ممنوؿ:فرمائیں۔
ُ
 مغفرتِ:کاملہ:کی:د

 عنہالله امحمد:اخترؔ:عفا:                                                              

  ھ1397؍ذیقعد:6                                                               
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﷽ 

ہ ت د َّ
مفُ
 مقالۂ

 ضرورتِ:تصوػ:.....ضرورتِ:مرشد:.....محبّتِ:مرشد

علیہ:نے:الله تصوػ:کے:مسائل:کو:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

ف’’اور:‘‘ التشرػ’’اور:‘‘ مسائل:السلوک’’

 

ش
ک

 

ت
ل

میں:ڈیزھ:ہزار:آیاتِ:قرآنی:اور:دو:‘‘ ا

علیہ:وسلم:سے:استنباط:فرمایا:ہے:اور:حضرت:شیخ:الحدیث:مولانا:الله ہزار:احادیثِ:نبوی:صلی:ا

 صاحب:دامت:برکاتہم::کو:اپنے:ایک زکریا:صاحب:دامت:برکاتہم:نے:مولانا:منظور:نعمانی

مشورہ:کورہ:کی:طرػ:مراجعت::کا:مکتوب:میں:مسائلِ:تصوػ:کے:دلائل:کے:سلسلے:میں:کتبِ:مذ

ہیں:اؿ:میں:دیا:ہے۔:اس:مقالے:میں:چند:صفحات:پر:مشتمل:جو:ضروری:باتیں:تحریر:کی:جارہی:

تصوػ:اور:نسةِ:’’اپنے:اکابر:کی:جن:کتب:سے:احقر:نے:استفادہ:کیا:ہے:اؿُ:کے:ناؾ:یہ:ہیں:

:رحمٰن’’  علیہ،الله صاحب:رحمۃ:االله مصنفہ:مولانا:شاہ:وصی:ا‘‘ صوفیا ‘‘ تذکرہ:شاہ:فضلِ

:ابو:الحسن:علی:میاں، ملفوظاتِ:حضرت:تھانوی:‘‘ کمالاتِ:اشرفیہ ’’مصنفہ:حضرت:مولانا

 علیہ۔الله رحمۃا

 ملّائے:خشک:و:ناہموار:نہ:باشی

::و:’’علیہ:نے:اپنی:کتاب:الله اللہ:صاحب:رحمۃ:ا حضرت:مولانا:شاہ:وصی : : : : : : تصوػ:

:صوفیا علیہ:الله یر:فرمایا:ہے:کہ:حضرت:شیخ:عبد:الحق:محدث:دہلوی:رحمۃ:امیں:تحر:‘‘نسةِ

عمر:بھر::تھی:کہ:مُلّائے:خشک:و:ناہموار:نہ:باشی۔:چناں:چہکے:والد:ماجد:نے:اؿ:کو:ہدایت:کی

:شریعت:اور:دوسرے:ہاتھ:میں:سنداؿِ:عشق:رہا۔:شیخ:سیف:
ِ
اُؿ:کے:ایک:ہاتھ:میں:جاؾ

ؿ:میں:عشقِ:حقیقی:کے:وہ:جذبات:پھونک:دیے:تھے:جو:آخر:عمر:علیہ:نے:اُ الله الد د:رحمۃ:ا

 (88)حیاتِ:شیخ:عبدالحق:محدث:دہلوی،:ص:تک:اؿُ:کے:قلب:و:جگر:کو:گرماتے:رہے۔
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:اور:الله حضرت:شیخ:عبد:الحق:محدث:دہلوی:رحمۃ:ا : : علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:شریعت:

:کے:طریقت:میں:فرؼ:کرنا:گمراہی:ہے،اور:جو:شریعت:پر:عامل:نہیں:وہ: : : : : صوفیا:اتا نے:

 مستحق:نہیں۔

 کی:تحقیقحمتللہعلیہشریعت:اور:طریقت:پر:علّامہ:شامی

علیہ:بھی:فرماتے:ہیں:کہ:شریعت:و:طریقت:الله اس:مضموؿ:کو:علّامہ:شامی:رحمۃ:ا:

 فرماتے:ہیں::مشایخ:اور:حقیقت:میں:باہم:تلازؾ:ہے۔:چناں:چہ

ؽُ طَرِ  لُْٰ
ُ
رِیقَْۃُ س  الَطَّ

ٌ
 مَعْدُقْدَۃ

ٌ
ۃ عِیَّ

 شَِْ
ٌ
اَؾ

ْ
یعَْۃُ اعََ ِ یعَْۃِ قَالشّرَ ِ یقِْ الشّرَ

 
ٌ
تَلَازِمَۃ

ُ
 م
ٌ
َقِیْقَۃُ ثلَ ثَۃ

ْ
 قَھُمَا قَالْ

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله اور:علّامہ:شامی:رحمۃا

 ٍ
ْ

یاَِ: فرَْضُ عَی َسَدِ قَالِّ
ْ
بِ قَالْ

ُ
عُج

ْ
لَاصِ قَال

ْ
خِ

ْ
 الْ

َ
م
ْ
ّـَ عِل   ،اِ

ُ
ْ
لہَُا غَیر

ْ
ھَا قَ مِث

عَدَاقَۃِ 
ْ
غضََبِ قَال

ْ
غَشِّ قَال

ْ
دِ قَال

ْ
ِق
ْ
 قَالْ

ّ ِ ُ
ِ قَالشّ

ْ
فُوْسِ کاَلکِْب فاَةِ النُّ

 
مِنْ ا

دَاھَنَۃِ 
ُ
م
ْ
ِیَانۃَِ قَال

ْ
یَُلَاِ: قَالخ

ْ
بَطَرِ قَالخ

ْ
لِ قَال

ْ
بُخ
ْ
مَعِ قَال ضَاِ: قَالطَّ

ْ
بَغ
ْ
قَال

خَادَ 
ُ
م
ْ
رِ قَال

ْ
مَک

ْ
َقِّ قَال

ْ
بَارِ عَنِ الْ

ْ
سِْتِک

ْ
مََلِ قَالْ

ْ
قَسْوَۃِ قَطُوْؾِ الْ

ْ
عَۃِ قَال

حِْیَاِ: 
ْ
ہْلکَِاةِ مِنَ الْ

ُ
م
ْ
عِ ال

ُ
ب
ُ
 فِْ  ر

ٌ
بَیَّ

ُ
ال خ ... قَنََْوِھَا مِاَّ ھُوَ م

75؎
 

:دیا:: علّامہ:شامی:جو:فقہااِ:متأخر د:میں:سے:ہیں:اور:اؿ:ہی:کے:کتاب:سے:عاؾ:طور:پر:فتوی 

اور:ہم:سب:لوگ:اس:کو:تسلیم:کرتے:ہیں:وہ:فرمارہے:ہیں:کہ:علمِ:اخلاؼ:)تصوػ(::جاتا:ہے

:ماشاا:ا:کی:تحصیل:فرضِ:عین:ہے۔:اس:لیے: ا
ّ
کبر:و:بخل:،:کینہ،:خیانت،:الله! کہ:ین:آدمی:ال

:کرنا(: :قبوؽ:نہ :بطر،)حق:بات:سے:اعراض:کرنااور :بخل، :طمع، :بغض، :عداوت، غصہ،

(:قسوت:)دؽ:سخت:ہوجانا(:طوؽِ:خیلاا،:مداہنت،:استکبار:عن:الحق،:مکر،:خداع،:)دھوکا

 ور:ہی:مبتلا:رہتا:ہے:جن:کا:ازالہ:فرض:ہے۔امل:اؿ:امراضِ:مذکورہ:میں:سے:ایک:یا:کل:میں:ضر

                                                           

 بیرقة، دارالفکر،مقدمۃ، 1/42:رد المحتار؎::::75
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 حمتللہعلیہارشادِ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی

:تھانوی:رحمۃا: :علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:چوں:کہالله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا

:د د:پر:عمل:آساؿ:ہوتا:ہے:اس:وجہ:سے:اُس:کو:اتیارر:کرلیتے:ہیں:اور:باطنی:اعماؽ: ظاینِ

::چوں:کہ:نفس:پر:مشکل:ہوتا:ہے،:نفس:کو:مارنا:پزتا:ہے:اس:لیے:اور:اخلاؼ:کی:اصلاح:کرنا

:آدمی:کو:عالی: اصلاحِ:باطن:سے:گھبراتے:ہیں:نیز:یہ:بھی:فرماتے:ہیں:کہ:اس:کاؾ:کے:لیے:

پر:الله اس:راہ:میں:تعلقات:غیر:ا:ہمت:اور:بلندحوصلہ:ہونے:کی:ضرورت:ہے:کیوں:کہ

الله تعالیٰ:پر:توصبر:کرلیتے:ہیں:اور:غیر:االله کرنا:پزتا:ہے:مگر:یہ:لوگ:اکو:غالب:الله تعلق:مع:ا

 سے:تعلقات:پر:صبر:نہیں:ہوتا۔

 عنہ:ایک:بزرگ:کا:عربی:شعر:نقل:کرتا:ہے:::::؎ احقر:اختر:عفی

 
ٌ

     عِوَض
ٗ
تَہ

ْ
      شََْ ٍ:       اِذَا     فاَرَق

ّ
 لکُِلِ

تَ مِنْ عِوَضٍ 
ْ
 فاَرَق

ْ
سَ لِلِ اِـ

ْ
 قَلیَ

تعالیٰ:سے:تم:کو:جدائی:الله شے:جس:سے:تم:جدا:ہوگے:اس:کا:بدؽ:مل:سکتا:ہے:مگراگر:این:

 ہوگئی:تو:حق:سبحانہٗ:تعالیٰ:کا:کوئی:ہمسر:اور:بدؽ:نہیں۔

چکا:ہے:لیکن:فقط:علم:سے::علیہ:نے:علم:الاخلاؼ:کو:فرض:فرمایا:جیسا:کہ:اوپر:گزرالله علّامہ:شامی:رحمۃا

:

ن

 
ن

اور:داشتن:میں:فرؼ:ہے۔:مرغ:کی:آواز:کی:مشق:کر:لینے:سے:یہ:ضروری:کاؾ:نہیں:چلتا،:دان

کی:اصطلاحات:یاد:الله نہیں:کہ:یہ:نقاؽ:اسرار:و:رموز:ضمیر:مرغ:سے:بھی:واقف:ہے:پس:اہل:ا

 علیہ:فرماتے:ہیں::؎الله کرلینے:سے:اہل:اللہ:نہیں:ہوجاتا:جیسا:کہ:حضرت:مولانا:رومی:رحمۃ:ا

 بلبلے     صفیرِ::::  موزی:::  بیا::  گر::

 باگلے گوید: چہ: کو:: دانی:: چہ:: تو:

 لحنِ:مرغاں:را:اگر:واقف:شوی

 بر:ضمیر:مرغ::کے:عارػ:شوی

تو:نے:اگر:بلبل:کی:آواز:کی:مشق:کرلی:تو:کیا:خبر:ہے:تجھے:کہ:بلبل:گل:سے:کیا:کہہ:رہا:
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ہے۔چڑیوں:کی:آواز:کی:نقل:کرلینے:سے:یہ:لازؾ:نہیں:آتا:کہ:تو:اؿُ:کے::ضمیراور:قلبی:

 حالات:سے:بھی:باخبر:ہوگیا۔

بدوؿ:رہبر:کامل:کے:اصلاحِ::علیہ:فرماتے:ہیں:چوں:کہاللهحضرت:حکیم:الامّت:رحمۃ:ا

اخلاؼ:ناممکن:ہے:اور:اصلاحِ:نفس:فرض:ہے:پس:حصوؽِ:فرض:کا:مقدمہ:یعنی:ذریعہ:بھی:

زَکیِّْہُِْ فرض:ہوتا:ہے:اور:
ُ
 میں:فعل:تسکیہ:اس:کی:تائید:کرتا:ہے:کہ:ی

ُ
ْ م کی:ضرورت::زَکِّٰ

ُزَکِّٰ ہے۔تسکیہ:فعل:متعدی:ہے:جو:صرػ:اپنے:فاعل:پر:تماؾ:نہیں:ہوجاتا:یعنی
::م بھی:ہو:

  
ّ
زَکٰ

ُ
:م بھی:ہو:اور:تسکیہ:بھی:ہو:جیسے:مربہ:بدوؿ:مُربی:کے:نہیں:بنتا۔:اب:اگر:آملہ:کا:مربہ::

کھائے:تو:وہ:آملہ:جو:غیر:مربہ:ہے::چاندی:کے:ورؼ:کے:ساتھ:کوئی:تقویتِ:قلب:کے:لیے:

:کرتے:ہوئے:مطالبہ:کرے:کہ:ہمارے:اوپر:بھی:چاندی:کا: اگر:وہ:بھی:ہمسری:کا:دعوی 

ورؼ:لگاؤ:اور:ہمارے:ساتھ:بھی:وہی:اعزازی:برتاؤ:کرو:تو:آپ:کیا:جواب:دیں:گے۔:پس:وہ:

اور:شاؿِ::ماء ا:جو:بزرگوں:کے:صحبت:یافتہ:اور:تربیت:یافتہ:ہوتے:ہیں:اُؿ:کی:شاؿِ:نسة

علیہ:الله رحمٰن:صاحب:رحمۃامقبولیت:کو:اسی:طرح:قیاس:کرلیا:جاوے۔:حضرت:شاہ:فضلِ 

 یہ:دو:شعر:پزھا:کرتے:تھے:::::؎ علیہ:کی:محبت:میںالله اپنے:مرشد:رحمۃ:ا

ہ ۂ:   اے:

 

ش
 داستاں  شیریں:   آفاؼ:   

 ن ہں     بے:  ن ہؿ::  من:: از:  گو:  باز:

م::  و:   نحو::  صرػ::

عق

ن

مت

 سوختی     ا::ر   

 افروختی       خدا:::     عشقِ:::      دردلم::

آپ::اے:شاہ:محمد:آفاؼ:شیریں:داستاں!:مجھ:سے:حق:تعالیٰ:شانٗہ:کے:قرب:کی:باتیں:کیجیے۔

نے:ہمارے:صرػ:و:نحو:اور:منطق:کے:پندار:کو:جلا:کر:ہمارے:قلب:میں:حق:تعالیٰ:کا:عشق:

 روشن:کر:دیا۔

 حمتللہعلیہشیخ:الہندحکایت:حضرت:

حضرت:مفتی:محمود:حسن:صاحب:گنگوہی:صدر:مفتی:دیو:بند:نے:فرمایا::احقر:سے:

علیہ:ین:جمعہ:کو:دیو:بند:سے:اپنے:شیخ:و:مرشد:حضرت:گنگوہی: اللهرحمۃا کہ:حضرت:شیخ:الہند
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علیہ:کی:خدمت:میں:حاضری:دیا:کرتے:تھے،ایک:دؿ:ایک:بے:تکلف:دوست:الله رحمۃا

 ؎  گنگوہ:میں:کیا:ملتا:ہے؟:فرمایا:::نے:کہا::مولانا!:کیوں:جاتے:ہو،

 تجھ:سے:کیا:کہوں:زاہد مے: لطفِ:

 نہیں ہی:: پی: نے:: تو:: کمبخت: ہائے:

:نسة:سے:ہے
ِ
 آثارِ:فنائیت:لوازؾ

احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:یہ:پندار:اور:خود:بینی:اور:انانیت :بدوؿ:صحبت:مرشد:کامل:

:رحمۃاالله فنا:نہیں:ہوتی۔حضرت:مولانا:شاہ:وصی:ا:نسة:اور:بدوؿ:عطاا علیہ:الله صاحب:

علیہ:(:نے:اس:مضموؿ:کی:تائید:میں:ایک:الله )خلیفہ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

عجیب:اور:لطیف:استدلاؽ:پیش:فرمایا:ہے:جو:احقر:کو:ڈاکٹر:صلاح:الد د:صاحب:سے:معلوؾ:

 ہوا،:وہ:یہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

 اِ 
ً
  اذَِلۃَّ

ٖۤ
لِہَا

 
ۃَ  اھَ ا اعَِزَّ

ٖۤ ھَا قَ جَعَلُٰ  سَدُق 
 
 افَ
ً
یۃَ ا قرَ  ؽَ اِذَا دَخَلُٰ  لُٰ 

ُ
م
 
ّـَ  ال

76؎
 

سلاطین:جب:کسی:بستی:میں:داخل:ہوتے:ہیں:تو:اس:کو:تہہ:وبالا:کردیتے:ہیں:اور:اس:بستی:

 کے:معزز د:کو:ذلیل:کردیتے:ہیں۔

:کہ:یعنی:جب:کسی:شہر:میں:لڑائی:کے:ساتھ:عنہما:نے:فرمایاالله حضرت:ابنِ:عباس:رضی:ا:::::

داخل:ہوتے:ہیں:تو:شہر:والوں:کو:خراب:کردیتے:ہیں:اور:سرداروں:کو:بے:عست:کردیتے:

ہیں:یعنی:امیروں:اور:وزیروں:کو:سخت:ذلیل:کرتے:ہیں:یا:قتل:کردیتے:ہیں:یا:گرفتار:کرلیتے:

 نے:فرمایا:کہ: عنہماالله ہیں:اور:حضرت:ابنِ:عباس:رضی:ا
ً
قَ تک:بلقیس:کا:قوؽ:ہے: اذَِلۃَّ

َـ 
عَلُٰ 

 
لکَِ  یفَ حق:تعالیٰ:کا:قوؽ:ہے۔کَذ 

77؎
  

علیہ:نے:ارشاد:فرمایاکہ:اس:آیت:سے:یہ:بات:الله حضرت:شاہ:صاحب:رحمۃا 

اللہ::کی:قلب:میں:وارد:ہوئی:کہ:یہی:حاؽ:تجلیاتِ:ربانی:کا:ہے۔:جب:سالکین:کو:ذکر:اور:صحبتِ:اہل:

                                                           

 34:النمل؎::::76

 دارالکتب العلمیۃ،(34)النمل،6/171:تفسیر ابن کثیر؎::::77
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:خاصہ:عطا:ہوتی:ہے: اور:حق:تعالیٰ:کا:نورِ:قرب:اس:کے:دؽ:میں:داخل:برکت:سے:نسةِ

بِ : کما ھو ف الْدیثہوتا:ہے۔
ْ
قَل
ْ
وْرَ اِذَا قذُِػَ فِ ال ّـَ النُّ 78 ال خ .اِ

؎

  

تو:یہ:تجلیاتِ:ربّانی:اس:سالک:کے:عجب:وپندار:اور:تکة:اور:خودبینی:وخود:پرستی:

افنا َّ

ن

 :سے:تبدیل:ہوجاتا:ہے۔اور:اس:کی:انانیت :کو:تہہ:وبالا:کردیتی:ہیں:پھر:اس:کا:اَّن

 حسنِ:اخلاؼ:اور:نسةِ:باطنی

احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:کے:بندوں:کے:ساتھ:شفقت:اور:رحمت:کی:

شاؿ:اگر:سالک:پر:ظاین:نہ:ہو:تو:سمجھ:لینا:چاہیے:کہ:یہ:شخص:ابھی:باوجود:ذکر:ونوافل:کے:راہ:

علیہ:اپنے:رسالہ:الله علّامہ:ابو:القاس:قشیری:رحمۃ:ا:میں:ہے:منزؽ:سے:دور:ہے۔:چناں:چہ

 قشیریہ:میں:تحریر:فرماتے:ہیں:

:تعالیٰ:اور:رفق:وشفقت:علی:المخلوؼ:فی:جمیع: ولی:پر:صدؼ:ادااِ:حقوؼ:حق:سبحانہٗ

:ہے: لِِٖ احوالہٖ:غالب:ہوتا ُ تَحمَُّ
َّ دَقَاؿ

قِ ثمُ
ْ
َل
ْ
بِسَاطُ رَحْمَتِہٖ لکَِافۃَِّ الخ

ْ
َّ ان
ثمُ

 ِ
ْ
ِـ مِنَ الِل اِلیَْہُِْ مِنْ غَیر حِْسَا

ْ
قِ قَابتِْدَائہِٖ لطَِلبَِ الْ

ْ
َل
ْ
  بَِِمِیْلِ الخ

عَنْہُُْ

 قَجْہٍ فِیْہُِْ 
ّ
مَعِ بکُِلِ تِقَاؿِ مِنْہُُْ قَترَْؽِ الطَّ

ْ
نِ
ْ
سِ مِنْہُُْ قَترَْؽِ الْ تِِمَ

ْ
ال

 
 ْ
یَا قَلَْ فِ الْ

ْ
ن ُـ خَصَمًا لِْحََدٍ فِ الدُّ

ۃِ قَلَْیکَُوْ
َ
خِر

79؎ 

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:ولی:وہ:ہوتا:ہے:جو:صدؼ:کے:الله خلاصۂترجمہ:علّامہ:موصوػ:رحمۃا

ساتھ:حق:تعالیٰ:کے:حقوؼ:ادا:کرتا:ہے:اور:مخلوؼِ:خدا:پر:نرمی:اور:شفقت:جملہ:احواؽ:میں:

عاگو:رہتا:ہے:بدوؿ:اس:انتظار:کے:کہ::کرتا:ہے:اور:حق:تعالیٰ:سے:مخلوؼ:کے:لیے:
ُ
خدا:مخلوؼِ د

اس:سے:دعا:کی:درخواست:کرے:اور:ترکِ:انتقاؾ:کا:خوگر:ہوتا:ہے:اور:مخلوؼ:سے:بے:طمع:

 ہوتا:ہے:اور:دنیا:وآخرت:میں:کسی:کی:مخاصمت:وعداوت:اپنے:نفس:کی:خاطر:نہیں:کرتا۔

                                                           

 :المستدرؽ للحاکم ۔بیرقة  ،دارالکتب العلمیۃ،(18552) 7/352:شعب الْیماـ للبیہقی   ؎::78

 ذکرف بلفظ اـ النور اذادخل الصدرانفسح،4/711

 موقع الوراؼ، باب کراماة الول ، 1/361:السالۃ القشیریۃ؎::::79
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احقر:مؤلف:عرض:کرتا:ہے:کہ:اہلِ:ظاین:اہلِ:باطن:سے:اسی:وقت:تک:منحرػ:

ہیں:جب:تک:اؿ:کا:باطن:اؿ:کے:باطن:سے:بے:خبر:ہوتا:ہے:اور:گریساں:اور:نفور:رہتے:

لیکن:بعد:معرفت:وہ:اپنے:باطن:کو:اؿ:کے:باطن:کے:سامنے:قلاش:وتہی:مایہ:سمجھتے:ہوئے:

 سراپا:عجزونیاز:ومحبت:اور:غلاؾ:ہوجاتے:ہیں۔:اؿ:کے:سرمایۂباطنی:سے:خوشہ:چینی:کے:لیے:

 لطف:صحبتِ:اہل:اللہ

 :کے:لطف:پر:میرا:شعر:ہے:::::؎اہل:اللہ:کی:صحبت

 حاصل::جسے:کہ:آپ:کی:صحبت:مداؾ:ہے

 دنیا:میں:رہ:کے:پھر:بھی:وہ:جنّت:مقاؾ:ہے

 دوسرا:شعر:فارسی:میں:ہے:::::؎

 چوں:مرا:صحبت::بجاؿِ::عاشقاں:آید میسر:

م:کہ:جنت:بر:زمیں:از:آسماں:آید

ن

یجت ی

 ہمیں:

گڑھی:کی: شاہ:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:یہ:شعر:اٰہ :آباد:میں:ہوا۔احقر:نے:حضرت:مولانا

خدمت:میں:ایک:مضموؿ:عرض:کیا:تھا:جس:پر:حضرت:کو:وجد:آگیا:اور:پھر:اس:مضموؿ:کو:

تعالیٰ:بعد:عصر:کی:مجلس:میں:دوبارہ:بیاؿ:کرنے:کا:حکم:فرمایا۔:اس:مضموؿ:کا:خلاصہ:یہ:ہے:کہ:حق:

دِی  نے: خُلِ   فِ  عِب 
 
تِِ  کو:فاَد خُلِ  جَنَّ

 
قَاد

8۱:؎

پر:مقدؾ:فرمایا:ہمارے:حضرت:مولانا:شاہ:

علیہ:فرمایا:کرتے:تھے:کہ:اس:تقدیم:سے:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:اپنے:الله عبدالغنی:صاحب:رحمۃا

مقبوؽ:بندوں:کی:معیت:اور:رفاقت:کو:جنّت:کی:نعم:پر:افضل:قرار:دیا:ہے۔:پھر:احقر:مؤلف:

سے:اور:اہلِ:جنّت:::مکین::نے:عرض:کیا:کہ:یہ:قاعدہ:کلیہ:ہے:کہ:مکین:افضل:ہوتے:ہیں:مکاؿ

ہیں:اور::جنّت:مکاؿ:ہے:نیز:جنّت:کے:یہ:مکین:دنیا:ہی:سے:جاتے:ہیں:اور:ین:زمانے:میں:یہاں:

موجود:ہوتے:ہیں۔:پس:جس:نے:یہاں:اؿ:کی:صحبت:اور:رفاقت:کو:اخلاص:اور:صدؼِ:دؽ:

گا:پس:سے:اتیارر:کیا:تو:اس:نے:افضل:نعم:تو:یہیں:پالی:پھر:مفضوؽ:نعم:بھی:ضرور:پالے:

                                                           

 29،30:الفجر؎:::88
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دِی   خُلِ   فِ  عِب 
 
:اولیاا:اللہ:اتیارر:کرلی:اور:فاَد پر:عمل:جس:نے:دنیا:میں:کرلیا:یعنی:صحبتِ

 صحبت:کاملہ:اتباع:کے:ساتھ:مشروط:ہے:جیساکہ:حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے:

 َ
ّ
َن  انَاَبَ اِلَ

 م
َ
ل قَ اتبَِّع  سَبِی 

81؎
 

اتوآخرت:میں:بقاعدہ:
ً
فاَق جَزَ;ً: قِّ

82؎

یعنی:جزاا:موافق:عمل(:جنّت:میں:بھی:کے:مطابق:)

اؿ:کی:رفاقت:پاجائے:گا۔:لہٰذا:حق:تعالیٰ:کے:عاشقین:کی:صحبت:میں:بیٹھنا:گویا:کہ:جنّت:میں:

:اس:بیٹھنا:ہے:اور:قلب :اؿ:کے:پاس:بیٹھنے:سے:واقعی:جنّت:کا:لطف:ملتا:ہے، سلیم:ہو:تو

 مضموؿ:کو:اس:شعر:میں:احقر:نے:بیاؿ:کیا:ہے:کہ:::::؎

 مرا:صحبت:بجاؿِ::عاشقاں:آید:چوں میسر:

م:کہ:جنّت:بر:زمیں:از:آسماں:آید

ن

یجت ی

 ہمیں:

 گڑھی:نہایت:محظوظ:ہوئے۔ حضرت:پرتاب

 جوانی:کی:عبادت:کا:نفع:بڑھاپے:میں:ہے

اس:کے:بعد:احقر:نے:عرض:کیا:کہ:جو:اولیاا:اللہ:جوانی:میں:بہت:عبادت:و:ذکر:

ونوافل:بھی:اؿ:کے:قلوب:کو:انوار:سے:حق:کرتے:ہیں:تو:بڑھاپے:اور:بیماری:میں:بدوؿ:ذکر:

 تعالیٰ:معموررکھتے:ہیں:جیساکہ:حدیث:ہے:

ا ً
ْ
یْ قِیْْمً صَحِ

ُ
 م
ُ
َـ یعَْمَل ُ مَا کاَ

ل
ْ
  مِث

ٗ
کتُِبَ لَِ

َ
عَبْدُ اقَْسَافرَ

ْ
اِذَا مََِضَ  ال

83؎
 

جب:بندہ:مریض:اور:مسافر:ہوجاتا:ہے:تو:جو:معمولات:اس:کے:حالتِ:صحت:اور:وطن:کے:

کا:ثواب:بدوؿ:اؿ:معمولات:کے:اس:کو:عطا:فرمایا:جاتا:ہے۔:احقر:نے:ایک::ہوتے:ہیں:اؿ

مثاؽ:سے:اس:مضموؿ:کو:سمجھایا:تھا:جس:کو:حضرت:پرتاب:گڑھی:نے:بہت:پسند:فرمایاتھا:وہ:یہ:

کہ:سرکاری:ملازمین:کو:ضعیف:اور:بوڑھے:ہونے:کے:بعد:پنشن:ملا:کرتی:ہے:تو:حق:تعالیٰ:کی:

                                                           

ن؎::::81  15:لقم 

 26:النبا ؎::::82

 المظػریۃالمکتبۃ  ، باب یکتب للمسافرمثل ماکاـ یعمل ف الْقامۃ،(3889)1/428:صحیح البخاری؎::::83
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:سے:اؿ:کے:سرکاری:بندوں :بدوؿ::سرکار :ہوجاتے:ہیں:تو :بیمار :اور :کمزور کو:بھی:جب:وہ

معمولات:اؿ:کے:قلوب:کو:انوارِ:قرب:سے:بھر:دیا:جاتا:ہے:پس:بظاین:اؿ:کے:اعماؽِ:نافلہ:کم:

:وہ:بوجہ:ضعف:وکمزوری: نظر:آتے:ہیں:مگر:اؿ:کی:روحانی:برکات:بہت:بڑھ:جاتی:ہے:خواہ

:ہمارے:مرشدنا :لیٹے:ہوں۔ :الحق:صاحب:دامت::بالکل:خاموش:بیٹھے:ہوں:یا :ابرار شاہ

فرمایا:کرتے:ہیں:کہ:رات:کی:رانی:خاموش:ہے:مگر:اس:کے:پاس:جو:بیٹھنے:والے:یا:سونے:برکاتہم

فیضاؿ::والے:ہیں:رات:بھر:اؿُ:کا:دماغ:معطر:ہوتا:رہتا:ہے،:پس:جب:رات:کی:رانی:میں:یہ:قوتِ 

 ہے:تو:اہل:اللہ:کی:روحانیت :میں:کس:قدر:فیضاؿ:کی:صلاحیت:ہوگی۔

 اؼِ:قلندری:کی:حقیقتمذ

:قلندریہ:سے:مشرػ: :اللہ:کا:مذاؼ:قلندری:ہوتا:ہے:اور:وہ:نسةِ بعض:اولیاا

علیہ:نے::حکیم:الامّت:الله ہوتے:ہیں:ہمارے:مرشدنا:حضرت:شاہ:عبدالغنی:صاحب:رحمۃا

علیہ:سے:عرض:کیا:تھا:کہ:حضرت!:نسةِ:قلندریہ:کیا:ہے؟:ارشاد:فرمایا:الله تھانوی:رحمۃا

ہے:کہ:جس:کے:حاملین:کثرتِ:نوافل:اور:کثرتِ:تسبیحات:کے:اہتماؾ:کی::کہ:وہ:رنگِ:نسة

اخاص:قائم:رکھنے:کا:اہتماؾ:رکھتے:

ب

بہ:نسة:حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:ین:وقت:اپنے:قلب:کا:رابج

ہیں:کہ:کسی:وقت:بھی:ذہوؽ:نہ:ہو:اور:استحضارِ:دائمی:اور:حضورِ:دائمی:کی:نعم:اؿ:کو:حاصل:

:اس:کا:پتا :دؽ:حضرات:کو:محسوس:ہوجاتا::رہتی:ہے:اور اؿ:کی:مجالس:اور:گفتگو:سے:اہلِ

:تو:بوقتِ:ذکر:حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:ہوتے:ہیں

ن

ن
 
لت

ن

غ

یا:مسجد:میں:اشراؼ: ہے،اور:ذاکر د:وشا

و:نوافل:وتلاوت:کے:وقت:تک:باخدا:رہتے:ہیں:اور:جب:گھر:آئے:اور:باؽ:بچوں:میں:پھنسے:

:اؿ:کے:قلوب:غافل: :تجارت:میں:لگے:تو یہ:صاحبِ:نسة:بندے: ہوجاتے:ہیں:مگریا

)اولیائے:کراؾ(:مسجد:اور:گھر:اور:بازار:ین:جگہ:باخدا:رہتے:ہیں،احقر:کو:اپنا:ایک:شعر:اسی:

 مقاؾ:کے:حص:حاؽ:یاد:آیا:::؎

 رہے  باخدا::::  یہ:::  بھی::  میں::   مشغلوں::  کے:::  دنیا:::

 یہ:سب:کے:ساتھ:رہ:کے:بھی:سب:سے:جُدا:رہے

 یک:اور:شعر:یاد:آیا::::::::؎اپنا:ا



  

  

158 
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 دردِ:محبت:نے:عمر:بھر:کے:لیے: کے: خدا:

 میں گلستاں:: دیا:: لگانے: نہ:: دؽ: سے: کسی:

گڑھی:اس:دائمی:حضوری:کو:اس:طرح:بیاؿ: حضرت:مولانا:شاہ:محمد:احمد:صاحب:پرتاب

 فرماتے:ہیں:::؎

 یاد::میں:بھی:ہوں:مشغوؽ کی: خدا:

 غافل:نہیں:ہےزباں:خاموش:دؽ:

 

 خاطر::ہے:منظور کی:: احةب: مجھے::

 یہ:کیا:طاعات:میں:شامل:نہیں:ہے

 

 جسے::منزؽ:مجھتا :::ہے::تو::ناداں

 ن ہؿِ::راہ::ہے:::منزؽ::نہیں::ہے

 ہے:عظمیٰ:اہل:اللہ:کی:محبت:نعمِ

علیہ:نے:فرمایا:کہ:حق:تعالیٰ:کی:محبت:الله حضرت:علّامہ:سید:سلیماؿ:ندوی:رحمۃا

اہل:اللہ:کی:محبت:سے:بڑھ:کر:کوئی:عمل:مؤثر:نہیں،:سب:سے:قوی::حاصل:کرنے:کے:لیے:

 ذریعہ:کائنات:میں:اللہ:تعالیٰ:تک:رسائی:کا:اللہ:والوں:کی:محبت:ہے:::::؎

 اُؿ:سے:ملنے:کی:ہے:یہی:اک:راہ

 کر:: پیدا:: راہ: سے  والوں   ملنے

:کی:تائید:میں  یہ:حدیث:پیش:کی:ہے: علّامہ:موصوػ:نے:اس:دعوی 

کَ  بَّ  حُ
بَلغُِّنِیْ

ُ
 الذَِّیْ ی

َ
عَمَل

ْ
کَ قَال ِبُّ َنْ یَُّ

بَّ م کَ قَحُ بَّ ْ اسَْالَکَُ حُ َّ اِنِّ
م ُ

 
؎84الَّلّ

 

علیہ:وسلم:نے:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کو:مانگنے:کے:الله اس:حدیِث:پاک:میں:رسوؽ:اکرؾ:صلی:ا

                                                           

 ایج ایم سعید،باب من ابواب جامع الدعواة ،187 /2 :جامع الترمذی؎:::84
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:اس:کے:بعد:اؿ:اعماؽ:کا: :اور بعد:حق:تعالیٰ:کے:عاشقین:ومحبین:کی:محبت:کا:سواؽ:فرمایا

سواؽ:فرمایا:جو:حق:تعالیٰ:کو:محبوب:ہیں:پس:اس:تقدیم:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:اللہ:والوں:کی:محبت:

لیت:اور:ایت ک:حاصل:ہے۔کو:اعماؽ:پر:بھی
ّ
 :او

:کی:دولت:اہل:اللہ:سے:ملتی:ہے  تقوی 

تعالیٰ:علیہ:نے:اس: اللهصدر:مفتی:دیوبند:حضرت:مولانا:محمود:حسن:گنگوہی:رحمۃا

تعالیٰ:عنہما:سے:یہ:الله ناکارہ:سے:فرمایا:کہ:جمع:الفوائد:میں:حضرت:عبداللہ:بن:عمر:رضی:ا

 روایت:مروی:ہے:

ٌـ   شََْ ٍ: مَعْدِ
ّ
َ لکُِلِ

ْ
عَارِفِی

ْ
بُ ال ی قلُُْٰ و 

ْ
ق ُـ التَّ قَمَعْدِ

85؎
 

:کی:کاؿ:عارفین:)اللہ:والوں(:کے:قلوب:ہیں۔  ین:شے:اپنے:کاؿ:سے:ملتی:ہے:اور:تقوی 

تعالیٰ:علیہ:کا:ایک:سادہ:سا:شعر:اس:حقیقت:کو:خوب:بیاؿ:اللهحضرت:پرتاب:گڑھی::رحمۃا

 ؎ کرتا:ہے:::::

:: سکیں چل: نہ:: نہائ::  میں  راہ:: گے::محبت::کی:

 

ب

 میں:چل:رہا:ہوں:آپ:مرے:ساتھ:آی 

 علیہالله ارشادات:در:بیاؿ:عاشقاؿِ:حق:از:حضرت:عارػ:مولانا:رومی:رحمۃ:ا

 اند بنگر:ایشاں::را::کہ:مجنوؿ::گشتہ:

 اند کشتہ:::  بوصلش:: نہ:::  پروا: ہمچو:::

 ار:امشب:اے:پدر  را:  خواب:

ن

ج
 ب

:در::کوئے:بے:خواباں:گزر ج

 

 یک:سب

 مدح::تو::حیف::ست::با:زندانیاں

 روحانیاں    مجمع:::: اندر:::::    گویم:::

                                                           

 مؤسسۃ السالۃ ، باب ف الْخلاؼ المحمودۃ قالْفعاؾ المذمومۃ،(5638)3/91:کنز العماؾ ؎:::85
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علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:خدا:کے:اؿ:عاشقین:سوختہ:جانوں:کو:الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا( 1

ت ۂ:سے:کشتہ:ہو:رہے:ہیں۔
 
 دیکھو:کہ:مثل:پروانہ:تجلیاتِ:الہ 

ایک:رات:سونا:ترک:کرکے:اؿ:اللہ:والوں:کے:پاس:رہ:اے:ابّا:جاؿ!:بہت:سولیے:،:( 2

 کہ:اؿ:بے:خوابوں:کی:گلیوں:میں:کیا:ہورہا:ہے۔:کے:دیکھیے



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
161 



 

:اور:اہلِ:نفس:یعنی:دنیا:پرست:لوگ:کیا:سمجھیں:گے:ہاں:( 3 آپ:کی:تعریف:یہ:اہلِ:ہوی 

مجمع:میں:آپ:کا:ذکر::ہی:کے:اؿ:اللہ:والے:حضرات:آپ:کی:قدر:سمجھ:سکتے:ہیں:اس:لیے:

علیہ:کے:سامنے:حضرت:حشؾ:الد د:الله کروں:گا۔یہاں:مخاطب:مولانا:رومی:رحمۃا

 علیہ:ہیں:اور:احقر:کے:سامنے:ہمارے:اکابر:ہیں۔الله رحمۃا

:عاؾ:آپ:کے:بلند:( 4 آپ:کی:قدر:و:منزلت:عقوؽِ:عامہ:سے:مافوؼ:اور:بالاتر:ہے،عقلِ

 قاصر:ہے۔:مقاؾ:کوسمجھنے:سے

:باطنی:کو:چھپانا:چاہتے:( 5
ِ
بعض:ناداؿ:لوگ:جو:نورِ:باطن:سے:بے:خبر:ہیں:آپ:کے:آفتاب

 ہیں:لیکن::؎

 دؽ::چمکے:گا::بن:کر:آفتاب داغِ:

 لاکھ:اس:پر:خاک:ڈالی:جائے:گی

جس:طرح:کوئی:رنداگر:بوئے:مے:کو:چھپا:بھی:لے:تو:اپنی:مست:آنکھوں:کو:کیسے:چھپا:( 6

آپ:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کے:انوار:کو:اپنے:چہرے:اور:آنکھوں:سے:سکے:گا:اسی:طرح:

 کیسے:چھپا:سکتے:ہیں:جب:کہ:نورِ:ذکر:آپ:کی:غذا:ہے۔

جس:کی:روحانی:غذا:حق:تعالیٰ:کا:نور:ہوتا:ہے:اس:کے:لبوں:سے:کلاؾ:مؤثر:کیوں:نہ:پیدا:( 7

جمہ:کلاؾ:علیہ:نے:سحر:حلاؽ:کا:ترالله ہوگا۔:)حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃا

 مؤثر:فرمایا:ہے(

اللہ:والوں:کی:روح:میں:نسة:مع:اللہ:کی:برکت:سے:اس:قدر:وسعت:پیدا:ہوجاتی:ہے:( 8

کہ:ہفت:آسماؿ:اس:وسعت:کے:آگے:تنگ:معلوؾ:ہوتے:ہیں،:جیساکہ:حدیثِ:پاک:

 سے:تائید:ہوتی:ہے:

 
ُ
ر
ْ
د جَ لَُِ الصَّ شَرَ

ْ
بِ اِن

ْ
قَل
ْ
وْرَ اِذَا قذُِػَ فِ ال ّـَ النُّ اِ

86؎ 

                                                           

 :المستدرؽ للحاکم۔بیرقة  ،دارالکتب العلمیۃ ،(18552) 7/352:شعب الْیماـ للبیہقی؎:::86

 فظ اـ النور اذادخل الصدرانفسحذکرف بل،4/711



  

  

162 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 جب:حق:تعالیٰ:کا:نورِ:ہدایت:کسی:دؽ:میں:داخل:ہوتا:ہے:تو:اس:کا:سینہ:کشادہ:ہوجاتا:ہے۔

ہاں:اپنے:گلستاؿِ:قرب:سے:مجھے:بھی:تو:کچھ:دیجیے:اور:اپنے:معرفت:کے:سبوسے:مجھے: (9

 ؎   بھی:تو:کچھ:پلائیے::

 بتا:مجھ::کو:بھی::اے::چاکِ:گریةں راز: کچھ:

 اے:دامنِ:تراشکِ:رواں:زلفِ:پریشاں:

 )اختر(                                                              

اے:سراپا:جماؽ!)روحانی(:ہم:اس:امر:کے:خوگر:نہیں:ہیں:کہ:ہمارے:لب:تو:خشک:( 1۱

 رہیں:اور:آپ:معرفت:کا:دریا:پیتے:رہیں۔

عشق:حقیقی:پوشیدہ:ہیں:جن:سے:طالبین:تِ اولیائے:کراؾ:کے:باطن:میں:بہت:سے:نغما( 11

کو:آب:حیاتِ:محبت:ملتی:ہے:اور:وہ:مردہ:دؽ:حق:تعالیٰ:کی:محبت:سے:زندہ:ہوجاتے:ہیں۔:

 ؎ حضرت:علّامہ:سیّد:سلیماؿ:ندوی:فرماتے:ہیں::

 بنے     جاودانی:::::    زندگی:::::     یہی:::::

::::   جو:::
ِ
 ملے  محبت::::    حیاتِ::::    آب

 جو:مجھ:کو::دولت:ملے کی: ترےغم:

 فراغت:::ملے  سے:: جہاں:: دو:  غمِ::

 ہے چیز:: بڑی::  دؽ::  تو::اے:: محبت::

 یہ:کیا:کم:ہے:جو:اس:کی:حسرت:ملے:

 اور:فرمایاکہ:::؎

 گیا   چھا::   سا:::   نشہ:   ہی:::   لیتے::   ناؾ:::

 ہے   جاؾ::   دورِ:    تاثیرِ::   میں:::   ذکر::

 ہے  میں:  آخر:  شبِ:  کا: آنے: وعدہ:

 ہے    شاؾ:::      انتظارِ::    ہی:::  سے::  صبح::



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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اللہ:تعالیٰ:کے:پاک:بندوں:کی:یعنی:عاشقاؿِ:حق:کی:محبت:کو:درمیاؿِ:جاں:رکھ:لو:اور:دؽ:( 12

کسی:کو:مت:دینا:مگر:جن:کے:دؽ:حق:تعالیٰ:کے:انوار:سے:اچھے:اور:منور:ہوچکے:ہیں:یعنی:

:اقلیم:کی:اللہ :والوں:کی:صحبت:ہی:سے:حق:تعالیٰ:کا:دردِمحبت:ملتا:ہے:جس:کا:لطف:ہفتِ

 سلطنت:کو:نگاہوں:میں:ہیچ:کردیتا:ہے:::::؎

 چو:لطانؿِ:عزت:علم:برکشد

 جہاں:سر:بجیبِ:عدؾ:درکشد

 

: اگر::  ذرہ::نیست یک:: است: آفتاب:

 اگر:ہفت:دریاست:یک:قطرہ:نیست

 :کردیتا:ہے:تو:اس:دؽ:جب:وہ:سطاؿِ:حقیقی:اپنی:محبت:

ن

ُ
و:قرب:کا:جھنڈا:کسی:اقلیمِ:دؽ:میں:بج

ہ:اور:ہفت: میں
ّ
یہ:تماؾ:کائنات:بے:قدر:ہوجاتی:ہے،:جس:طرح:آفتاب:کے:سامنے:ایک:ذر

 دریا:کے:سامنے:ایک:قطرہ:::::؎

 سحری:: سے::یہ:کہتی:ہے:نسیم: گل: بوئے::

 حجرۂ:غنچہ:میں:کیا:کرتی:ہے:آ:سیر:کوچل

پس:جس:طرح:کلیوں:کی:خوشبو:کی:مہر:کو:نسیمِ:سحری:توڑتی:ہے:اور:حجرۂغنچہ:سے:وہ:خوشبو:

چمن:اور:اہلِ:چمن:کو:معطر:کردیتی:ہے:اسی:طرح:اللہ:والوں:کی:صحبت:کا:فیضاؿ:طالبین:مخلصین:

:
ِ
اؾ
ّ

 

ازؽ:نے:اس:کے:قلوب:کی:سیل:توڑ:دیتا:ہے:پھر:اللہ:تعالیٰ:کے:دردِ:محبت:کی:وہ:خوشبو:جو:اس:ق

:رحمٰن:صاحب:گنج:مراد: کے:اندر:سربہ:مہر:کیا:تھا:وہ:پھوٹ:نکلتی:ہے۔حضرت:شاہ:فضلِ

 علیہ:اکثر:یہ:شعر:پزھا:کرتے:تھے::::::؎الله آبادی::رحمۃا

جاار::::  کیوں:::  یہ:::::  آج::: نسیم:: بادِ::: ت
ک

 

شُ
م

 ہے  

ی::زُلفِ::یار::ہے

ھل

کُ

خ::پہ:
ُ
 شاید::ہوا::کے:ر

 نے:کے:چجائیے:کس:واسطے::اے::درد:میخا

 اور:ہی:مستی:ہے:اپنے:دؽ:کے:پیمانے:کے:چ
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

علیہ:کی:حاضریٔ:تھانہ:بھوؿ:کے:بعد:کیا:حالت:ہوئی:تھی:الله علّامہ:سیّد:سلیماؿ:ندوی:رحمۃا

اس:کا:نقشہ:علّامہ:موصوػ:نے:خود:بیاؿ:فرمایا:ہے:کہ:حاضریٔ:تھانہ:بھوؿ:کے:بعد:چند:ہی:

والوں::علم:سمجھتے:تھے:وہ:جہل:تھا،:علمِ:حقیقی:تو:اؿ:اللہمجالس:میں:یہ:محسوس:ہوا:کہ:ہم:جس:علم:کو:

 کے:پاس:ہے،:پھر:اپنے:تاثراتِ:قلبی:کو:اس:طرح:ظاین:فرمایا::؎

 کی  تقریر::  سے::  انداز:::  کس::  جانے::

:   پھر::: :::    پیدا::::    نہ::: ا

ب

ج

 

 ہوا   باطل::::    ش

 میں    قرآں:::  مزہ:::   پایا::::   ہی::    آج:::

 ہوا   نازؽ:::  ہی:::   آج:::   قرآں::  جیسے::

 مدرسہ  و درس::  و: بیریص::  کر:: چھوڑ:

 ہوا شامل: اب:  میں: رندوں:: بھی:  شیخ:

 اور:فرمایاکہ::؎

 فروز  جہاں:  جماؽِ:  یہ:  لو:  دیکھ: کے:  بھر جی:

 گا    جائے::     نہ::    دکھایا::  نور::  جماؽِ:  یہ::   پھر:

 چراغ   ین:  کا:  محفل::  تری:  تو::   نے:  خدا:   چاہا:

 گا    جائے:   نہ    بجھایا::  ہی:  یوں:  گا  رہے:  جلتا::

علیہ:الله علیہ:کی:اس:تبدیلی:میں:حضرت:مولانا:ظفر:احمد:عثمانی:رحمۃاالله علّامہ:ندوی:رحمۃا

علیہ:کے:یہ:اشعار:نقل:الله رحمۃاکا:وہ:مکتوب:بھی:ایت ک:کا:حامل:ہے:جس:میں:مولانا:رومی:

 گئے:تھے:::؎:کیے

 ار:   را   قاؽ::

ن

ج
 شو   حاؽ:    مردِ::   ب

 شو    پاماؽ::      کاملے::      مردِ:  پیشِ::

 

:::   خود:::     اندر   بینی::
ِ
 انبیاا           علوؾ

ت د :  بے:   و   کتاب:   بے:
مع

 او:ستا:  و    
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صاحبِ:حاؽ:بنو:اور:اس:کی:بیر س:یہ:ہے:کہ:کسی:شیخِ:کامل:کے:سامنے:اپنے:قاؽ:کو:چھوڑو:

نفس:کو:مٹادو،:پھر:اپنے:قلب:میں:مشکوٰۃِ:نبوت:سے:علوؾ:کا:فیضاؿ:محسوس:کروگے:بدوؿ:

 مطالعہ:اور:اسُتاد:کے۔

 احشؿِ:مرشد

علیہ:کا:ایک:ملفوظ:یاد:آیا،:فرمایا:کہ:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃا

علیہ:چند:مشاہیر:الله بعض:ناداؿ:لوگ:سمجھتے:ہیں:کہ:حضرت:حاجی:امداد:اللہ:صاحب:رحمۃا

اہلِ:علم:کے:تعلق:سے:چمک:گئے،:یہ:بالکل:غلط:خیاؽ:ہے۔:واللہ!:خود:اؿ:ہی:ماء ئے:مشاہیر:

علیہ:کی:برکت:وتوجہ:الله سے:معلوؾ:کرلیا:جاوے:کہ:وہ:خود:حضرت:حاجی:صاحب:رحمۃ:ا

:چناں: :دعا:سے:چمک:گئے، :ٹٹوؽ:لیں:کہ:کیا:حاجی:صاحب::چہاور :اپنے:باطن:کو :خود وہ

 علیہ:کے:تعلق:سے:قبل:بھی:اؿ:ماء ا:کے:باطن:کا:یہی:حاؽ:تھا::جواب:ہے؟الله رحمۃا

 ینبزرگ:کا:رنگ:الگ:الگ:ہوتا:ہے

 ؎علیہ:کا:اور:یاد:آیا،ارشاد:فرمایا:کہ:::::الله ایک:ملفوظ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 :را:رنگ:وبوئے:دیگرستینگلے

ً:ہی:متفاوت:ہوتے:ہیں،:جب:وہ::کیوں:کہ بزرگوں:کی:شانیں:تلف ع:ہوتی:ہیں اا

 

ت
لق

ن

چ
طبائع:

:تحمل،:
ِ
بزرگ:ہوجاتے:ہیں:تو:وہ:امُورِ:طبعیہ:جو:پیدایشی:ہیں:جیسے:تیزی،:نزاکت،تحمل،:عدؾ

کی:شانیں:تلف ع:ہوجاتی::صفائی،:انتظاؾ،:بے:انتظامی:باقی:رہتے:ہیں:اور:اؿ:سے:بزرگوں

 حص:ذیل:حکایتیں:تلف ع:شاؿ:کے:بزرگوں:کی:بیاؿ:فرمائیں::ہیں۔:چناں:چہ

الله علیہ:اور:مولانا:رشید:احمد:صاحب:گنگوہی:رحمۃاالله مولانا:محمد:قاس:صاحب:ناتوی:رحمۃا (1

علیہ:تو:لوگوں:سے:ملتے:الله رحمۃ:اعلیہ:جب:حج:کو:چلے:تو:بمبئی:میں:مولانا:محمد:قاس:صاحب:

علیہ:انتظاؾ:میں:مشغوؽ:رہتے:تھے،:جب:مولانا:الله پھرتے:تھے:اور:مولانا:گنگوہی:رحمۃا

علیہ:فرماتے::کچھ:الله علیہ:واپس:آتے:تو:مولانا:گنگوہی:رحمۃ:االله محمد:قاس:صاحب:رحمۃا

:ہی:پھرتے:ہیں،:مولا

 

ُ
نا:فرماتے:کہ:فکر:بھی:ہے:کہ:کیا:انتظاؾ:کرنا:چاہیے؟:آپ:ملتے:جُج
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 مجھے:فکر:کی:کیا:ضرورت:ہے:جب:آپ:بڑے:سر:پر:موجود:ہیں۔

علیہ:کے:پاس:کوئی:بیٹھا:ہوتا:تو:اشراؼ:اور:چات:الله مولانا:محمد:قاس:صاحب:رحمۃ:ا( 2

علیہ:کی:شاؿ:اور:تھی:الله سب:قضا:کردیتے:تھے:اور:مولانا:رشید:احمد:صاحب:رحمۃ:ا

:آیا:وضو:کرکے:وہیں:نماز:پزھنے:کھڑے:کوئی:بیٹھا:ہو:جب:وقت:اشراؼ:کا:یا:چات:کا

ہوگئے،:یہ:بھی:نہیں:کہ:کچھ:کہہ:کر:اٹھے:کہ:میں:نماز:پزھ:لوں:یا:اٹُھنے:کی:اجازت:لیں۔:

جہاں:کھانے:کا:وقت:آیا:لکڑی:لی:اور:چل:دیے:چاہے:کوئی:نواب:ہی:کا:بچہ:بیٹھا:ہو،:وہاں:

تھے:اور:اگر:کچھ:مختصر::یہ:شاؿ:تھی،:جیسے:بادشاہوں:کی:شاؿ،:ایک:تو:بات:ہی:کم:کرتے

سی:بات:کہہ:دی:تو:جلدی:سے:ختم:کرکے:تسبیح:لے:کر:ذکر:میں:مشغوؽ:ہوگئے:،کسی:نے:

کوئی:بات:پوچھی:تو:جواب:دے:دیا:گیا:اور:اگر:نہ:پوچھی:تو:کوئی:گھنٹوں:بیٹھا:رہے:انہیں:

علیہ:کے:پاس:جب:تک:کوئی:بیٹھا:رہتا:الله مطلب:نہیں۔:مولانا:قاس:صاحب:رحمۃ:ا

 ہتے۔بولتے:ر

الله علیہ:مولانا:گنگوہی:رحمۃ:االله ارشاد:فرمایاکہ:ایک:بار:مولانا:محمد:قاس:صاحب:رحمۃ:ا( 3

علیہ:سے:فرمانے:لگے:کہ:ایک:بات:پر:بڑا:رشک:آتا:ہے:کہ:آپ:کی:نظر:فقہ:پر:بہت:

اچھی:ہے،:ہماری:نظر:ایسی:نہیں،:بولے::جی:ہاں:ہمیں:کچھ:جزئیات:یاد:ہوگئیں:تو:آپ:

ور:آپ:مجتہد:بنے:بیٹھے:ہیں:ہم:نے:کبھی:آپ:پر:رشک:نہیں:کیا۔:کو:رشک:آنے:لگا:ا

  انُہیں۔ ایسی:ایسی:باتیں:ہوا:کرتی:تھیں:وہ:انہیں:اپنے:سے:بڑا:سمجھتے:تھے:اور:وہ

 حمتللہعلیہحکایت:حضرت:شاہ:فضل:رحمٰن:صاحب

علیہ:الله مولوی:تجمل:حسین:صاحب:نے:حضرت:شاہ:فضل:رحمٰن:صاحب:رحمۃ:ا

:پر:ہے:مگر:مخلوؼ:سے:اس:قدر:بگزنا:یہ:کیسی:سے:دریافت:کیا:کہ:حضرت:کا:سب

 
ن

:عمل:سُ

سُنّت:ہے؟:آپ:نے:مسکرا:کر:فرمایا:کہ:میاں!:ادھر:آؤ:اور:کاؿ:میں:فرمایا:کہ:اوپر:کے:جی:سے:

عا:کرلی:ہے:کہ:جس:کے:لیے:
ُ
عا:کروں:وہ::میں:کڑکا:کرتا:ہوں:اور:ہم:نے:اپنے:خالق:سے:د

ُ
بدد

عا:سمجھی:جائے،:ورنہ:ہجو
ُ
:خلق:سے:نماز:پزھنا:مشکل:ہو۔:دانینی:لوگ:بہت:تنگ:کریں۔:د

ِ
 ؾ
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 تصوّػ:کی:تعریف

ػُ بہِٖ احَْوَاؾُ تزَْکیَِ  َ
ْ
مٌ تهُ

ْ
ِ  ۃِ ھُوَ عِل

ْ
بِ قَتعَْمِیر

ْ
قَل
ْ
سِ قَتصَْفِیَۃِ ال

ْ
ف النَّ

بَدَِیۃَِّ 
ْ
عَادَۃِ الْ بَاطِنِ لنَِیْلِ السَّ

ْ
اھِرِ قَال  الظَّ

تے:ہیں:کہ:تصوػ:اس:علم:کا:ناؾ:ہے:جس:سے:تسکیۂ:نفس:اور:صفائی:تصوػ:فرما:مشایخِ

قلب:اور:تعمیر:ِظاین:وباطن:کے:بیار س:معلوؾ:ہوتے:ہیں:تاکہ:اس:پر:عمل:کر:کے:سعادتِ:

ىہَا ابدی:حاصل:ہو:اور:
 
ّ َن   زَک

  م
َ
لََ
 
  افَ

 
قدَ

87؎

کے:وعدے:کے:مطابق:فلاح:حاصل:  

 ہو۔

 تسمیہتصوّػ:اور:صوفی:کی:وجہ:

میں:فرماتے:ہیں:کہ:حضرات:صحابہ::8صفحہعلّامہ:ابو:القاس:قشیری:رسالہ:قشیریہ

عنہم:کو:صحابی:کا:اور:حضرات:تابعین:کو:تابعی:کا:اور:بعد:میں:تبع:تابعین:کا:لقب:الله رضی:ا

کافی:تھا:اس:کے:بعد:جو:لوگ:بہت:عابد:زاہد:اور:متبع:سنت:ہوتے:تھے:انہوں:نے:اپنے:

ػ:تجویس:کیا:اور:اسی:جماعت:کا:لقب:صوفی:کہا:جاتا:تھا:اور:یہ:مسلک:اور:طریق:کا:ناؾ:تصو

  جماعت:دوسو:ہجری:سے:قبل:ہی:وجود:میں:آچکی:تھی۔

ی::

 
ّ
م
مسُ

لیکن:اس:تصوػ:کا:وجود:اگرچہ:سو:ہجری:کے:بعد:ظہور:میں:آیا:مگر:اس:کا:

:اخلاص:حدیث:میں :اسلاؾ:کی:یعنی:احشؿ:اور :اس:حدیث:سے:ایماؿ:اور :تھا:اور موجود

 :کا:احشؿ:اور:اخلاص:پر:موقوػ:ہونا:اہلِ:علم:پر:بالکل:واضح:ہے۔صحت

:رشیدیہ:میں:تحریر:فرماتے:اللهرحمۃا حضرت:مولانا:گنگوہی علیہ:اپنے:مکاتیبِ

ہیں:کہ:فی:الواقع:شریعت:فرض:اور:مقصد:ِاصلی:ہے:اور:طریقت:بھی:شریعتِ:باطنی:ہے:اور:

 ؽ:بدوؿ:معرفت:نہیں:ہوسکتا۔:حقیقت:ومعرفت:متممِ:شریعت:ہیں،:اتباعِ:شریعت:بکما

                                                           

 9:الشمس؎:::87
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 کا:ارشاد:ضرورتِ:مرشد:پرحمتللہعلیہ علّامہ:قشیری

:میں:ضرورتِ:مرشد:پر: اماؾ:ابو:القاس:قشیری:اپنی:مشہور:کتاب:رسالہ:قشیریہ:

 کلاؾ:فرماتے:ہوئے:لکھتے:ہیں:

 اسُْتَ 
ٗ  لمَّْ یکَُنْ لَِّ

ْ
ٍ فاَِـ

ْ
بَ بشَِیْ  یتََّادََّ

ْ
ِیدِْ اـَ مُ

ْ
َّ یَجِبُ عَلَ ال

 ابَدًَا ثمُ
ُ
لَِ
ْ
ف
ُ
 لَْ ی

ٌ
اذ

عْتُ  ُـ قَسََِ یْطَا ُہُ الشَّ
 فاَِمَام

ٌ
 اسُْتَاذ

ٗ نْ لمَّْ یکَُنْ لَِّ َ
وْ یزَِیدٍْ یقَُوْؾُ م

ُ
ذَا ابَ قَھ 

 ِ
ْ
سِہَا مِنْ غَیر

ْ
 بنَِف

ْ
ۃُ اِذَا نبََتَت

َ
جَر قاَّؼَ یقَُوْؾُ الَشَّ ٍّ الدَّ

سُْتَاذَ ابَاَ عَلِ
ْ
الْ

ؼُ    غَارِسٍ فاَِنہََّا توَُرِّ
ٌ
 اسُْتَاذ

ٗ ِیدُْ اِذَا لمَْ یکَُنْ لَِّ مُ
ْ
 کَذَالکَِ ال

ُ
مِ
ْ
ل کِنْ لَّْ تثُ

ا
ً
سًا فہَُوَ عَابدُِ ھَوَافُ لَْ یَجِدُ نفَِاذ

ْ
سًا فنََف

ْ
 نفَ

ٗ
خُذُ مِنْہُ طَرِیقَْتَہ

ْ
یاَ

88؎
 

پھر:مرید:پر:واجب:ہے:کہ:کسی:شیخ:سے:ادب:وتعلیم:وتربیت:حاصل:کرے:،اگر:اس:کا:کوئی:

:تو:کبھی:فلاح:نہ:پائے:گا۔:اس:کا:رہبر:شیطاؿ:ہوگا:یعنی:اس:کے:کہے:پر:چلے:گا،:میں:شیخ:نہیں

علیہ:کو:یہ:فرماتے:سُنا:ہے:کہ:جو:درخت:کہ:خودرو:الله نے:اپنے:استاذ:ابو:علی:دقاؼ:رحمۃا

ہوتا:ہے:وہ:پتے:تولاتا:ہے:مگر:پھل:نہیں:لاتا:ہے:اسی:طرح:مرید:کا:بھی:یہی:حاؽ:ہے:یعنی:

حاصل:کرے:تو:پھر:وہ:اپنی:شَیْئًا فشََیْئًا:نہ:ہوگا:جس:سے:وہ:طریق:جب:اس:کا:کوئی:شیخ

 خواہشِ:نفسانی:کا:غلاؾ:بن:جائے:گااور:اس:کو:اس:غلامی:سے:کبھی:خلاصی:نہیں:ہوسکتی۔:

 بیعت:کا:مقصد

:رفیع:الد د:صاحب:رحمۃا :شاہ :ولی:اللہ:الله حضرت:مولانا علیہ:جو:حضرت:شاہ

بیعت:میں:تحریر:فرماتے:ہیں:کہ:اپنے:رسالۂ:علیہ:کے:صاحبزادے:ہیںالله صاحب:رحمۃا

اے:سالکینِ:طریق!:سُن:لو:بیعت:کا:مقصد:یہ:ہے:کہ:انساؿ:غفلت:اور:معصیت:سے:نکل:کر:

:اور:طاعت:کی:زندگی:بسر:کرنے:لگے:اور:بیعت:کے:لیے: ایسے:عالم:باعمل:متقی:کو:منتخب::تقوی 

کا:اتباع:کرتا:ہو،:خودرائی:میں:مبتلانہ:ہو::مشایخ:یافتہ:ہو:اور:اپنے کرے:جو:شیخ:کامل:کا:تربیت
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:امر:بالمعروػ:اور:نہی:عن:المنکر:کے:باب:میں: :اور ورنہ:بدعت:کا:راستہ:کُھل:جائے:گا،

:جو:چیزیں:افضل:اور:اسہل:ہوں:اس: مداہن:اور:متسہل:نہ:ہو:نیز:طالب:کے:حاؽ:کے:لیے:

ہاتھ:میں:اس:طرح:رہے:جس:طرح:مردہ:زندہ::سے:واقف:ہو:اور:مرید:کو:چاہیے:کہ:شیخ:کے

کے:ہاتھ:میں:ہوتا:ہے:یعنی:اس:کی:رائے:میں:اپنی:رائے:کا:دخل:نہ:دے۔:)اور:یہ:اتباع:کامل:

اروحانی:اور:اصلاح:رِذائل:کے:باب:میں:بتائے:ہوئے:بیار س:کے:اندر:ہے:

ب

جۂ ح
ل
اس:کے:معا

کامل:کا:مشورہ:دیا:جاتا::جس:طرح:جسمانی:علاج:میں:ڈاکٹر:وحکیم:کی:رائے:پر:مریض:کو:اتباعِ 

ہے:مگر:یہ:اتباع:صرػ:علاج:تک:محدود:رہتا:ہے:پس:بعض:اہل:ظِاین:کو:اتباعِ:شیخ:کے:لفظ:

علیہ:الله سے:جو:و می:ہوتی:ہے:وہ:اس:تحقیق:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:رحمۃا

ولی:::علیہ:جو:حضرت:شاہ:::الله رحمۃا سے:رفع:ہوجانی:چاہیے۔(:حضرت:قاضی:ثناا:اللہ:پانی:پتی

:اور:حضرت:مولانا:مرزا:مظہر:جاؿ:الله اللہ:صاحب:محدث:دہلوی:رحمۃا علیہ:کے:شاگرد

 علیہ:کے:خلیفہ:ہیں:اپنی:کتاب:مالا:بدمنہ:میں:فرماتے:ہیں::الله جاناں:رحمۃا

واسلاؾ:وشریعت:بداں:کہ:اسعدک:اللہ:تعالیٰ:ایں:ہمہ:کہ:گفتہ:شد:صورت:ایماؿ:’’

جست:وخیاؽ:نبایدکرد:کہ:حقیقت:ومغز:وحقیقت:درخدمت:درویشاں:باید:است

 ‘‘خلاػِ:شریعت:ست:کہ:ایں:سخن:جہل:وکفرست

گزرا:تو:ایماؿ:و:اسلاؾ:اور:شریعت:کی: جاؿ:لوکہ:اللہ:تعالیٰ:تم:کو:نیک:بخت:بنائے،:یہ:جو:بیاؿ

ظاینی:صورت:تھی:باقی:اس:کا:مغز:اور:حقیقت:درویشوں:کی:خدمت:میں:تلاش:کرنا:چاہیے:اور:

:کہ:کہ:حقیقت:شریعت:کے:خلاػ:ہے:یعنی:مقابل:کوئی:چیز:ہے:کیوں:سمجھنا:چاہیےیہ:ینگز:نہ

 ایسی:بات:زباؿ:سے:نکالنا:جہالت:بلکہ:کفر:ہے۔پھر:ذرا:آگے:چل:کر:فرماتے:ہیں:کہ

علیہ:وسلم:را:از:سینۂ:درویشاں:باید:جست:بداں:نور:سینۂ:الله نورِ:باطن:پیغمبر:صلی:ا’’

 مالا:بدمنہ(‘‘)خیر:وشر:بفراستِ:صحیحہ:دریافت:شود:خود:را:روشن:باید:کردتا::ین:

علیہ:وسلم:کے:نورِ:باطن:کو:بزرگوں:کے:سینے:سے:حاصل:کرنا:چاہیے:اور:اس:الله پیغمبر:صلی:ا

:صحیحہ:کے: :تاکہ:ین:خیروشر:فراستِ :چاہیے۔ :کرنا :منور :روشن:اور :سے:اپنے:سینے:کو نور

 ذریعے:معلوؾ:ہوسکے۔
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 ک:کیا:ہے؟سلوتصوّػ:اور:

:رحمۃاحضرت: :میں:تحریر:الله خواجہ:محمد:معصوؾ علیہ:اپنے:مکتوب:)ج:سوؾ(

:احمدی:علیہ:السلاؾ:پر:مستقیم:رہے:اور:)غیر:ضروری(:دنیوی:تعلقات: فرماتے:ہیں::سنتِ

سے:دور:اور:علائق:ماسوی:اللہ:سے:نفور:رہے:اور:اپنے:قرب:ومعرفت:کے:سرا:پردہ:کے:

:خاص:جس:کا:ناؾ:نسة:ہے:یہ::ساتھ:انُس:ومحبت:رکھے،:یہ:سمجھ:لوکہ:اللہ:تعالیٰ
ِ
کا:یہ:قرب

:اسباب:میں:حضراتِ:صوفیا ہی:کے:طریق:پر:چلنے:سے:حاصل:ہوسکتی:ہے۔::چیز:اس:عالمِ

اؿ:بزرگوں:نے:حق:تعالیٰ:کی:محبت:میں:نہ:اپنے:کو:دیکھا:اور:نہ:غیر:کو:بلکہ:سب:سے::چناں:چہ

کرتے:ہیں:اور:::کرتے:ہیں:اللہ:کی:رضا:کے:لیے:یک:لخت:خالی:ہوگئے۔)اور:جس:سے:محبت

 جس:سے:بغض:رکھتے:ہیں:اللہ:تعالیٰ:کی:رضا:کے:لیے(

 قبضِ:باطنی:اور:قلب:کا:بے:کیف:ہونا

علیہ:تحریر:فرماتے:ہیں:کہ:کبھی:ایض:ہوتا:الله حضرت:خواجہ:محمد:معصوؾ:رحمۃا

نسة:جب:قوی:نہیں:ہوتی:تو::کیوں:کہہے:کہ:قبض:کا:منشا:نِسة:باطنی:کا:ضعف:ہوتا:ہے:

مرشد:سے:صوری::کبھی:اس:کا:ظہور:ہوتا:ہے،کبھی:مستور:ہوجاتی:ہے:بالخصوص:جب:کہ

جب:تک:نسة)تعلق:مع:اللہ(:کا:رسوخ:)استحکاؾ::اور:ظاینی:دوری:بھی:ہو۔چناں:چہ

:ہوجائے:اس:سے :پہلے:شیخ:سے:جدائی:اس:قسم:کے:ضعف:کا:وپختگی(:قلب:میں:نہ:پیدا

سبب:بن:جاتی:ہے:یعنی:جب:شیخ:کی:صحبت:میں:رہے:گا:تو:قوت:محسوس:ہوگی)تعلق:مع:اللہ:

میں(:اور:جب:دوری:ہوگی:تو:اس:تعلق:مع:اللہ:میں:کمی:محسوس:ہوگی۔:اس:کا:علاج:رہبر:

نسة:راسخ::کامل:یعنی:شیخ:کی:صحبت:میں:اتنے:زمانے:تک:رہے:کہ:تعلق:مع:اللہ:کی:یہ

اراسخہ:حاصل:ہوجانے:کے:بعد:سالک:فنا:کی:

ب

:ُلکۂ ہوجاوے:پھر:نسة:قوی:ہوجانے:اور

حدتک:پہنچ:جائے۔:اور:نسة:مع:اللہ:میں:کمزوری:کبھی:معصیت:کے:سبب:پیدا:ہوتی:ہے:

اور:لغزش:وگناہ:کے:سبب:نسة:میں:تاریکی:پیدا:ہوجاتی:ہے:اس:وقت:بھی:شیخ:کامل:کی:

کہ:شیخ:کامل:کی:توجہ:ایسی:چیز:ہے:کہ:اگر:ظلمات:::ہے:اس:لیے:توجہ:اور:صحبت:نافع:ہوتی
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:اُؿ:کو:بھی:مُرید:صادؼ:سے:دفع: :ین:طرػ:سے:نمودار:ہوجائیں:تو وکدورات:کے:پہاڑ

کرکے:اس:کے:باطن:کی:تطہیر:کرسکتی:ہے:اسی:طرح:سے:شیخ:کی:یہ:توجہ:سالک:کے:لیے::

:اس:میں:بسط:پیدا:کرکے:ترقی:کا:راستہ:اس:حالتِ:قبض:میں:بھی:مفید:ہے:چناں:چہ:بہت:جلد

پر:کھوؽ:سکتی:ہے۔:مگر:شیخ:کی:صحبت:اور:توجہ:کا:اثر:جب:ہوتا:ہے:جب:محبت:اور:عقیدت:

اور:سپردگی:کے:ساتھ:جمع:ہوجائے،:یہ:محبت:ہی:کا:کرشمہ:ہے:کہ:وہ:نہائ:شیخ:کی:توجہ:باطنی:کو:

:لیتی:ہے:اور:فنافی:ا :جذب:کرلیتی:ہے:اور:اس:کے:مخصوص:کمالات:کو:اپنی:جانب:کھینچ

:صادؼ:کسی:(۔165بلکہ:فنافی:اللہ:کا:مقاؾ:حاصل:کرادیتی:ہے:)صفحہ: چناں:چہ:جو:طالبِ

کامل:کی:صحبت:میں:پہنچ:جائے:اور:وہ:تماؾ:شرائط:بجالائے:جنہیں:اکابرِ:طریق:نے:مقرر:کیا:

اور::(۔166:ہے:تو:امُید:ہے:کہ:ضرور:بالضرور:واصل:ہوجائے:گا):مکتوبات:معصومیہ،:صفحہ

طریق:کا:مقصود:نیستی:وگمنامی:کی:تحصیل:اور:نفس:کی:سرکشی:اور:خودرائی:کو:دور:کرنا:ہے،:

 اس:لیے::کہ:معرفت:کا:حصوؽ:اسی:کے:ساتھ:وابستہ:ہے۔

 

 أ أ أ أ
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حِیِْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

ىہَا
 
ّ َن   زَک

  م
َ
لََ
 
  افَ
 
 قدَ

 

 نفسدستورِ:تسکیۂ

 

 افادات

 حضرت:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

 

 

 

 مرتّبہ

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہم:العالی
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حِیْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم: :شاہ احقرمؤلف:نے:حضرتِ:اقدس:مولانا

اصلاحی:مکاتبتسے:طویل:مدت:)یندوئی(:

 

کے:بعد:اصلاحِ:نفس:کے:متعلق:نہایت:مفید:

  ارشادات:کو:توضیح:و:تشریح:کے:ساتھ:اسِ:رسالے:میں:جمع:کردیا:ہے۔

 مقدّمہ

 
ُ
لَاؿ ۃُ قَالسَّ

لٰ  َ قَالصَّ
ْ

لمَِی ع 
ْ
َمْدُ لِلِ  رَبِّ ال

ْ
عَل   الَْ

 َ
ْ

سَلیِ ْ مُ
ْ
ػِ ال َ

ْ
ا بعَْدُ   ،اشَِ  امََّ

:العمل:برائے:تس
ُ
کیہ:و:تطہیر:نفس:از:جملہ:رذائل:و:برائے:حصوؽِ:نسة:یہ:دستور

ودولتِ:قرب:لازواؽ:کیمیا:ایست:عجیب:التاثیر:کا:مصداؼ:ہے۔:اگرچہ:ین:مؤمن:دؽ:سے:

:کامل:فرماں :کی :شانہٗ :حقیقی:حق:تعالیٰ
ِ
:اپنے:محبوب :ہےکہ :چاہتا :کرے:اور: یہ برداری

 ؎:: و:صاػ:رکھے:لیکن: نافرمانیوں:سے:اپنی:روح:کو:پاک

 :اندر:آب::کارِ:ماہی:استدائم

 است: ہمراہی: کجا: او:: را::با: مار

پانی:میں:ہمیشہ:رہنا:یہ:مچھلیوں:کا:کاؾ:ہے:،سانپ:کو:مولانا:رومی:رحمۃ:اللہ:علیہ:فرماتے:ہیں:

 مچھلیوں:کی:ہمراہی:کب:نصیب:ہو:سکتی:ہے۔:

سالک:کا:نفس:اپنی:خواہشاتِ:نفسانیہ:کی:وجہ:سے:مثل:سانپ:کے:ہے:جو:ین:قدؾ:

ا:مکروفریب:سے:

ب

جۂ ح

ن

کی

 

ش
:روح:کو:اپنے: اؽ:و:اطاعت:سے:روکتا:ہے:اور:پروازِ

 
 

پر:مؤمن:کو:ام

عذاب:ہبوط)نیچے:اترنے:کا:عذاب(:میں:مبتلا:کر:دیتا:ہے۔:سالک:ین:گناہ:کے:بعد:جب:اپنے:

 ؎   :ہے:تو:بے:حدغمگین:ہوتا:ہے:::::::::قلب:میں:اس:کی:ظلمت:محسوس:کرتا

 بر:دؽِ:سالک:ہزاراں:غم:بود:

 بود   کم  گر:ز:باغِ::دؽ:خلالے:
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 اگر:سالک:کے:دؽ:کے:باغ:سے:ایک:تنکا:بھی:کم:ہوجائے:تو:اس:کے:دؽ:پر:ہزاروں:غم

:ہو:جب:کہ :نہ :غم:کیوں :یہ :ہے:اور::ٹوٹ:پزتے:ہیں۔اور :جمع:کررہا ایک:شخص:گندؾ

ش)چوہا(خفیہ:خفیہ:اس:انبار:کو:غائب:کررہا:ہے،پس:سالک:عبادات:و:اذکار:سے:کچھ:مو

انوار:جمع:کرتا:ہے:مگر:جب:بدنگاہی:یا:خیانتِ:صدر:یا:کسی:دیگر:معصیت:سے:اس:میں:کمی:پاتا:

ہے:تو:اس:پر:ہزاروں:غم:ٹوٹ:پزتے:ہیں،حتیٰ:کہ:نفس:سے:مسلسل:شکست:اس:کو:مایوسی:

دیتی:ہے)حق:تعالیٰ:اپنی:پناہ:میں:رکھیں،آمین(:بار:بار:کی:خطرناک:منزؽ:کے:قریب:کر

اس:قدر:تلخ:ہوجاتے:ہیں:کہ:اس:کو:اپنی:گناہ:کی:عادت:ہوجانے:سے:سالک:کے:شب:وروز:

زندگی:سے:بھی:نفرت:ہوجاتی:ہے:اور:زمین:باوجود:اپنی:وسعت:کے:اس:پر:تنگ:معلوؾ:ہوتی:

کو:حیا:بھی:معلوؾ:ہوتی:ہے:کہ:میں:کس:ہے:کیوں:کہ:ین:گناہ:پر:یہ:سو:جاؿ:سے:روتا:ہے:اور:اس:

 ؎::: قدر:نالائق:و:بے:غیرت:ہوں:کہ:مسلسل:نافرمانیوں:میں:مبتلا:ہوں::

 حیا:طاری:ہے:تیرے:سامنے:میں:کس:طرح:آؤں

: مضطر::کو:::پھر::: آؤں:تو::دؽِ:  نہ: : لے:  جاؤں کر:::کہاں:

:کتنے:ہی :خواہ :تعالیٰ:کی:عظمت:اور::عظیم:تر:ہوں:مگر:حقاس:میں:شک:نہیں:کہ:ہمارے:گناہ

 ؎کما قاؾ العارػ القمی رحمہ الل                وسعتِ:رحمت:کے:سامنے:وہ:حقیر:اور:قلیل:ہیں،:

 اے:عظیم:از:ما:گناہاؿِ::عظیم

 عفو::کردؿ::در::حریم  توانی: تو:

اےاللہ:تعالیٰ!آپ:میرے:بڑے:بڑے:گناہوں:سے:بھی:زیادہ:بڑے:ہیں:یہاں:تک:کہ:

:مکّہ
ِ
 میں:بھی:کوئی:گناہ:ہوجائے:تو:آپ:ایسے:گناہ:کو:بھی:معاػ:کرنے:پر:قادرہیں:::::؎:اگر:حرؾ

: جو:: یہ: : کھڑا: : سر: ہے::: پہاڑ: : پہ: : مرے:  کا: گناہ::

 کا آہ: ایک: مری: ہے: وہ:جو:مری:مدد:کریں:

اگرچہ:آخری:سانس:تک:تسکیہ::لہٰذا:مایوسی:کو:تو:کسی:حالت:میں:قریب:نہ:آنے:دینا:چاہیے

 ؎کماقاؾ المجذقب رحمہ الل     کامل:نہ:ہوسکے،:لیکن:مجاہدہ:تماؾ:عمر:لازؾ:ہے۔:
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:: چت::کرسکے:نفس نہ: : کے::  کو پہلواں:

: تو:یوں:ہاتھ:پاؤں:بھی::  ڈالے ڈھیلے:نہ:

 سے:تی ک:تو:ہے:عمر:بھر:کی اسِ: ارے:

:  کبھی::::: با::  وہ:::::
َّ
: د : لے:: با::  :::تو کبھی::

َّ
 لے  د

توبہ:کے:سہارے:پر:کسی:گناہ:میں:ہمیشہ:مبتلا:رہنا:اگرچہ:استغفار:سے:تلافی:بھی:ضرو ر ی تنبیہ:

کرتا:رہے:اس:میں:خطرناک:پہلو:بھی:ہے:وہ:یہ:کہ:توبہ:کی:توفیق:اپنے:اتیارر:میں:نہیں۔:یہ:

جس:کی:مسلسل:جرأت،:یہ:مسلسل:ابتلاا:دلیل:ہے:ہماری:بے:فکری:اور:قلّت:اہتماؾ:کی۔:

 ؎    نحوست:سے:اندیشہ:ہے:کہ:ہم:سے:توفیقِ:توبہ:ہی:سلب:ہوجائے

 جرؾ:::و:گناہ ہیں:بہ:::پشت:آں::مکن:

::::::::: کہ:::: ::::::   کنم: :: آیم::  در:::::: توبہ:: :::::  پناہ در::

 نیست: زانکہ:استغفار:ہم:در:دست

 ذوؼِ:توبہ:نقل:ین:سر:مست:نیست

::: نہ::::: امُت:::: اندریں::::: : 
ُ
 بدؿ:: مسخ::ِ: بج

 : بوا:  بود:::اے: دؽ::  لیک:مسخ::ِ

ن

ن

فع
ل

 

مولانا:رومی:رحمۃ:اللہ:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:خبردار!:توبہ:کے:سہارے:پر:جرؾ:و:گناہ:کی:جرأت:

و:عادت:مت:بناؤ:کہ:چلواس:وقت:تو:عیش:و:لذّت:گناہ:سے:حاصل:کرلو:پھر:جلدی:سے:توبہ:

:کاملہ:اور:کر:کے:پناہ:حاصل:کرلیں:گے:)یہ: شیطانی:چاؽ:تم:کو:عمر:بھر:حق:تعالیٰ:کی:محبتِ

:سے:محروؾ:رکھے:گی۔:نیز:یہ:بھی:خطرہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:تمہارے:اؿ:حیلوں:ولایتِ
ّ
خاصّ

کی:ٹاٹ:میں:آگ:لگادیں:اور:تم:سے:توفیقِ:توبہ:سلب:فرمالیں(۔:حدیث:شریف:میں:ہے:

:کبریا:میں:عرض:کرتےالله کہ::حضورصلی:ا
ِ
 ہیں:کہ:علیہ:وسلم:جناب

سْلِمٍ 
ُ
 اِل  م

ٗ
ف َّ
فُسِنَا اقَْ نََُر

ْ
وًْ: عَل  انَ

ُ
ػَ س تَرِ

ْ
 نقَّ

ْ
اـَ

89؎
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 
ٗ
ف
ُ
فِر
ْ
بًا لَّْ تغَ

ْ
 اقَْ ذَن

ً
تسَِبَ خَطِیْئَۃ

ْ
اقَْ نکَ

98؎
 

میں:پناہ:چاہتا:ہوں:یہ:کہ:ہم:حاصل:کریں:اپنی:جاؿ:پر:کسی:بُرائی:کو:یا:اس:کو:پہنچائیں:الله!اے:ا

 کوئی:ایسی:خطا:یا:گناہ:جس:کی:آپ:مغفرت:نہ:فرمائیں۔::کسی:مسلماؿ:کی:طرػ:یا:کریں:ہم

:رومی:رحمۃا علیہ:اسی:کو:فرماتے:ہیں:کہ:اس:امُّت:سے:مسخ:بدؿ:کا:اللهمولانا

علیہ:وسلم:کے:صدقے:میں:مرفوع:ہے:الله عذاب:مثل:اُمم:سابقہ:تو::رحمۃللعالمین:صلی:ا

ں:کی:نحوست:سے:مگر:مسخ:قلب:کا:عذاب:اس:امُت:پر:بھی:ہوتا:ہے:یعنی:مسلسل:نافرمانیو

اندیشہ:ہے:کہ:ہماری:یہ:بے:فکری:رنگ:لائے:اور:قلب:کا:ذوؼِ:سلیم:سلب:کرلیا:جائے:جس:

ؽ:ہوجائے:اور:فسق:و:فجور:ہمارا:مزاجِ:ثانی: َّ
ّ
 
َّ
کے:جے:میں:معاصی:کی:نفرت:رغبت:سے:مُج

 ۔اور:اسی::سلبِ:ادراکِ:سلیم:کا:ناؾ:مسخ:دؽ:ہے::::::::؎الله(بن:جائے)العیاذ:با

 :ِلیک:مسخ:

ن

ن

فع
ل

 دؽ::بود:اے::بوا:

 ؎:::  پس:خبردار!:توبہ:کے:سہارے:پر:بے:فکر:ہوکر:گناہوں:کی:عادت:نہ:ڈالنا

 زانکہ:استغفار:ہم:در:دست:نیست

 ؎:::  کیوں:کہ:استغفار:کا:دواؾ:ہمارے:ہاتھ:میں:نہیں:ہے

 نقلِ:توبہ:ذوؼِ:ین:سرمست:نیست

 توبہ:کی:غذا:کا:ذوؼ:ین:سرمست:کا:حصہ:نہیں:ہے۔:

نافرمانیوں:کی:عادت:میں:مبتلا::مسلسللا:سے:یہ:بات:معلوؾ:ہوگئی:کہ:تشریح:با

:دو: :کرنا :ترکِ:معصیت:کی:بیار س:نہ:معلوؾ :اور :نہ:کرنا :اہتماؾ :تسکیہ:کا رہنے:کے:باوجود

 خطرناک:مصیبتوں:میں:گرفتار:کرتا:ہے:

:خاص:سے:محروؾ:کہیہ:(:ایک:1
ِ
رہتا::ایض:آدمی:حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:انوار:و:برکاتِ:قرب

ہے۔:ظاین:ہے:کہ:::انوارِ:طاعات:و:اذکار:ظلماتِ:معاصی:سے:کبھی:بالکلیہ:سلب:ہوجاتے:

ہیں:اور:کبھی:حد:درجہ:یہ:انوار:بے:کیف:اورمضمحل:ہوجاتے:ہیں۔:اسی:مضموؿ:کی:تائید:

                                                           

  دارالکتب العلمیۃ،کتاب الدعا:قالتکبیرقالتہلیل،(1988)1/697:المستدرؽ للحاکم ؎:::::9۱



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 ؎  کے:اس:شعر:سے:ہوتی:ہے:::علیہ::الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

 اے:دریغا:اے:دریغا:اے:دریغ

 نہاں:شد:زیرِ:میغکاں:چناں:ماہے:

ہائے:افسوس!:ہائے:افسوس!:ہائے:افسوس:کہ:ہماری:روح:کا:ایض:منوّر:چاند:جو:کثرتِ:ذکر:

 سے:مثل:بدر:کے:روشن:تھا:ہمارے:ظلماتِ:معاصی:کے:ابر:میں:مخفی:ہوگیا۔

َطَرْ دوسرے:یہ:کہ:ایض:آدمی:ین:وقت:( 2
ْ
ِضِ الخ

ْ
ہے:)خطرے:کے:کنارے(عَل  مَه

:طرد)گمراہی: :ضلالت:کے:کنارے:کھڑا:یعنی:چاہ :کنواں(و :دھتکارے:جانے:کا اور

ہے۔:نہ:معلوؾ:کب:کوئی:گھڑی:ایسی:آجائے:کہ:یہ:اپنی:عادتِ:معصیت:کے:مطابق:

:قہر:و:انتقاؾ:

ّ ج

 

ؽ:بہ:تج
ّ
:مُج  :رحمت:و:حلمِ :صفتِ

ِ ٔ

ّ ج

 

گناہ:کرے:اور:گرفت:ہوجائے:اور:تج

شدہ:یہ:ظلمات:سارے::ہوجائے:جس:کے:جے:میں:آیندہ:توفیقِ:استغفار:نہ:ہواور:شدہ

قلب:کو:زنگ:آلود:کردیں:حتیٰ:کہ:ذکر:سے:و می:و:نفرت:ہونے:لگے:اور:پھر:مردود:

ہوکر:سوا:خاتمہ:کی:لعنت:کا:طوؼ:پہن:کر:جہنم:میں:چلا:جائے۔:حق:تعالیٰ:ہم:سب:کو:اس:

 سے:محفوظ:رکھیں،:آمین۔

دت:اؿ:دو:خطرناک:مہلکات:کے:پیش:نظر:یہ:بات:واضح:ہوگئی:کہ:جس:گناہ:کی:عا

::و:پز:گئی:ہو:اس:کے:علاج:میں:غفلت:اور:بے:فکری:ینگز:نہ:کرنی:چاہیے : : : ۔:حق:تعالیٰ:کا:فضل:

العمل’’احشؿ:ہے:کہ:مجھ:ناکارہ:کو:اس:
ُ
کی:ترتیب:کی:توفیق:بخشی:ہے:جس:پر:عمل:‘‘ دستور

 ہیںسےشفایاب:ہوچکے پرانی:بیماریوں سالہاساؽ کی وعشق:مجازیکرکے:سالکین:بدنگاہی:

العمل’’اوریہ:
ُ
بزرگوں:کے:ارشادات:ہیں:اورقرآؿ:و:حدیث:ہی:سے:استنباط:کردہ::‘‘دستور

اس:قدراکسیر:ہے:کہ::ہیں،عشقِ:مجازی:اور:بدنگاہی:اور:تماؾ:علائق:کو:سوختہ:کرنے:کے:لیے

  بیاؿ:سے:باین:ہےالله! سبحاؿ:ا
ْ
ب
ّ
رِ یَُُ

ْ
َنْ شَاَ: فلَ

العمل:پر:عمل:کرنے:کے::م
ُ
اس:دستور

 برکات:و:ثمرات:علاوہ:علاجِ:بدنگاہی:وعشقِ:مجازی:حص:ذیل:اور:بھی:ہیں:

 میں:تقویتالله نسة:مع:ا(1

 یعنی:حق:تعالیٰ:سے:قلب:میں:رابطہ:قوی:ہوتاچلا:جاتا:ہے۔:::::::::
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2) 
ّ
:خاصّ ِ

 

ب
ّ
عت 
م
 حصوؽِ:

:حق:کا:احشس:ہونے:لگتا:ہے۔: ِ

 

ب
ّ
عت 
م
 یعنی:ذوقاً:اور:حالاً:قلب:میں:

3) 
ّ
 حصوؽِ:ولایتِ:خاصّ

:ولایت: :دولت:بھی:عطا:ہو:جاتی:ہے:کیوں:کہ:شرطِ :کی:برکت:سے:یہ تقوی 

َـ منصوص:بایٓت: قُوْ مَنوُْا قَکاَنوُْا یتََّ
 
الَذَِّینَْ ا

91: ؎
:لوگ:ہیں:جو: اللہ:تعالیٰ:کے:ولی:وہ

العمل:کی:
ُ
:ہے:اور:اس:دستور ایماؿ:لائے:اورگناہوں:سے:پرہیز:کرتے:ہیں۔:ایماؿ:وتقوی 

:کامل:یعنی  :کةر :و:غائر :سے:حفاظت:ہونے:تی ہ:ہے۔برکت:سے:تقوی 

ممکن:ہے:کیوں:شہواتِ:نفسانیہ:کا:بالکلیہ:معدوؾ:ہونا:بھی:مطلوب:نہیں:اورنہ:یہ

:روشن:ہونا:بھی:ناممکن:ہوگا::: :تقوی 
ِ
 ؎  کہ:اگر:اؿ:کو:معدوؾ:کردیا:جائے:تو:حماؾ

نیا:::   شہوتِ 
ُ
:::::است د

ن

ن

ن

ج
گل

 مثاؽ:

:روشن:است :تقوی 
ِ
 کہ:از:و::حماؾ

:کا:حماؾ:روشن: :دنیاوی:خواہشات:انگیٹھی:کی:طرح:ہیں:کہ:اؿ:ہی:سے:تقوی  نفسانی:اور

:باری:تعالیٰ:ہے: ہے۔  نیز:شہوت:کا:نفس:کے:ساتھ:اقتراؿ:منصوص:بھی:ہے۔:ارشادِ

ةِ  َّ  قَاحُْضَِ ُ
 الشّ

ُ
فُس

ْ
نَ
ْ
الْ

92؎ 

 اور:نفسوں:کا:حرص:کے:ساتھ:جوڑ:ہوتا:ہے۔

پھر:ظاین:ہے:کہ:اس:خدائی:اقتراؿ:کا:انفکاک:و:انفصاؽ:کوؿ:کرسکتا:ہے:اور:نہ:

:الٰہیہ:اسی:مجاہدے:سے:بندوں:کودرجۂکیوں:کہ:خواہش:ہی:ہونی:چاہیےاس:کی:  حکمتِ

 
ّ
 ؎   سے:مشرػ:کرتی:ہے::::::::::ولایتِ:خاصّ

 ے
ُ
ل:ادراکِ:ایں:ممکن:بج

جعق
ن

 ور:

 بہر::چہ:واجب:شدےقہر:نفس:از:

 اگر:عقل:سے:اس:کا:ادراک:ممکن:ہوتا:تو:نفس:پر:قہر:کرنا:یعنی:مجاہدہ:کیوں:واجب:ہوتا۔

                                                           

 63:یونس  ؎::::91

 128:النسآ:؎:::::92



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
179 



 

 (ایماؿ:کی:ترقی:4

:العمل’’اس:
ُ
:‘‘ دستور : : : : روز:پر:ایک:طویل:مدت:تک:عمل:کرنے:کی:برکت:سے:

:ا :ایماؿ:میں:اس:درجہ:اؿ:شاا دوزخ،:و:تعالیٰ:ترقی:ہوگی:کہ:تماؾ:مغیبات:یعنی:جنّت:اللهبروز

قیامت:اور:آخرت:کاین:وقت:استحضار:رہنے:لگے:گا:اور:ایک:مؤمن:کو:جس:درجہ:یقین:کا:

 تعالیٰ:حاصل:ہوجائے:گا۔ اللهرفتہ:رفتہ:اؿ:شاا:امقاؾ:حاصل:ہونا:چاہیے

:شرعیہ:کی:اطاعت:5
ِ
 (احکاؾ

عجیب: اس:کامل:ایماؿ:اور:کامل:یقین:کی:برکت:سے:سالک:کو:ین:عبادت:میں

:احکاؾ: :تماؾ :آنکھوں:کی:ٹھنڈک:بن:جاتی:ہے، :نماز حلاوت:محسوس:ہونے:تی ہ:ہے:اور

اور:لذیذ:ہوجاتی:ہے:اور:جملہ:معاصی:سے:و می:ہوجاتی:ہے:اور:شرعیہ:کی:اطاعت:آساؿ:

ایسی:حیاتِ:طیبہ:یعنی:ستھری:پاکیزہہ:زندگی:عطا:ہوتی:ہے:کہ:تماؾ:کائنات:کے:انعامات:و:خزائن:

 ہیچ:نظر:آتے:ہیں::؎: اس:نعم:کے:سامنے

 چو:لطانؿِ:عزت:علم:بر:کشد

 جہاں:سر::بجیبِ:عدؾ:در:کشد

:العست:اپنی:محبت:و:معرفت:کا:جس:کے:دؽ:میں:جھنڈا:لہرادیں:اس:کے:سامنے:
ّ
اللہ:رب

:قرب:میں:سالک:بزباؿ:حاؽ:
ِ
سارا:جہاؿ:اور:اس:کی:دولت:کچھ:بھی:نہیں:ہوتی۔اس:مقاؾ

 ؎   یہ:کہتا:ہے:::::::::

 میں:جاؿِ:عالم:مجھے:یہ:راحت:پہنچ:رہی:ہےترے:تصور:

 ہے:  کہ:جیسے:مجھ:تک:نزوؽ:کر:کے:بہارِ:جنّت:پہنچ:رہی

اور:سالک:اس:وقت:انوارِ:قرب:کی:حلاوت:محسوس:کرنے:کے:بعد:کہتا:ہے:کہ:میں:نے:تو:

آدھی:ہی:جاؿ:دی:مگر:اس:کریم:مطلق:نے:سو:جانیں:بخش:دیں:یعنی:خواہشاتِ:نفس:کے:

:اؿ:کی:راہ:میں:اٹھانی:پزی:وہ:تو:اس:دولت:کے:سامنے:کچھ:بھی:خوؿ:کرنے:میں:جو:کلفت

اپنی::حقیقت:نہیں:رکھتی۔:اور:سالک:کہتا:ہے:کہ:ہائے:اب:تک:خواہشات:رذیلہ:کے:لیے

زندگی:کو:ناحق:جہنم:کدہ:بنا:رکھا:تھا:اور:اپنی:تماؾ:عبادات:کے:انوار:کو:معاصی:کے:ارتکاب:



  

  

18۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

رہا،:اور:اس:وقت:سالک:برباد:شدہ:عمر:پر:خوؿ:کے:آنسو:رونے:کو:بھی:تلافی::کرتا:سے:ضایع

کھڑا:روتا:ہے:اور:عمر:رفتہ:برجفا:)اپنی:جاؿ:
ُ
:سے:اَّب:د

ّ
کے:لیے:کافی:نہیں:پاتا:اور:اپنے:رب

پر:ظلم:کرتے:ہوئے:گزری:ہوئی:زندگی:(پر:رحمت:کی:درخواست:کرتا:ہے:اور:عرض:کرتا:

ہیں:کہ:میری:جملہ:تباہی:اور:بربادی:خواہ:الله والے:اآپ:ایسے:خوبیوں:الله!ہے:کہ:اے:ا

کتنی:ہی:انتہا:کو:پہنچ:گئی:ہو:آؿِ:واحد:میں:آپ:کا:فضل:اس:کی:تلافی:کرسکتاہے:اور:تلافی:ہی:

 ووں:کی:و:جہ:سے:جس:قدر:تاخیر:ہوئی:اور:جس:
قت

ب

ن
نہیں:بلکہ:آپ:تک:پہنچنے:میں:میری:نالا

:راستہ:کھوٹا:کیا:آپ:کا:کرؾ:آؿِ:قدر:عمر:ضایع:ہوئی:اور:نفس:و:شیطاؿ:نے:جس:قدر:میر ا

مجھے:قرب:کا:وہ:مقاؾ:عطا:فرماسکتا:ہے:کہ:میں:اپنے:مجاہدے:سے:اس:مقاؾ:تک: واحد:میں

نہیں:پہنچ:سکتا:تھا۔:سالک:جب:تک:گناہوں:کی:عادت:میں:مبتلا:تھا:تو:لذّتِ:مناجات:سے:

:::::::بھی:محروؾ:تھا:اور:اب:گھنٹوں:ہاتھ:اٹھائے:مانگنے:میں:لطف:پا:رہا:ہے: :؎ 

:::::: عا:::::  از:
ُ
 عاشقاں مرادِ:::::::  نبود:::::   د

 جز:سخن:گفتن:بآں:شیریں:دہاں

اللہ:تعالیٰ:کے:عاشقوں:کا:اللہ:تعالیٰ:سے:دعائیں:مانگنے:کا:مقصد:سوائے:اس:کے:کچھ:نہیں:

 ہوتا:کہ:اپنے:محبوب:شیریں:کلاؾ:سے:باتیں:کریں۔

:ا دؽ:ہی:دؽ:میں:باتیں:کررہا:ہے::تعالیٰ:سے هللاب:خاموش:بھی:بیٹھا:ہے:تو

میاں:الله اورمجلس:احةب:میں:بھی:ہے:تب:بھی:قلب:حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:مشغوؽ:ہے:اور:ا

 سے:بزباؿِ:حاؽ:کہہ:رہا:ہے:::::::::::؎::

ؾ:ساز:نہیں:ہے
َّ
 ؾ:کوئی:د

 
 تم:سا:کوئی:ہ

ؾ:مگر:آواز:نہیں باتیں:
َّ
 ہے             تو:ہیں:ین:د

:دولت:ہے:جو: :یہی:وہ :اور :دائم:اتا تا:ہے، :حضورِ :اور :تاؾ :حضورِ :ذِکر:اور :دواؾ یہ:مقاؾ

:::::  ؎:  گناہوں:کی:عادت:میں:مبتلا:رہتے:ہوئے:نہیں:ملتی::

ہٍ  َبِیْبِ باِقَْجُ
ْ
نَاجَاۃَ الْ

ُ
 احُِبُّ م

َ کلَِیْلٗ 
ْ

نبِِی
ْ
ذ
ُ
م
ْ
َـ ال کِنْ لسَِّا

 قَل 
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ور:مناجات:کو:کئی:وجہ:سے:محبوب:رکھتا:ہوں،لیکن:ترجمہ::میں:محبوب:کے:ساتھ:ہم:کلامی:ا

ا:حیا:سے:گنگ:ہوجاتی:ہے۔

ب

جۂ ت
ل

ن

 گناہوں:کے:ارتکاب:سے:مذنبین:کی:زباؿ:غ

:پر:دواؾ:بڑی:ایت ک:رکھتا:ہے۔اللہ:تعالیٰ:کا: :تسکیہ:یعنی:تقوی 
ِ
حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:اہتماؾ

 ارشاد:ہے:

 
 
   قدَ

 
َن  افَ

  م
َ
ىہَا     لََ

 
ّ  ۸﴿زَک

 
َن   ﴾ قَ  قدَ

ىہَا ﴿    خَابَ م ﴾ ۲۸دَسّ 
93؎

 

جس:نے:تسکیہ:کرلیا:اپنے:نفس:کا:اس:نے:فلاح:بالیقین:پالی:اور:جس:نے:تسکیہ:نہیں:::ترجمہ:

 کیا:نامراد:رہا۔:

گناہوں:میں:ملوث:ہے:اور:تسکیہ:میں:تھوڑی::کافر:بالکل:نامراد:ہے:اور:مؤمن:جو:عادتاً

کوشش:کرتا:ہے:یہ:کسی:درجے:میں:بامراد:ہے:اور:کسی:درجے:میں:نامراد:ہے:یعنی:ولایتِ:

:حقیقی:کے:
ِ
:کے:مقابلے:میں:نامراد:ہے۔:گناہوں:کی:سیاہی:سے:ملوث:ماہِ:جاؿ:محبوب

ّ
خاصّ

:خاص:کے:لائق:ہی:نہیں:رہتا:کیوں:کہ:وہ:جمیل:ہیں:اور:جماؽ
ِ
 کو:محبوب:رکھتے:ہیں:::::::؎:قرب

 چوں:شدی:زیة:بداں:زیة:رسی

 بے:::کسی  روح::::را:::از: ند  رہا: کہ::::

 )رومی(::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 جمیل)خوبصورت(:ہیںاگر:تونے:اپنی:روح:کو:جمیل)خوبصورت(:بنالیا:تو:اللہ:تعالیٰ:جوکہ

 :پہنچ:جائے:گاجو:تیری:بے:چین:وبے:کس:روح:کو:اس:کیفیت:سے:رہائی:دے:دیں:گے۔تک

:اور:تسکیۂ:الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا :تقوی 
ِ
علیہ:نے:اسی:وجہ:سے:اہتماؾ

 ؎  رذائل:وترکِ:معاصی:کو:مندرجہ:ذیل:اشعار:میں:بڑے:اہتماؾ:سے:ارشاد:فرمایا:::::

 زدہ::است موش::تا:::انبار:ِ:ما:حفرہ::

::انبار::ما::خالی::شدہ::است::واز:

 
ن ن

 ف

ترجمہ::موشِ:نفس:نے:جب:سے:ہمارے:انبارِ:اعماؽِ:صالحہ:میں:خفیہ:سوراخ:بنالیا:اس:وقت:

                                                           

 10-9:الشمس؎::::::93
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 س:طور:پر:آہستہ:آہستہ:خالی:ہوتا:جارہا:ہے:::؎محسوسے:ہمارے:انوارِ:اعماؽِ:صالحہ:کا:انبار:غیر:

ؽ:اے:جاں::دفع:شر:موش:کن
ّ
 او

:   وانگہ : اندر:: : جمع::  کن: کوش::: گندؾ::

:روح:غالب:ہوں
ِ
 یعنی:موش:کی:شرارتوں:کے:غلبہ:کو:مضمحل:اور:مغلوب:کرو:تاکہ:احکاؾ

کہاں: اور:انوارِ:صاػ:کی:برکات:دیکھو،اس:کے:بعد:مختصر:عبادات:کے:انوار:بھی:تمہیں

:قرب:پر:پہنچا:دیں:گے!:
ِ
 سے:کہاں:مقاؾ

اور:ذکر:و:فکر:کا:اہتماؾ::مولانا:کا:مقصد:اس:بیاؿ:سے:یہ:ہے:کہ:جس:قدر:عبادات

:اؿ:کو:نقصاؿ:پہنچنے:کے:اسباب:سے: :اؿ:کے:ضایع:ہونے:اور ہے:اس:سے:بھی:زیادہ

اور:اسی:کا:ناؾ:تسکیۂ:نفس:ہے:یعنی:اگر:گناہ:کی:عادت:ہوچکی:ہے::حفاظت:کا:اہتماؾ:ہونا:چاہیے

 تو:فوراً:اس:کی:اصلاح:پر:کمر:بستہ:ہوجاؤ:::::::؎

 ایں:انبارِ::ما:ست:گر:نہ:موشے:دزد

::اعماؽ:::
ِ
: گندؾ : چہل:  کجا:ست سالہ:

 )رومی(:                                                      

نہیں:کر:رہے:تو:کیا:وجہ:ہے:کہ:چالیس::اگر:ہمارے:انوارِ:طاعات:کو:ظلماتِ:معاصی:ضایع

:ترقی:حاصل:نہ:ہوئی۔: ساؽ:راہِ:سلوک:میں:ذکر:و:شغل:کرنے:کے:باوجود:روح:کو:کماحقہٗ

:مقوی:قلب:بھی: :بات:یہ:ہے:کہ:خمیرہ :تو :اعماؽ:چالیس:ساؽ:کے:کیا:ہوگئے؟ آخر:یہ

ے:کے:اثرات:خمیر:کھارہے:ہیں:اور:سنکھیا:کھانے:کی:عادت:بھی:جاری:رہی:اس:لیے

 نمایاں:نہ:ہوسکے:یعنی:گناہ:کی:ظلمت:سے:طاعت:کے:نور:کا:پورا:پورا:نفع:مرتب:نہ:ہوا۔

حق:تعالیٰ:کی:رحمت:سے:جس:دستور:کی:ترتیب:و:بیو د::ہورہی:ہے:اس:کی:قدر:

اپنی:زندگی:کے:ایک:بڑے:حصے:کو::شخصکم:از:کم:چھ:ماہ:عمل:کرنے:سے:معلوؾ:ہوگی۔:جو:

گناہوں:میں:تباہ:کرچکا:ہو:اور:بدنگاہی:و:عشقِ:مجازی:وغیرہ:میں:مبتلا:رہنے:سے:اس:کی:توبہ:بار:

اؾ:اس:پر:تلخ:ہو:رہے:ہوں:اور:دؽ:سے:اپنی:اصلاح:کا:فکر:
ّ
:ن   بار:ٹوٹ:رہی:ہو:اور:زندگی:کے:ا
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:جرائم:بدنگاہی:وغیرہ:اس:کی:ہو:مگر:شہوات:کے:دلدؽ:سے:نہ:نکل:پارہا:ہو:اور:ارتکامند:
ِ
ب

ظلماتِ:معاصی:سے:اپنی:جاؿ:سے::تلخیٔ اور عادتِ:ثانیہ:اور:اس:کا:مزاجِ:ثانی:بن:چکے:ہوں

و می: بے:زار:ہوچکا:ہو،مسلسل:اپنی::شکست:وبدعہدی:سے:اور:مسلسل:نافرمانیوں:کی:ظلمت:و:

 سے:اس:کی:دنیا:ہی:جہنم:بن:گئی:ہو،:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ

ا
ً
 ضَنْک

ً
شَۃ

ْ
 مَعِی

ٗ
ّـَ لَِ رِیْ فاَِ

ْ
ضَ عَنْ ذِک

َ
ر
ْ
َنْ اعَ

قَم
94؎

 

 جو:شخص:میری:یاد:سے:اعِراض:کرے:گا:اس:کی:زندگی:تلخ::کردی:جائے:گی۔

:معاصی رِ  اور
ْ
ک  عَنِ الذِّ

ْ
اض

َ
ر
ْ
:پوریاِع :اؿ:کی:پوری تلخی: کے:نتائج:میں:سے:ہیں،

دستور:’’یہ::کے:لیے:شخصاس:محسوس:کر:رہا:ہو:اور:اس:صدمے:سے:کلیجہ:منہ:کو:آرہا:ہو:

:حیات:ہے:اور:اؿ:شاا:ا‘‘ العمل
ِ
کرنے:کے:بعد:عمل:تعالیٰ!:چھ:ماہ:اس:پر:اہتماؾ:سے:هللآب

 ؎  بزباؿِ:حاؽ:یہ:کہے:گا::::

 اُٹھی جاگ:: مری:: ہمہ::تن:ہستیٔ:خوابیدہ:

 ین:بُنِ:مُو:سے:مرے:اُس:نے:پکارا:مجھ:کو

 )اصغر(                                                              

:من:در:جوئے:من
ِ
 باز:آمد:آب

 کوئے::من در: باز:آمد:شاہِ:من:

 )اختر(                                                              

:: گلی:میں:پھر:میرامیری:نہر:جو:خشک:ہورہی:تھی:اس:میں:پھر:پانی:آگیا:اور:میری: : ::؎:::::::  شاہ:آگیا:

ے:را:شاہ:بازے:کردۂ
ش
گ

 کر:

 ضاؽ:را:بر:شاہ:راہے:کردۂ

 )اختر(                                                              

آپ:نے:کرگس:کو:شاہ:باز:کردیا:یعنی:میرا:نفس:جو:مثل:کرگس:کے:مُردہ:خور:یعنی:الله!اے:ا

                                                           

ہ  ؎::::::94  124:ط 
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دنیا:پرست:اور:پرستارِ:شہواتِ:نفسانیہ:تھا:آپ:نے:اس:کی:دنائتِ:طبع:کا:تسکیہ:فرما:کر:اس:کو:

عالی:حوصلہ:مثل:شاہ:باز:کے:بنادیا:یعنی:نفس:تماؾ:ماسوا:سے:رخ:پھیر:کر:اب:آپ:کی:طرػ:

متوجہ:ہوگیا:جیسے:کوئی:بازِ:شاہی:پنجۂ:بادشاہ:پر:خوش:نشستہ)اعزاز:واکراؾ:کے:ساتھ:بادشاہ:

:لطانؿ:سے:مسرور:ہورہا:ہو:اسی:طرح:اب:میری:جاؿِ:گمراہ:کو:آپ:کے:قر
ِ
یب:بیٹھنا(:قرب

حااتِ:کرؾ::سے:مسرور:فرما:دیا:::
ف

ن

ن

 ؎  کے:فضل:نے:شایناہ:پر:لگا:دیا۔:اور:اپنے:انوارِ:قرب:اور:

 بوئے:گل:از:خار:پیدا:می:کنی

: نور::: : را::: : از:: : نار:: : پیدا:  کنی: می:::

 )اختر(                                                    

:خار:تھا:اور:گلہائے:قرب:کی:خوشبو::میرا:نفس:جو:عادتاًالله!اے:ا جرائم:و:معاصی:سے:مثلِ

سے:محروؾ:تھا:اب:آپ:کے:فضل:نے:اس:میں:نہ:جانے:کیا:تصرػ:کردیا:کہ:اب:معاصی:

:شہوت:سے:رات:دؿ: :اسی:طرح:جس:نارِ کے:بجائے:اعماؽِ:صالحہ:صادر:ہونے:لگے:اور

کاملہ:سے:وہ:نار:میری:جاؿ:سوختہ::ہو:رہی:تھی:اب:آپ:کے:کرؾ:سے:اور:تصرػِ:قدرتِ:

:سے:روشن:ہوگئی:اور:جب:نفس:بُرے:تقاضوں:پر: :تقوی 
ِ
:اہتماؾ نور:بن:گئی۔یعنی:توفیقِ

:روشن:ہوگیا:اور:یہ:خواہشات: :تقوی 
ِ
عمل:کرنے:سے:محفوظ:ہوگیا:تو:اس:مجاہدے:سے:حماؾ

:میں:پہنچ:کر:یہ:نار:نور:سے:تبدیل:ہوگئی:::::::؎: :تقوی 
ِ
 ایندھن:کا:کاؾ:کرگئیں:یعنی:حماؾ

:: آفتابت:::کرد:::در  گزر کویم::

 شد:شبِ:دیجور:ما::رشکِ:سحر

 )اختر(                                                   

میرے:قلب:میں:آپ:کی:محبت:و:قرب:کا:آفتاب:طلوع:ہوگیا:اور:تقاضائے:الله!اے:ا

ہوئے:::تاریک:کیےنفسانی:کا:غلبہ:جو:شِب:دیجور)اندھیری:رات(:کی:طرح:میرے:دؽ:کو

:؎:::::  تھا:اب:آپ:کے:انوار:سے:وہ:تماؾ:تر:ظلمات:رشکِ:سحر:بن:گئے:::::

 شدالله سُست:گامے:از:رجاؽ:ا

::::  ایں:
ِ
 شدالله  شکر::و::حمد:::ا مقاؾ
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کی:صف:الله آپ:کے:کرؾ:سے:جو:نفس:کہ:فرماں:برداری:میں:سُست:گاؾ:تھا:اب:رجاؽ:ا

 نہایت:شکر:و:حمد:کا:ہے::::::::::؎:میں:شریک:ہے۔:یہ:مقاؾ:میرے:لیے

 نہ:::گیرد:::باز:شہ:::جز:::شیر::نر:: می:

 کر:گشں:بر:مردگاں:بکشادہ:پر

 )اخترؔ(                                                     

لاشوں::شاہی:باز:اپنی:شرافتِ:طبع:و:ہمت:عالی:سے:شیر:نر:کا:شکار:کرتا:ہے:اورکرگشں:مردہ

؎::::  پر،پر:کھولے:ہوئے:ہیں:اپنی:دناا:ت:طبع:سے::::::

 جاؿ::عارػ:ہمچو::باز::شاہ:ہست

:خود:شاہ:ہست

 

ش

 

 متّ
ہ

 صید:او:از:

 )اخترؔ(:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:
ِ
:باز:ہے:عالی:ہمتی:میں۔:کیوں:کہ:اس:روح:کا:مطلوب تماؾ::حقیقیعارػ:کی:جاؿ:مِثل:شاہ

کائنات:میں:شاہِ:حقیقی:ہے:جو:ہمیشہ:زندہ:اور:باقی:ہے:اور:وہ:تماؾ:فانی:مخلوقات:سے:منہ:پھیر:

َ کر:
ْ

فلِیِ
 ْ
 کا:نعرہ:بلند:کررہی:ہے۔:لَْ احُِبُّ الْ

::حق: : : العمل:تحریر:کرتا:ہوں:جس:کی:تمہید:میں:سطورِ:بالا:تحریر:کی:گئیں۔:
ُ
اب:دستور

:ہم:سب:کو:قدر:کرنے:اور:عمل:کرکے:نفع:اٹُھانے:کی:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:قبوؽ:فرماکر

توفیق:عطا:فرمائیں:خصوصاً:جو:لوگ:سالہا:ساؽ:سے:کسی:گناہ:کی:عادت:میں:مبتلا:ہیں:اور:اس:

::ناپاک:زندگی:کو:حیاتِ:طیبہ:سے:تبدیل:کرنا:چاہتے:ہیں:اُؿ:کے:لیے
ِ
یہ:دستور:رشکِ:آب

 حیات:ہے۔

ا لْ مِنَّ   رَبنََّا تقََبَّ
ُ
عَلِیْْ

ْ
مِیْعُ ال تَ السَّ

ْ
 اِنکََّ انَ

   أ أ أ أ
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﷽ 

 

العمل:برائے:اصلاح:و:تسکیۂ:
ُ
 نفسدستور

 باہ۔:2   جاہ:۔:1 تماؾ:رذائل:کی:جڑ:صرػ:دو:ہیں::

 

تکة:،حسد:،:کینہ،:بغض:،:غضب:وغیرہ:اُؿ:کی:تہہ:اور:جڑ:میں:جاہ:کا:چور:چھپا:ہوا:

کا:تصور:کرکے:مزہ:لینا،: دؽ:میں:پچھلے:گناہوںہوتا:ہے۔:اسی:طرح:بدنگاہی:،:عشقِ:مجازی:،:

ہ:چھپا:ہوتا:ہے۔:بزرگوں:کا:
ّ
حرص:،:طمع:،:بخل:وغیرہ:کی:تہہ:میں:شہوتِ:نفس:یعنی:باہ:کا:ماد

ہ:ابلیسی:وراثت:سے: ارشاد:ہے:کہ:جاہ:کی:بیماری:زیادہ:خطرناک:ہوتی:ہے:کیوں
ّ
کہ:یہ:ماد

وؾ:رہا:اسی:طرح:جاہ:کی:ہوس:تعلق:رکھتا:ہے:اور:توبہ:وندامت:سے:جس:طرح:شیطاؿ:محر

میں:مبتلا:انساؿ:توبہ:و:ندامت:سے:گریس:کرتا:ہے:اور:باہ:یعنی:شہوتِ:نفس:کے:مریض:میں:

بیش:کم:و: عموماً:منکسر:مزاجی:ہوتی:ہے:جس:سے:اؿُ:کی:اصلاح:جلد:ممکن:ہوتی:ہے۔:ینشخص:میں

ے:ہوتے:ہیں،:یہ:گفتگو:صرػ:اس:امر:میں:ہے:کہ
ّ
کسی:انساؿ:میں::جاہ:اور:باہ:دونوں:ہی:ماد

ہ:غالب:ہوتا:ہے۔:جس:طرح:نفس:کی:تماؾ:
ّ
:کا:ماد ۂ:جاہ:غالب:ہوتا:ہے:اور:کسی:میں:باہ

ّ
ماد

بیماریوں:کی:تقسیم:اجمالی:طور:پر:دو:قسم:پر:ہوتی:ہے:یعنی:جاہ:اور:باہ۔اسی:طرح:اؿ:کے:علاج:

ں:کی:تقسیم:دو:اہم:اساس:پر:ہے:اور:باقی:تماؾ:تشریحات:اؿ:ہی:دو:اساس:کی:تفصیل:ہو

:کا:خیاؽ:رکھنا۔ استحضارِ:عقوبت۔:1گی:  التزاؾ۔اور:کا:اہتماؾ:اللهکثرتِ:ذکر:ا۔2یعنی:سزا

 کامل:فرماں:برداری:اور:انسدادِ:جرائم:کے:دو:ہی:سبب:ہوا:کرتے:ہیں:

 جس:کا:حصوؽ:استحضارِ:عقوبت:سے:ہوتا:ہے۔ خوػ۔:1

 جو:اہتماؾ:کثرتِ:ذِکر:سے:حاصل:ہوتی:ہے۔ محبت۔:2



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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وہ:دستورالعمل:علیٰ:سبیل:التفصیل:درج:کرتا:ہوں:جس:اس:تمہید:کے:بعد:اب:

تعالیٰ!:تماؾ:وہ:انعامات:اللهپر:اخلاص:اور:پابندی:سے:اگرچھ:ماہ:عمل:کرلیا:جائے:تو:اؿ:شاا:ا

جن:کا:تفصیلی:تذکرہ:تمہید:میں:آچکا:ہے:قلب:میں:محسوس:ہونے:لگیں:گے:اور:جن:گناہوں:

ں:سے:بھی:احتراز:و:اجتناب:کی:توفیق:کی:مثلاً:چالیس:سالہ:عادت:بھی:ہوگئی:ہو:اؿ:گناہو

العمل:بعد:شفائے:امراضِ:نفسانیہ:و:روحانیہ:بھی:جاری:رکھنا:
ُ
ہونے:لگے:گی۔:اور:یہ:دستور

عجیب:النفع:ہیں۔:نیز::کیوں:کہ:یہ:اعماؽ:ترقی:و:مدارجِ:قرب:میں:سالک:کے:لیے:چاہیے،

۔:درحقیقت:اس:مشورے:کی:ضرورت:بھی:نفس:کے:رذائل:تاکہ:آیندہ:عودنہ:کرسکیں

نہیں:کیوں:کہ:چھ:ماہ:عمل:کرنے:کے:بعد:خود:اؿ:اعماؽ:سے:سالک:کی:روح:کو:وہ:حلاوت:اور:

:ا :خود:ہیاللهٹھنڈک:نصیب:ہوگی:کہ:اؿ:شاا :آخر:اؿ:معمولات:پر:اہتماؾ:::::::::: تعالیٰ!
ِ
تا:دؾ

بندی:سے:ایض:محسوس:والتزاؾ:کو:اپنے:اوپر:لازؾ:کر:لے:گا۔:ایک:مدت:اؿ:معمولات:پر:پا

ہونے:لگے:گا:کہ:گویا:آخرت:کی:زمین:پر:چل:رہا:ہوں:اور:جنّت:و:جہنم:کو:گویا:دیکھ:رہا:ہوں:

اس:سے::اور:تماؾ:شہوات:و:لذّاتِ:دنیا:اب:نگاہوں:میں:ہیچ:نظر:آنے:لگیں:گی،:حالاں:کہ

 ؎:::  قبل:اؿ:سے:کلنا :مشکل:اور:محاؽ:نظر:آتا:تھا

عَظِیِْْ قَمَا  توَْفِیْقِیْ       قَلَْ  حَوْ 
ْ
   ال
ِّ
عَلِ

ْ
ۃَ  اِلَّْ باِلِل ال ؾَ  قَلَْ قوَُّ

عَظِیِْْ 
ْ
  ال
ِّ
عَلِ

ْ
 اِلَّْ  باِ  لِل    ال

جس:نے:ہمیشہ:جرعہ)گھونٹ(:خاک:آمیز:پیا:ہے:)یعنی:گناہوں:کا:اثر:ذِکر:کے:انوار:کودؽ:

ا:خاک:آمیز:ہوجاتا:تھا:(:اب:جب:میں:جب:ظلمت:آمیز:کردیتا:تھا:تو:اس:بے:کیفی:سے:جر

ب

غۂ

تو:اس:کے:اثرات:اور:ہی:دیکھے:گا:یعنی:ذکر:کے:وہ:انوار:جو:محفوظ:ہوں::صاػ:جرعہ:پیے:گا

گے:کدورات:وظلماتِ:معاصی:سے:وہ:سالک:کو:اب:قرب:اور:یقین:کے:نہایت:اعلیٰ:مقاؾ:

کے:مقاؾ:پر:دیکھے:گا:تو:کس:پر:پہنچا:دیں:گے:اور:جب:سالک:اپنے:یقین:کو:یقینِ:صدیقین:

:العمل:سے:ہوگی:اور:اس:وقت:سالک:کو:یہ:محسوس:ہوگا:کہ:دنیا:ہی:
ُ
قدر:مسرت:اس:دستور

:حیات::میں:موجود:ہوتے:ہوئے:جنّت:کی:بہاریں:پا:رہا:ہے۔:اب:لیجیے
ِ
وہ:نسخہ:جو:رشکِ:آب

:::::: ::::::  ہے:درج:ذیل:کرتا:ہوں۔::::



  

  

188 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

حْم   حِیِْْ بسِْمِ الِل الَّ  نِ الَّ

وْؾِ 
ُ
س َّ
وْا لِلِ قَللِر

ُ
یْب مَنوُا اسْتَجِ

 
یایَہَُّا الذَِّینَْ ا  ی

اِذَادَعَاکُمْ لمَِا یَُْیِیْکُمْ 
95؎

 

اور:رسوؽ:کے:کہنے:کو:بجا:لایا:کرو:جب:کہ:رسوؽ:تم:کو:تمہاری:زندگی:هللاے:ایماؿ:والو!:تم:ا

 بخش:چیز:کی:طرػ:بلاتے:ہیں۔

 کرنا:بہتر:ہے:متعین:دستور:العمل::کے:لیے:وقت(1

چوبیس:گھنٹے:میں:جو:وقت:اطمیناؿ:کا:ہو،:نہ:تو:اسُ:وقت:پیٹ:اس:قدر:خالی:ہو:کہ:

:خاطر:ہو۔ایک:گھنٹہ:اس: :ہو:کہ:بیٹھنا:دیر:تک:بارِ بھوک:محسوس:ہو:رہی:ہو:اور:نہ:اتنا:بھرا

العمل:کے:لیے
ُ
ین:شخص:کے:حالات::ین:روز:متعین:کرلیا:جائے،:یوں:تو:مذکورہ:شرائط:پر:دستور

و:مشاغل:کے:لحاظ:سے:جو:وقت:بھی:ہو:بہتر:ہے:لیکن:عاؾ:طور:پر:مغرب:تا:عشا:یا:فجر:کے:بعد:کا:

احةب:اور:بہتر:ہے:وہاں:اپنے:بیوی،:بچے،::وقت:بہت:مناسب:ہوتا:ہے۔:نیز:خلوت:ہونی:چاہیے

اس:تکلف:رولے:تاکہ:کوئی:بھی:نہ:ہوں:تاکہ:اس:نہائئی:میں:جب:رونے:کو:جی:چاہے:بے:

کو:اللهفضیلت:کا:شرػ:بھی:حاصل:ہوجائے:جو:حدیث:میں:موعود:ہے:کہ:بندہ:نہائئی:میں:اپنے:ا

تعالیٰ:یاد:کرے:اور:اس:کی:آنکھیں:بہہ:پزیں:یعنی:آنسو:جاری:ہوجاویں:تو:قیامت:کے:دؿ:حق:

د:تعالیٰ:عنہ:کا:ارشاهللاپنے:عرش:کا:سایہ:اس:کو:عطا:فرمائیں:گے۔:حضرت:صدیقِ:اکبررضی:ا

نقل:کرنے:سے:بھی:اسی:درجے:کے:حاصل: ہے:کہ:اگر:رونا:نہ:بھی:آوے:تو::رونے:والوں:کی

العمل:پراگر:ایک:وقت:میں:عمل:مشکل:اور:تعب:کا:
ُ
ہونے:کی:امُید:ہے:۔نیز:یہ:کہ:اس:دستور

 باعث:ہو:تو::دو::وقت:میں:پورا:کرسکتا:ہے:اور:ناغے:سے:سخت:احتراز::رکھے۔

 نمازِ:توبہ(2

ؽ:دو:رکعت
ّ
نفل:توبہ:کی:نیت :سے:پزھ:کر:پھر:دیر:تک:بلوغ:سے:لے:کر:موجودہ:او

                                                           

 24:الْنفاؾ؎::::::95



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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و:بدکار،:بد:عمل: عمر:تک:کے:تماؾ:گناہوں:سے:استغفار:کرے:اور:اپنے:کو:خوب:نالائق،:ذلیل

عا:کرے:کہ:اے:میرے:رب!اگرچہ:میرے:گناہوں:کی:
ُ
و:بے:غیرت:کہتا:رہے:اور:یوں:د

سعہ:وسیع:ترہے۔:پس:اپنی:رحمتِ:وا:تھاہ:نہیں:لیکن:آپ:کی:رحمت:میرے:گناہوں:سے:بہت:

عَفُوُّ  آپالله! اے:ا:کے:صدقے:میں:میری:تماؾ:خطائیں:عفو:فرما:دیجیے،
ْ
ہیں:اور:عفو:کو::الَ

 محبوب:رکھتے:ہیں:پس:میری:خطاؤں:کو:اپنی:رحمت:سے:معاػ:فرما:دیجیے۔

 نمازِ:حاجت(3

عا
ُ
:کرے:کہ:اے:پھر:دو:رکعت:نمازِ:حاجت:کی:نیت :سے:ادا:کرے۔:پھر:یہ:د

:!میں:نے:اپنی:عمر:کا:عظیم:حصہ:گناہوں:میں:تباہ:کردیا:اب:میری:اس:تباہ:شدہ:
ّ
میرے:رب

۔:اگر:آپ:کا:کرؾ:نہ:ہو:تو:ہم:میں:سے:کوئی:عمر:پر:رحم:فرمائیے:اور:میری:اصلاح:فرما:دیجیے

 بھی:پاک:نہیں:ہوسکتا:جیسا:کہ:آپ:نے:فرمایا:ہے:

نْ احََدٍ ابَدًَامَازَکٰ  مِنْکُمْ  مِّ 
96؎

 

میرے:پچھلے:گناہوں:کی:ظلمت:کو:میرے:دؽ:سے:دور:فرمادیجیے:اور:اپنا:اتنا:خوػ:عطا:فرما:

:::::::::::دیجیے ::::::  جو:مجھے:آپ:کی:نافرمانیوں:سے:بچالے:۔:::::

 واثبات:نفیذکرِ(4

َ اِلَّْ اللُ ؍مرتبہ::1۱۱پھر
 اِلِ 
ٖۤ
َ کا:ذکر:کرے:اس:خیاؽ:کے:ساتھ:کہ:لَْ

اِلِ 
ٖۤ
سے:لَْ

 کی:محبت:دؽ:میں:راسخ:::کررہا:ہوں۔الله سے:ااِلَّْ اللدؽ:کو:تماؾ:ماسوا:سے:پاک:کررہا:ہوں:اور::

  ذکر:اسِ:ذات(5

:ذات:پاک:الل الل ؍مرتبہ::1۱۱کسی:وقت: کرلیا:کریں،:اسِ:ذکر:کو:ذکر:اسِ

َّ کہیں:تو:اللکہتے:ہیں۔:جب:پہلا
 جَل

ٗ
زباؿ:سے:کہیں:الله کہنا:واجب:ہے۔:جب:ا:جَلَا لُِ

                                                           

 21:النور؎:::::96



  

  

19۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

نکل:رہا:ہے:اور:نہایت:الل زباؿ:کے:ساتھ:ساتھ:قلب:کے:مقاؾ:سے:بھیتو:تصور:کریں:کہ:

 علیہ:فرماتے:ہیں::::::::؎اللهکا:ناؾ:لیا:جاوے۔:مولانا:رومی:رحمۃ:االله محبت:اور:درد:بھرے:دؽ:سے:ا

:  ین:  خوانند::  می:: عاؾ ؾ:
َّ
:  د  پاک ناؾ::ِ

 ناک عشق: نبود: چو: کند: نہ: اثر: :ایں

ؾ:لیتے:ہیں:لیکن:یہ:اثر:نہیں:کرتا:ہے:جب:تک:کہ:عشق اللهعاؾ:لوگ:ا
َّ
:پاک:ین:د

ِ
ناک: تعالیٰ:کا:ناؾ

 ؎:  ہےہی:اثر:ہوتا: لینے:سے:کچھ:اورذکر:نہ:کیا:جائے:یعنی:محبت:سے:دؽ:کی:گہرائی:سے:ناؾ:پاک:

 دؽ:کی:گہرائی:سے:تیراناؾ:جب::لیتا:ہوں:میں

 قدموں::کو:بہارِ::کائنات  میرے: ہے::: چومتی:

                                                                    ) ؔ

ن 

 )اخ

ی مراقبہ(6 ّـَ الَل یرَ   باَِ
لمَ   الَمَ  یعَ 

پھر:یہ:مراقبہ:کرے:کہ:حق:تعالیٰ:مجھے:دیکھ:رہے:ہیں:یعنی:حق:تعالیٰ:کے:بصیر::و:خبیر:

 الله!کرے:کہ:اے:ا تصور:کرے:اور:دؽ:ہی:دؽ:میں:حق:تعالیٰ:سے:یوں:باتیںہونے:کا:

جس:وقت:میں:بدنگاہی:کررہا:تھا:اور:جس:وقت:بُرے:خیالات:سے:لذّت:حاصل:کر:رہا:تھا:

یاجس:وقت:گناہ:کررہا:تھا:اُس:وقت:آپ:کی:قدرتِ:قاینہ:بھی:مجھے:اس:جرؾ:کی:حالت:میں:

جاتا:کہ:اے:زمین!:شق:ہوکر:اس:نالائق:کو:دیکھ:رہی:تھی۔:اُسی:وقت:اگر:آپ:کا:حکم:ہو

َ نگل:جا،:یا:آپ:حکم:فرمادیتےکہ:
ْ

 خَاسِئِی
ً
دَۃ
َ
نَا لہَُُْ کوُْنوُْا قِر

ْ
فقَُل

97:؎

ہم:نے:کہہ:دیا:

  اؿ:لوگوں:کو:کہ:تم:بندر:ذلیل:ہوجاؤ۔

دیکھتی۔:اے::تو:میں:اسی:وقت:ذلیل:ہو:جاتا:اور:مخلوؼ:میری:اس:رسوائی:کا:تماشا

!:آپ:اپنی:قدرتِ:قاینہ:سے:اسی:وقت:مجھے:کسی:دردناک:بیماری:میں:مبتلا:کردیتے:تو:هللا

دستی:اور:فاقوں:میں:مبتلا:کر:دیتے:تو:میرا:کیا:حاؽ:ہوتا!:مگر:آپ::: میراکیا:حاؽ:ہوتا:یا:مجھے:تنگ

م:میرے:اوپر:کرؾ:فرما:نہ:ہوتا:تو:

چِل

م:نے:مجھ:سے:انتقاؾ:نہیں:لیا۔:اگر:آپ:کا:

چِل

کے:کرؾ:و

                                                           

 65:البقرۃ؎::97



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
191 



 

ی:تباہی:کا:کیا:عالم:ہوتا!:اسی:طرح:تھوڑی:دیر:تصور:کرتا:رہے:کہ:حق:تعالیٰ:مجھ:کو:دیکھ:میر

:حقیقی:کے:سامنے:بیٹھا:ہوں:اور:دؽ:ہی:دؽ:میں:استغفارکرتا:
ِ
رہے:ہیں:اور:میں:اس:محبوب

عا:کرتارہےکہ
ُ
:دؽ:میرےدیکھ:رہے:ہیں:آپ:مجھےاس:تصور:کو:کہالله!اے:ارہے:اور:د

پھر:اؿ:عبارات:کو:غور:سے:پزھے:جو:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:تھانوی:میں:جمادیجیے۔

 علیہ:کے:ارِشادات:سے:ماخوذ:ہیں۔الله رحمۃ:ا

 ملخص:از:وعظ:غضِ:بصر(7

خلاصہ:یہ:ہے:کہ:کسی:کے:پاس:بدنگاہی:کے:جائز:ہونے:کا:کچھ:سہارا:نہیں:بلکہ:

اس:حراؾ:الله!پر:یہ:کہے:کہ:اے:ابدنگاہی:ین:طرح:سے:حراؾ:اور:بڑابھاری:گناہ:ہے۔:یہاں:

:::::تباہ: و:بھاری:گناہ:کا:ایک:پہاڑ:میرے:سر:پر:ہے:اور:ایک:عمراس:میں:تباہ:ہوئی:ہے،:میری:اس:

کہ:آپ:ارحم:الراحمین:ہیں:بجزآپ:کے:ہمارے:اوپر:دوسرا:کوئی::شدہ:عمر::پر:رحم:فرما:دیجیے

اسی:طرح:دؽ:سے:سوچنا:بھی:حراؾ:ہے:رحم:کرنے:والا:نہیں:ہے۔:جیسے:بدنگاہی:حراؾ:ہے:

اور:اس:کا:ضرر:بدنگاہی:سے:بھی:زیادہ:ہے۔بدنگاہی:سے:اعماؽِ:صالحہ:کا:نور:سلب:ہوجاتا:

ہے،:دؽ:کا:ستیاناس:ہوجاتا:ہے۔:بعض:لوگوں:کا:خاتمہ:بدنگاہی:کی:نحوست:سے:کفر:پر:ہوا:

:کے:بجائے:منہ:سے:یعنی:عشقِ:مجازی:میں:مبتلا:ہو:کرآخر:سانس:تک:خلاصی:نہ:پاسکے:اور:کلمہ

:کو:نیچی:کرلے:اور:ینگز: کچھ:اورنکل:گیا۔:جب:کوئی:غیر:محرؾ:عورت:سامنے:آئے:تو:نگاہ

اُدھر:گوشۂ:چشم)کن:انکھیوں(:سے:بھی:نہ:دیکھے۔اگرچہ:شیطاؿ:ڈرائے:کہ:نہ:دیکھے:گا:تو:

:نہ:کرے،:اور:یوں:سوچے:کہ:مر:بھی:گیا:تو:کیا ؾ:نکلنے:کی:بھی:پرواہ:
َّ
ؾ:نکل:جائے:گا،:د

َّ
:ہی:د

مدہہ:موت:ہوگی)یعنی:شہادت(۔:بدنگاہی:کے:بعد:دؽ:میں:ایسی:ظلمت:پیدا:ہوتی:ہے:کہ:

بے:کیفی:ہوجاتی:ہے:اور:بار:بار:تقاضےکے:باوجود:جب:تک:حفاظتِ:نظر:نہ: ذکر:وغیرہ:میں

 کی:جائے:اور:استغفار:خوب:نہ:کی:جائے:اس:وقت:تک:دؽ:صاػ:نہیں:ہوتا۔

ہونے:تی ہ:ہے:پھر:یہ:و می:نفرت::بدنگاہی:سے:کبھی:ذکر:و:شغل:سے:و می

۔بدنگاہی:کے:مرتکب:کی:آنکھیں:الله(سے:بدؽ:جاتی:ہے:اور:کفر:تک:پہنچا:دیتی:ہے:)العیاذ:با

بے:رونق:ہوجاتی:ہیں:اور:اس:کی:وجہ:یہ:ہے:کہ:دؽ:بے:رونق:ہوجاتا:ہے،:جب:دؽ:کا:نور:سلب:
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:اور:یہ:سوچے:کہ:کتنی: محنت:سے:تو:ذکر:و:ہوجاتا:ہے:تو:آنکھوں:میں:نور:کہاں:سے:آئے:گا!

:حقیقی:کے:خصوصی:
ِ
عبادت:کررہے:ہیں:اور:بدنگاہی:سے:اؿ:کا:نورضایع:کررہے:ہیں:اور:قرب

کہ:معصیت:پر:اصرار:اور:عادت:کے::انوار:و:برکات:سے:محروؾ:ہو:رہے:ہیں۔خوب:سمجھ:لیجیے

 ہے۔::کا:گماؿ:سخت:دھوکااللهساتھ:حصوؽِ:نسة:مع:ا
ُ
تَبِ

ْ
یاقُلِ فاَع بَصَْارِ  قْا ی

ْ
۔جس:الْ

وقت:کسی:حسین:پر:نظر:پزجائے:فوراً:کسی:بدصورت:کو:دیکھے۔:موجود:نہ:ہو:تو:تصور:کرے:کسی:

و:ہے،چپٹی:ناک:ہے،دانت:لمبے:لمبے:ہیں،آنکھ:کا:کانا:ہے،سرکاگنجا:
ُ
کالے:کلوٹے:کاکہ:چیچک:ر

:کھیاںں:ھنک :رہی:ہیں۔:ہے،جسم:بہت:بلغمی:ہے،:توند:نکلی:ہوئی:ہے:اور:دست:لگے:ہیں:جن:پر

اور:یوں:بھی:سوچے:کہ:یہ:محبوب:جب:مرجائے:گاتو:لاش:گل:سڑ:کر:بدنما:ہوگی:اور:کیڑے:

رینگتے:نظر:آئیں:گے:مگر:کسی:بدصورت:کے:تصور:کا:نفع:دیرپا:نہ:ہوگا:وقتی:فائدہ:ہوگاپھر:تقاضا:

علاج:یہ:ہے:کہ:خدا:کی::اس:حسین:کا:ستائے:گا،:لہٰذا:آیندہ:تقاضے:کو:کمزور:اور:مضمحل:کر:دینے:کا

یاد:بہت:کرے،:دوسرے:خدا:تعالیٰ:کے:عذاب:کا:بھی:خیاؽ:جمائے،تیسرے:یہ:سوچے:کہ:

اس:کو:مجھ:پر:پوری:قدرت:ہے۔:ایک:مدت:تک:عمل:کرنے:سے:آہستہ:آہستہ:یہ:چور:نکلتا:

ہے۔:ایض:پرانا:مرض:ایک:دؿ:یا:ایک:ہفتہ:میں:نہیں:جاتا۔:ہمت:نہ:ہارے،:کوشش:کرتا:

تھوڑا:یہ:تقاضا:گھٹتا:رہے:گا:اور:نفس:قابو:میں:آجائے:گا۔:اور:یہ:خواہش:نہ:کرے::رہے۔:تھوڑا

کہ:بالکل:تقاضا:ہی:ختم:ہوجائے:کیوں:کہ:جب:بالکل:تقاضا:نہ:ہوگا:تو:پھر:اجر:کیا:ملے:گا!:اگر:

نامرد:کہے:کہ:میں:عورت:کے:پاس:نہیں:جاتا۔:تو:کیا:کماؽ:ہے؟:کوئی:اندھا:کہےکہ:میں:کسی:

دیکھتا۔:تو:کیا:کماؽ:ہے؟یہ:کوؿ:سی:تعریف:کی:بات:ہے۔:پس:بالکل:تقاضا:نہ::عورت:کو:نہیں

ہونے:کی:طلب:سخت:نادانی:و:جہل:ہے۔:مطلوب:صرػ:اتنا:ہے:کہ:تقاضے:اس:قدر:مغلوب:

:جو:نیک: اور:مضمحل:ہوجائیں:جو:باآسانی:قابو:میں:آجائیں۔:یہ:بیماری:بہت:پھیل:رہی:ہے،

 ۔:ہیں:۔:خدا:کے:واسطے:اس:کا:انتظاؾ:کرنا:چاہیےاتا تے:ہیں:وہ:بھی:اس:میں:پھنسے:ہوئے

:اگر:حق:تعالیٰ:سامنے:کھڑا:کرکے:اتنا:دریافت:فرمالیں:کہ:تو:نے:ہمیں: صاحبو!

گا؟:یہ:بات:ہلکی:نہیں:ہے،:اس:کا::چھوڑ:کر:غیر:پر:کیوں:نظر:کی؟تو:بتلائیے:کیا:جواب:دیجیے

بُرا:خیاؽ:آئے:یا:بدنگاہی:کی: ۔:ایک:اور:بیر س:یہ:ہے:کہ:جب:دؽ:میںبڑا:انتظاؾ:کرنا:چاہیے

رکعت:نماز:توبہ:پزھو۔پہلے:دؿ:تو:بہت:سی:نفلیں:پزھنی::2حرکت:ہوجائے:فوراً:وضو:کرو۔:
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پزیں:گی:اس:کے:بعد:جب:نفس:دیکھے:گا:کہ:ذرا:مزہ:لینے:میں:یہ:مصیبت:ہوتی:ہے:یہ:ین:

عا:کیجیےالله پھرایسے:وسوسے:نہ:آئیں:گے۔:اب:اوقت:نماز:ہی:میں:رہتا:ہے:تو:
ُ
کہ::تعالیٰ:سے:د

تعالیٰ:ہم:کو:سب:مصیبتوں:سے:بچائے:رکھے۔:آمین)از:حسن:العزیس(:اؿ:مضامین:کو:هللا

 غور:سے:ین:روز:پزھ:لیا:جائے۔::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 اللہ:تعالیٰ:سے:گفتگو(8

مراقبہ:کرے:اور:حق:تعالیٰ:سے:مناجات:بھی:یعنی:باتیں:بھی:کرتا::اس:کے:بعد:یہ

جب:سے:بالغ:ہوا:ہوں:میری:آنکھوں:سے:اب:تک:جتنی:خیانتیں:صادر:الله!رہے:کہ:اے:ا

لذّتیں:حاصل:کی:ہیں:اؿُ:سب: ہوئی:ہیں:یا:سینے:میں:بُرے:خیالات:سے:میں:نے:جتنی:ناجائز

:کرؾ:سے:میری:آنکھوں:کو:اور:میرے:سے:توبہ:کرتا:ہوں:اور:معافی:چاہتا:ہوں۔:آپ:اپنے

کہ:یہ:ایسے:مہلک:امراض:ہیں:جن:میں:مبتلا:ہونے::سینے:کو:اؿ:خیانتوں:سے:محفوظ:فرما:دیجیے

میرے:اور:الله! والے:کتنے:کفر:پر:مرگئے:اور:کتنے:دنیا:میں:بھی:ذلیل:و:خوار:ہوئے:اور:اے:ا

اا:سے:خیانتیں:صادر:ہوئیں:مثلاً:ز

ن

ض
ع
اا:بھی:جن:جن:ا

ن

ض
ع
باؿ،:کاؿ،:ہاتھ،:پیر:غرض:اؿ:تماؾ:ا

ہی:خرافات: میری:عمر:کا:ایک:بڑا:حصہ:جو:اؿالله! کی:خیانتوں:کو:معاػ:فرما:دیجیے:اور:اے:ا

میں:تباہ:ہوگیا:اور:میرے:گناہوں:سے:مجھے:::جو:کچھ:نقصاؿ:پہنچاآپ:اپنی:رحمت:سے:سب:کی:

:اور:مجھے:اپنی:ایسی:رضا:تلافی:فرمادیجیے:اور:اپنے:کرؾ:سے:مجھ:سے:راضی:اور:خوش:ہوجائیے

 وہ:کبھی:آپ:کے:عتاب:سے:تبدیل:نہ:ہو۔الله! عطا:فرما:دیجیے:کہ:اے:ا

 جہنم:کی:آگ:کا:مراقبہ(9

پھر:عذاب:نِارِ:جہنم:کا:اس:طرح:مراقبہ:کرے:کہ:جہنم:اس:وقت:آنکھوں:کے:

یہ:جہنم:آپ:کی:روشن:کی:الله!تعالیٰ:سے:باتیں:کرےکہ:اے:االلهسامنے:ہے:اور:اس:طرح:ا

قدََۃُ ہوئی:آگ:ہے: و 
ُ
م
 
 الِل ال

ُ
کھ:دِلوں:تک:پہنچے:گا:الله!اور:اے:ا:ناَر

ُ
  اس:کا:د

ُ
لعِ التَِِّ   تطََّ

ـدَِٕۃِ 
 
فَ
 
دَۃٍ ؕ عَلَ الْ دََّ  ۙ فِْ عََدٍَ مُّ

ٌ
صَدَۃ

 
  مُّؤ

ہُِ  98 اِنہََّا عَلیَ 
: ؎

جہنمی:لوگ:الله! اور:اے:ا

                                                           

98
 9 -6:الۡنۃ  ؎
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:اے:ا کے:لمبے:لمبے:ستونوں:میں:دبے:ہوئے:جل:رہے:ہیں آگ :کی:الله!اور جب:اؿُ

کھالیں:جل:کر:کوئلہ:ہوگئیں:تو:آپ:نے:اؿُ:کی:کھالوں:کو:پھرتازہ:بہ:تازہ:دوسری:کھالوں:

:دیا:تاکہ :ہو:سے:تبدیل:فرما :زیادہ :الم:کا :کو:احشس:دکھ:اور دُہُِ  اؿُ لُٰ 
ُ
 ج

 
کلُمََّا نضَِجَت

َھَا
 
دًا غَیر لُٰ   جُ

ہُُ  ن 
 
ل بدََّ

99: ؎
 

جب:اؿ:کو:بھوک:لگی:تو:آپ:نے:اؿُ:کو:خار:دار:الله!اور::اے:ا

:اسُ:کے:کانٹوں:کی:تکلیف:سے:انکار: :یہ:بھی:نہ:ہوگاکہ:وہ :اور درخت:زقوؾ:کھانے:کو:دیا

َـ   اب:نہیں:کھایا:جارہا:ہے:بلکہ:اؿُ:کو:مجبوراً:پیٹ:بھرنا:ہوگاکرسکیں:کہ:مجھ:سے:تو
کلُِٰ 

 
لَْ

ؿٍ ﴿   ن   زَقوُّ  ِ
ّ
رٍ  م َـ ۴۱مِن  شَََ

طُو 
ُ
ب
 
ہَا ال َـ  مِن 

جب:اؿُ:کو:پیاس:الله! اور:اے:ا:﴾ فََاَلـِؤُ 

:لگی:تو:آپ:نے:کھولتا:ہوا:پانی:پلایااور:اس:پانی:سے:یہ:انکار:بھی:نہ:کرسکیں:گے:بلکہ:اس:طرح

ِ ﴿  پئیں:گے:جس:طرح:پیاسا:اوُنٹ:پیتا:ہے:
َمِیْ 

 
ہِ مِنَ الْ َـ عَلیَ 

و 
ُ
ب ِ َـ ۴۳فشَر 

و 
ُ
ب ِ ﴾ فشَر 

 ِ یْ  ِ
 

بَ الۡ ی نِ  اور:یہی:اؿُ:کی:مہمانی:ہوگی:قیامت:کے:دؿ:شُِ  ؿَ الدِّ لہُُُ  یوَ 
ُ
ذَا  نزُ :188ھ  ؎

اور:

کٹ:کر:پائخانے:کی:راہ::جب:انہیں:کھولتا:ہوا:پانی:پلایا:جائے:گا:تو:اؿُ:کی:آنتیں:کٹالله! اے:ا

عَآَ:ہُِ  سے:نکلنے:لگیں:گی: عَ  امَ  ً فقََطَّ ا مَآً: حَمِیْم  قُو 
ُ
:181قَس ؎

یہ:جہنمی:آگ:الله!اور:اے:ا

ٍـ اور:کھولتے:ہوئے:پانی:کے:درمیاؿ:چکر:کریں:گے:
 
ٍ  ا
َ حَمِیْ 

 
نَہَا قَ  بیَ َـ بیَ 

فوُ  ؎:182یطَُو 

خوؿ:روئیں:گے:اور:جب:شدتِ:جب:رونا:چاہیں:گے:تو:آنسوؤں:کے:بجائے:الله!اور:اے:ا

 تکلیف:سے:نکل:کر:بھاگنے:کی:کوشش:کریں:گے:تو:اؿُ:کو:پھر:جہنم:میں:لوٹا:دیا:جائے:گا:
ٖۤ
کلُمََّا

ہَا ا فِی  دُق   اعُِی 
ٖۤ
ہَا ا مِن  و  جُ ُ

ر
 
 یَُّ
 
ا اـَ

ٖۤ  ؎183ارََادُق 
جب:ین:طرح:سے:ہار:الله! اور:اے:ا

ہَا قَ لَْ  جائیں:گے:تو:آپ:سے:فریاد:کی:اجازت:چاہیں:گے:تو:آپ:فرمائیں:گے: ا فیِ  سَـؤُ 
 
اِخ

ِـ  و 
ُ
:184تکَُلمِّ ؎

:اے: :مجھ:سے:تم:لوگ:بات:مت:کرو۔ اسی:جہنم:میں:ذلیل:پزے:رہو:اور

:گنا:اس:آگ:سے:تو:جہنم:کی:آگ:کا:جو:ستّر دنیا:کی:ایک:چنگاری:کی:ہمیں:بردات:نہیںالله!ا

                                                           

99
:  56 :النسآ:؎:
188
 56-52 :الواقعۃ  ؎
181
 15:محمد   ؎
182
ن   ؎  44:الحم 
183
 28:السجدۃ  ؎
184
 188:المؤمنوـ   ؎
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:وارِ:جہنم:ہیں:مگر:آپ:کی:رحمت:الله! زائد:ہے:کیسےتحمل:ہوگا۔:اے:ا ہمارے:اعماؽ:تو:سزا

:کرتا:ہوں :ناک:عذاب:سے:نجات:کو:میرے:لیے سے:فریاد :فرما::کہ:جہنم:کے:درد مقدر

عا:کو:تین:بار:عرض:کرے:اور:خوب:روئے،:رونا:دیجیے۔
ُ
نہ:آئے:تو:رونے:یہاں:پہنچ:کر:اس:د

:جہنم:کے:تصور:
ِ
والوں:کا:سا:چہرہ:بنا:لے:اور:دؽ:سے:خوب:ڈرے۔:شروع:شروع:میں:عذاب

سے:دؽ:کو:زیادہ:خوػ:محسوس:نہ:ہوگا:لیکن:اس:عمل:پر:دواؾ:سے:اور:رونے:والوں:کی:نقل:کی:

:ایماؿ:میں:ترقی:ہوتی:رہے:گی۔اور:ایک:دؿ:ایض:آئے:گا:کہ: برکت:سے:رفتہ:رفتہ:یقین:و

:کو:آنکھوں:سے:دیکھو:گے۔:پھر:کسی:نافرمانی:کی:ہمت:نہ:ہوگی:کیوں:کہ:جہنم:کی:آگ:گویاجہنم

کی:شدت:کا:استحضار:گناہ:کی:لذّت:کی:طرػ:نفس:کو:متوجہ:نہ:ہونے:دے:گااور:معاصی:سے:

 ہوجائے:گی۔:!تعالیٰ اللهکلی:اجتناب:کی:توفیق:اؿ:شاا:ا

ا:سفر:آخرت:(1۱

ب

ج

 

 مراق

 رد،:بیوی:بچے،::پھر:اس:کے:بعد:ذرا:دیر:موت:کو:یاد
 
کرے:کہ:دنیا:کے:تماؾ:ہ

عزیس:و:اقارب:اور:یہ:سارے:واہ:واہ:کرنے:والے:اور:سلاؾ:حضور:کرنے:والے:سب:چھوٹ:

گئے:اور:جس:مکاؿ:کو:ہم:اپنا:سمجھتے:تھے:اب:بیوی:بچوں:نے:زبردستی:اس:مکاؿ:سے:نکاؽ:

:ہوگئیں۔:یعنی:باین:کیا:اور:اب:روح:نہائ:رہ:گئی۔:عناصر:سے:متعلق:جتنی:لذّات:تھیں:ختم

حواسِ:خمسہ:سے:جو:عیش:اندر:پہنچ:رہے:تھے:سب:معطّل:ہوگئے۔:اب:روح:کے:اندر:اگر:

عبادات:کے:لذّات:اور:انوار:ہیں:تو:یہی:کاؾ:آویں:گے:ورنہ:سب:عیش:خواب:ہوگیا۔:پھر:

 اپنے:نفس:کو:یوں:ڈرائے:کہ:::::::؎

::دؿ::کے::لیے:: لطف
َّ
نیا::کے::ہیں::کَ

ُ
 د

 نہ:::جنّت::کے::مزے::اؿِ::کے::لیے کھو::

 بس:::پھر:::یوں::سمجھ تو:::: اے:::دؽ:: کیا:: یہ::

::: گل: ناداں::::: نے::::::  تو::::  لیے تنکے::::: دیے::::

:  ے:::::::عمر ہ رہی::::::  ہو:::: :::::  کم  برػ::::  مثلِ

::::: رفتہ:::::: ::::   چپکے::::::: چپکے::::::: رفتہ:: ؾ::
َّ
ؾ   بہ::::::  د

َّ
 د



  

  

196 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

ہماری::کبھیاگر:ہوسکے:تو:کبھی:کبھی:قبرستاؿ:میں:حاضری:دے:اور:سوچے:کہ:یہ:لوگ:بھی:

 طرح:زمین:پر:چلتے:تھے:آج:افشنہ:ہوگئے::::::::؎

 عالم:عیش:و:عشرت::کا::یہ:حالت:کیف:و:مستی::کی یہ:

 کی:پستی ہیں    باتیں::یہ:سبکر:::: تخیل اپنا::  بلند:

 ہے:بستی:کی ہے:گو:صورت: ویرانہ: دراصل: جہاں:

: ہے:فریب:: حقیقت:: اتنی:سی: بس:
ِ
 ہستی:::::کی خواب

 ہوجائے افشنہ:::: آدمی:: اور:: ہوں: آنکھیں::بند::: کہ:

نیا:سے:اُچاٹ:کرتا:ہے:اور:یہی:ہدایت:کا:بڑاسبب:اور:
ُ
موت:کو:کثرت:سے:یاد:کرنا:دؽ:کو:د

حدیث:شریف:میں:وارد:ہے:کہ:موت:جو:لذّات:کو:سرد:کرنے:والی:ہے:ذریعہ:ہوتا:ہے۔:

 اس:کو:کثرت:سے:یاد:کرو۔:مولانا:رومی:مثنوی:میں:فرماتے:ہیں:::::::::؎

ر اض:  عمرت: اطلسِ:
جمق
ب

 شہور   

::::   کرد::::   پارہ::::::   پارہ::::::  غرور  خیاطِ::

اط:پارہ:پارہ:کررہا:ہے۔:اے:لوگو:!:تمہاری:عمر:کے:تھاؿ:کو:مہینوں:کی:قینچی: ّ 

ن

سے:دھوکے:کا:خ

پس:موت:کا:اتنا:تصور:کرو:کہ:اس:کی:و می:لذّت:سے:بدؽ:جائے:اور:اپنے:اصلی:وطن:

:حقیقی:کی:طرػ::۔:مؤمن:کے:لیےکے:ذِکر:سے:لذّت:ملنی:ہی:چاہیے
ِ
موت:دراصل:محبوب

 سے:دعوتِ:ملاقات:کا:پیغاؾ:ہے۔

یہ:اؿ:کے: یشن:اور:وسوسوں:کے:مریض:ینگز:موت:کا:مراقبہ:نہ:کریںٹینشن:،:ڈیپر:نوٹ:

مضر:ہے،:بلکہ:یہ:مراقبہ:کریں:کہ:اس:دنیا:کی:محدودزندگی:کا:مصافحہ:بہت:جلد:ایک::لیے

عنہم،:اولیاا،:هللا:ضیہمیشہ:کی:زندگی:سے:ہونے:والا:ہے:جہاں:انبیاا:علیہم:السلاؾ،:صحابہ:ر

 اجداد:سے:ملاقات:ہوگی۔صلحاا:اور:اپنے:آباا:و::

 اور:اکابر:کا:خوػ صحابہ:( 11

:کرنے:کی:::: :خوػ:دؽ:میں:پیدا :ذیل:کو:خشیت:و     اس:مراقبے:کے:بعد:عباراتِ
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:خوػ: نیت :سے:خوب:دؽ:لگا:کر:پزھے۔:یہ علیہم:الله)رضواؿ:ا‘‘ حکایاتِ:صحابہ:’’مضامینِ

اجمعین(مصنفہ:شیخ:الحدیث:حضرت:مولانا:زکریا:صاحب:رحمۃ:اللہ:تعالیٰ:علیہ:سے:ماخٔوذ:ہیں۔:

علیہ:وسلم:فرماتے:ہیں:کہ:میں:جو:آخرت:کے:حالات:دیکھتا:ہوں:اگر:تم:کو:اللهحضور:صلی:ا

 دو۔:معلوؾ:ہوجائیں:تو:ہنسنا:کم:کردو:اور:رونے:کی:کثرت:کر

عنہ:فرماتے:ہیں:کہ:کاش!:میں:کوئی:درخت:ہوتا:الله حضرت:ابوبکر:صدیق:رضی:ا

جو:کاٹ:دیا:جاتا۔:کبھی:فرماتے::کاش!:میں:کوئی:گھاس:ہوتا:کہ:جانور:اس:کو:کھا:لیتے۔:کبھی:

فرماتے:کہ:کاش!:میں:کسی:مؤمن:کے:بدؿ:کاباؽ:ہوتا۔:ایک:مرتبہ:ایک:باغ:میں:تشریف:

کرٹھنڈاسانس:بھرا:اور:فرمایا:کہ:تو:کس:قدر:مزےمیں:ہے:کہ:لے:گئے:ایک:جانور:کو:دیکھ:

کے:سائے:میں:پھرتا:ہے:اور:آخرت:میں:تجھ:پر:کوئی:حشب:کتاب: کھاتا:پیتا:ہے:اور:درختوں

 نہیں،:کاش:!ابو:بکر:بھی:تجھ:جیسا:ہوتا۔

تعالیٰ:عنہ:فرماتے:ہیں:کہ:کاش!:مجھے:میری:ماں:نے:جناہی::اللهحضرت:عمر:رضی:ا

تنکا:ہاتھ:میں:لیتے:اور:فرماتے::کاش!:میں:تنکا:ہوتا۔تہجد:کی:نماز: اوقات:ایکنہ:ہوتا۔:بش:

میں:بعض:مرتبہ:روتے:روتے:گرجاتے:اور:بیمار:ہوجاتے،ایک:بارصبح:کی:نماز:میں:جب:اس:

 اِلَ اللِ آیت:
ٖۤ زْنِْ  قَحُ

ْ ا بثَِِّ کُوْ
ْ
اشَ
ٖۤ
؎::185 اِنمََّا

 پرپہنچے:تو:روتے:روتے:آواز:نہ:نکلی۔:

تعالیٰ:عنہما:حق:تعالیٰ:کے:خوػ:سے:اس:قدر: اللهبن:عباس:رضی:ا:اللهحضرت:عبدا

الله روتے:تھے:کہ:چہرے:پر:آنسوؤں:کے:بہنے:سے:دو:نالیاں:سی:بن:گئی:تھیں۔:نبی:اکرؾ:صلی:ا

تشریف:لائے:تو:ایک:جماعت:کو:دیکھا:کہ:وہ:کھل:کھلا:کر::علیہ:وسلم:ایک:مرتبہ:نماز:کے:لیے

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:الله ہنس:رہی:تھی:اور:ہنسی:کی:وجہ:سے:دانت:کھل:رہے:تھے۔:آپ:صلی:ا

:نہ:ہو۔:لہٰذا: فرمایا:کہ:اگر:موت:کو:کثرت:سے:یاد:کرو:تو:جو:حالت:میں:دیکھ:رہا:ہوں:وہ:پیدا

ئی:دؿ:ایض:نہیں:گزرتا:کہ:جس:میں:وہ:یہ:آواز:نہ:موت:کو:کثرت:سے:یاد:کیا:کرو:،اورقبر:پر:کو

 دیتی:ہو:کہ:میں:بیگانگی:کا:گھر:ہوں،:نہائئی:کا:گھر:ہوں،:مٹی:کا:گھر:ہوں،:کیڑوں:کا:گھر:ہوں۔

ی:کہ:روتے:اللهبن:عمر:رضی:االله حضرت:عبدا

 
ّ

 

حی

روتے:عنہما:بہت:رویا:کرتے:تھے،

                                                           

 86:یوسف  ؎::185
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تو:فرمایا:کہ:میرے:رونے:آنکھیں:بے:کار:ہوگئیں:تھیں۔:کسی:شخص:نے:ایک:مرتبہ:دیکھ:لیا

کے:خوػ:سے:سورج:روتا:ہے۔:ایک:مرتبہ:ایض:ہی:قصہ:پیش:آیا:تو:الله پرتعجّب:کرتے:ہو؟ا

کے:خوػ:سے:چاند:روتا:ہے۔الله فرمایا:کہ:ا

186:؎
عنہ:پرحضور:صلی: هللایک:نوجواؿ:صحابی:رضی:ا

  فکََ ہوا۔وہ:جب::علیہ:وسلم:کا:گزرالله ا
ُ
مَآ: شَقَّتِ السَّ

 
ِـ فاَِذَا ان ھَا  کاَلدِّ

ً
دَۃ  قَر 

 
؎:187انتَ

ؾ:گھٹنے:لگااور:کہہ:رہے:تھے:ہاں!جس:
َّ
پر:پہنچے:تو:بدؿ:کے:باؽ:کھڑے:ہوگئے،روتے:روتے:د

:کیا:حاؽ:ہوگا۔:ہائے:میری:بربادی!: دؿ:آسماؿ:پھٹ:جائیں:گے:یعنی:قیامت:کے:دؿ:میرا

رونے:علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:تمہارے:اس:رونے:سے:فرشتے:بھی:الله حضور:صلی:ا

عنہ:نے:تہجد:کی:نماز:پزھی:پھر:بیٹھ:کر:بہت:روئے،:کہتے:اللهلگے۔ایک:انصاری:صحابی:رضی:ا

علیہ:وسلم:نے:ارشادفرمایا:اللهہی:سے:فریاد:کرتا:ہوں:جہنم:کی:آگ:کی۔:حضور:صلی:االلهتھے::ا

لا:دیا۔
ُ
کہ:تم:نے:آج:فرشتوں:کو:ر

188:؎
عنہ:رو:رہے:تھے،:بیوی:کے:پوچھنے:هللایک:صحابی:رضی:ا

ہے:ہی،:نہ:معلوؾ:نجات:ملے:گی:یا::وہیں:::اس:وجہ:سے:روتا:ہوں:کہ:جہنم:پر:تو:گزرناپر:فرمایا:کہ

 رہ:جاؤں:گا۔

علیہ:تماؾ:رات:یہ:آیت:پزھتے:رہے:اور:روتے:اللهحضرت:اماؾ:ابو:حنیفہ:رحمۃ:ا

َـ رہے:
و 
ُ
رِم ج 

ُ
م
 
ؿَ ایَہَُّا ال یَو 

 
تَازُقا ال :189قَام  ؎ 

 دنیا:میں:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ

اور:غیر:مجرؾ:علیحدہ۔: تو:تم:سب:لوگ:ملے:جلے:رہے:مگر:آج:مجرؾ:لوگ:سب:الگ:ہوجائیں

:فرماں: اس:حکم:کو:سُن:کر:جتنا:بھی:رویا:جائے:کم:ہے:کہ:نہ:معلوؾ:اپناشمارمجرموں:میں:ہوگا:یا:

کے:خوػ:سے:اللهعلیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:جس:آنکھ:سے:االله برداروں:میں۔:حضور:صلی:ا

تعالیٰ:الله:آنسو:خواہ:مکھی:کے:سر:کے:برابرہی:کیوں:نہ:ہو:نکل:کر:چہرے:پر:گرتا:ہے:اذرا:سا:بھی

اس:چہرے:کو:آگ:پر:حراؾ:فرمادیتا:ہے۔

11۱؎

 

کے:خوػ:اللهعلیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:جب:مسلماؿ:کا:دؽ:االله حضور:صلی:ا

                                                           

ۃ الکسوػ،(23526)8/429:العماؾکنز ؎::::186  مؤسسۃ السالۃ،باب صلٰ 

ن؎:::187  37:الحم 

ن ،9/188:تفسیر الثعالب؎::::188  بیرقة،داراحیا:الترات،(37)الحم 

سٓ  ؎::189   59:ی 
118
 المکتبۃ الحمانیۃ ،باب الْزـ قالبکا:،(4197)446 :سنن ابن ماجۃ   ؎
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:ایسے:جھڑتے:ہیں:جیسے:درختوں:کے:پتّے:جھڑتے:ہیں۔ :اُس:کے:گناہ :کانپتا:ہے:تو سے:

 

کے:خوػ:سے:روئے:اس:کا:الله علیہ:وسلم:کا:ایک:اور:ارشاد:ہے:کہ:جو:شخص:االلهر:صلی:احضو

آگ:میں:جاناایض:مشکل:ہے:جیسا:کہ:دودھ:کا:تھنوں:میں:واپس:جانا۔

111؎
ایک:صحابی:نے:عرض: 

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا::اپنی:زباؿ:الله!نجات:کا:راستہ:کیا:ہے؟:حضور:صلی:ا اللهکیا::یارسوؽ:ا

:میں:بیٹھے:رہو:اور:اپنی:خطاؤں:پر:روتے:رہو۔کو:روکے:رکھو،::گھر

112؎

 

:یا:رسوؽ:ا اللهحضرت:عائشہ:صدیقہ:رضی:ا آپ:کی:الله!تعالیٰ:عنہا:نے:عرض:کیا:

علیہ:وسلم:نے:هللامُّت:میں:کوئی:ایض:بھی:ہے:جو:بے:حشب:جنّت:میں:داخل:ہو؟:آپ:صلی:ا

 ارشادفرمایا::ہاں!:جو:اپنے:گناہوں:کو:یادکرکے:روتا:رہے۔:

کے:نزدیک:دو:قطروں:سے:اللهعلیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:االلهحضور:صلی:ا

کے:خوػ:سے:نکلا:ہو،:دوسرا:خوؿ:کا:اللهزیادہ:کوئی:قطرہ:پسند:نہیں::ایک:آنسو:کا:قطرہ:جو:ا

کے:راستے:میں:گرا:ہو۔:اللهقطرہ:جو:ا

113؎
 

تعالیٰ:عنہ:کا:ارشاد:ہے:کہ:جس:کو:رونا:آئے:وہ:الله حضرت:ابو:بکر:صدیق:رضی:ا

صورت:ہی:بنالے۔روئے:ورنہ:رونے:کی:

114؎
 

عنہ:فرماتے:ہیں::قسم:ہے:اس:ذات:کی:جس:کے:اللهحضرت:کعب:احةررضی:ا:

کے:خوػ:سے:روؤں:اور:آنسو:میرے:رخسار:پر: اللهقبضے:میں:میری:جاؿ:ہے:کہ:اگر:میں:ا

                    بہنے:لگیں:یہ:مجھے:زیادہ:پسند:ہے:اس:سے:کہ:پہاڑ:کے:برابر:صدقہ:کروں۔

میں:خدا:کا:خوػ:پیدا:کرتا:ہے،:گناہوں:سے:حفاظت::نفس مضامین:بالا:کا:مطالعہ

:وا:سعہ:سے:ناامُید:اللهکا:ذریعہ:ہے:اور:ا ۔:گناہوں:کو:یاد:کرکے:نہ:ہونا:چاہیے:بھیکی:رحمتِ

رونے:سے:بہت:قرب:نصیب:ہوتا:ہے۔:اور:جس:کو::رونا:نہ:آئے:تو:وہ:رونے:والوں:کی:شکل:

تعالیٰ!:یہ:بھی:کامیاب:ہو:جائے:گا۔:جیسا:کہ:هللا:بنالے،:اس:نقل:کی:برکت:سے:اؿ:شاا

                                                           

 ایج ایم سعید،باب ماجا: ف فضل الغبار ف سبیل الل ،2/292:جامع الترمذی؎:::111
112
ۃ المصابیح   ؎  ـقالغیبۃ قالشتُ  ،413 :مشکو   المکتبۃ القدیمیۃ ،باب حفظ اللسا
113
 ایم سعید ایج ،باب ماجا: ای الناس افضل ،1/296:جامع الترمذی     ؎
114
 المکتبۃ الحمانیۃ ،باب الْزـ قالبکا: ،446 :ابن ماجۃ  سنن  ؎



  

  

2۱۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 گریہ:ثابت:ہے:::::::::؎::نقلِعنہ:کی:روایت:سے:یہ:اللهحضرت:صدیقِ:اکبر:رضی:ا

 اے:خوشا:چشمے:کہ:آں:گریاؿِ:اوست

 اوست اے:ہما:یوں:دؽ:کہ:آں:بریاؿِ:

رک:وہ:آنکھیں:بہت:مبارک:ہیں:جو:اللہ:تعالیٰ:کی:یاد:میں:رو:رہی:ہیں:اور:وہ:دؽ:بہت:مبا

 ہے:جو:اللہ:تعالیٰ:کی:محبت:میں:جل:رہا:ہے۔

ا:انعاماتِ:الٰہیہ( 12

ب

ج

 

 مراق

سے:اس:اس:کے:بعد:پھر:انعاماتِ:الٰہیہ:کا:اس:طرح:مراقبہ:کرے:اور::حق:تعالیٰ:

سواؽ::آپ:سے:میری:روح:نے:اپنے:وجود:کے:لیےالله!طرح:عرض:کرے:کہ:اے:ا

نہیں:کیا:تھا:آپ:کے:کرؾ:نے:بغیر:سواؽ:مجھے:وجود:بخشا۔:پھر:میری:روح:نے:یہ:سواؽ:بھی:

نہیں:کیا:تھا:کہ:آپ:مجھ:کو:انسانی:قالب)جسم(:عطا:فرمائیں۔آپ:کے:کرؾ:نے:بغیر:سواؽ:

کے:سو:ر:اور:کتّے:کے:قالب:میں:مجھے:پیدا:نہیں:کیا:بلکہ:قالبِ:اشرػ:المخلوقات:)انسانیت :

اگر:آپ:مجھے:کسی:کافریا:مشرک:گھرانے:میں:پیدا:الله!بخشا۔:پھر:اے:میرے:اکا:قالب(:

فرمادیتے:تو:میں:کس:قدر:ٹوٹے:اور:خسارہ:میں:ہوتا۔اگر:صدارت:و:بادشاہت:بھی:مجھ:کو:

مل:جاتی:پھر:بھی:کفر:اور:شرک:کے:سبب:جانوروں:سے:بدتر:ہوتا۔:آپ:نے:اپنے:کرؾ:سے:

گھرانے:میں:پیدا:فرما:کر:گویا:شہزادہ:پیدا:فرمایا۔:ایماؿ:جیسی:مجھے:مسلماؿ::بغیر:سواؽ:کیے

عظیم:دولت:جس:کے:سامنے:کائنات:کے:تماؾ:مجموعی:انعامات:و:خزائن:کوئی:حقیقت:نہیں:

:دی۔:اے:ا جب:آپ:کے:کرؾ:نے:اتنے:بڑے:الله!رکھتے:آپ:نے:بے:مانگے:عطا:فرما

بھلا:کیوں:کر:محروؾ:فرمائیں:بڑے:انعاؾ:بے:مانگے:عطا:فرمائے:ہیں:تو:مانگنے:والے:کو:آپ:

میں:آپ:کی:رحمت:کو:اؿ:بے:مانگے:ہوئے:انعامات:و:الطاػِ:بے:کراں:کا:الله! گے۔:اے:ا

واسطہ:دیتا:ہوں:اور:آپ:کے:فضل:سے:اپنی:تطہیر:اور:اپنا:تسکیۂ:نفس:مانگتا:ہوں:تاکہ:آپ:کی:

:اے:ا ؾ:تک:محفوظ:رہوں۔:
َّ
:پھر:آپ:نے:مجھے:اچھے:گھرانےالله!نافرمانیوں:سے:مرتے:د

میں:پیدا:فرمایا:اور:اپنے:نیک:بندوں:کے:ساتھ:محبت:عطا:فرمائی۔:اور:د د:پر:عمل:نصیب:

:::::::     فرمایا۔:اگر:آپ:کی:رہبری:نہ:ہو:تو:مسلماؿ:گھرانے:میں:پیدا:ہونے:کے:بعد:بھی:لوگ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
2۱1 



 

 بد:د د،:دینیہ،:نیچری:ہوجاتے:ہیں:::::::؎

 نبود    ما:::   تقاضا:::   و::  نبودیم:::: ما::

 شنود   مامی::    ناگفتۂ:  تو::  لطفِ::

نہ:میں:کچھ:تھا:نہ:میرے:تقاضے:کی:کوئی:حیثیت،آپ:کا:لطف:وکرؾ:ہے:کہ:میری:دعا:کے:

 بغیر:بھی:مجھ:پر:برس:رہا:ہے:۔

والوں:کے:ساتھ:تعلق:قائم:کرنے:کی:توفیق:هللآپ:ہی:کی:توفیق:سے:االله!اے:ا

:ہے:اور:کیسی:خطرناک:آپ:نے:کتنی:بیماریوں:سے:حفاظت:دے:رکھیالله!ہوئی۔:اےا

بیماریوں:سے:شفا:عطا:فرمائی:ہے:اور:آپ:ہی:کے:کرؾ:نے:اہلِ:حق:سے:تعلق:بخشا:ورنہ:کسی:

 غلط:اناڑی:کے:ہاتھ:پز:جاتا:تو:آج:گمراہی:میں:مبتلا:ہوتا۔

میرے:الله! اگر:کسی:غم:میں:مبتلا:ہو:مثلاً:اولاد:کا:انتقاؽ:ہوگیا:ہو:تو:یوں:کہے:کہ:اے:ا

:آخرت:فرمادیجیے:اور:جو:موجود:ہیں:::چکے:ہیں:اؿُ:کو:میرے:لیےبچے:جو:آپ:کے:پاس:جا
ٔ
ذخیرہ

دنیا:الله!اور:اولاد:و:بیوی:سے:میری:آنکھیں:ٹھنڈی:فرما:دیجیے۔:اے:ااؿُ:کو:صالح:فرما:دیجیے

میں:آپ:نے:صالحین:کا:ساتھ:عطا:فرمایا:ہے،:اپنے:کرؾ:سے:آخرت:میں:بھی:اپنے:صالحین:کا:

کتنے:جرائم:مجھ:سے:صادر:ہوئے:اور:آپ:کی:قدرتِ:قاینہ:دیکھ:الله!ساتھ:عطا:فرمائیے۔:اے:ا

رہی:تھی:مگرآپ:نے:اپنے:عفو:و:حلم:کے:دامن:میں:میرے:اؿ:جرائم:کو:ڈھانپ:لیا:اور:مجھے:

میری:لاکھوں:جانیں:آپ:کےحلم:پرقرباؿ:ہوں:ورنہ:آج:بھی:الله!نہ:فرمایا۔:اے:ا رسوا

:پر:کھوؽ:دیں:تو:لوگ:اپنے:پاس:بیٹھنے:بھی:نہ:دیں۔:اے:اگرمیرے:اَّترے:پترے:آپ:خلق

اس:امر:سے:پناہ:چاہتا:ہوں:الله! اپنے:کرؾ:سے:میرا:خاتمہ:ایماؿ:پر:مقدر:فرمائیے۔:اے:االله!ا

خ:میری:طرػ:سے:پھیر:لیں۔:اے:ا
ُ
اگر:میری:الله!کہ:جب:آپ:سے:ملوں:تو:آپ:اپنا:ر

میں:آپ:کی:رحمت:سے:فریاد:کرتا::تقدیر:میں:آپ:نے:میرے:جہنمی::ہونے:کا:فیصلے:فرمایا:ہے:تو

:فرما: :مقدر :جنّتی:ہونا :دیجیے:اورمیرا ہوں:کہ:اپنی:رحمت:سے:اپنے:اس:فیصلے:کو:تبدیل:فرما

آپ:اپنے:فیصلے:پر:حاکم:ہیں:آپ:کا:فیصلہ:آپ:پر:حاکم:نہیں۔:پس:آپ:اپنی:الله!دیجیے۔:اے:ا

 :بنا:دیجیے::؎رحمت:سے:میری:تقدیر:سے:سوا:القضا:کو:تبدیل:فرما:دیجیے:یعنی:مجھے:جنتی



  

  

2۱2 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 راں::

ن

ج
 جاؿِ:::ما::سوا:::القضا از: ب

 الصفا اخواؿ:::: ز: را:::: ما: امبر:::: و:::

اے:اللہ!میری:جاؿ:سے:میری:بُری:تقدیر:کو:ہٹادیجیےاور:مجھے:اپنے:نیک:بندوں:میں:

 شامل:فرمادیجیے::::؎

و:::کرے:::گا::::جنّتی
ُ

 

 سینکڑوں::کو:::ت

 سہی میں  ایک:یہ:نااہل:بھی:اُؿ

لین:کو:میرے:لیےالله!اے:ا
ّ
مقدر:فرمادیجیے۔:اے::اپنے:فضل:سے:جنّت:میں:دخوؽِ:او

:شیطاؿ:مجھے:الله! ا :ہوجائے:تو:نفس:و :مددگار مغلوب:نہیں::کبھیاگر:آپ:کا:فضل:میرا

تو:پھر:آپ:کے:ارادے: کا:آپ:ارادہ:فرمالیں:تطہیراگر:میرے:تسکیہ:و:الله!کرسکتے:اوراے:ا

:سکتا:ہے؟ :توڑ :کوؿ :اے::کو :فرمالیں۔ :ارادہ :کا :سے:میرے:تسکیہ پس:آپ:اپنے:کرؾ

اسِ:وقت:الله!آپ:کےعلم:میں:مجھ:پر:جتنے:احشنات:ہوئے:ہیں:اؿ:میں:سے:اے:االله!ا

:بھی:اور:جن:لامتناہی:احشنات:کا:استحضار:نہیں:ہوسکا: جتنے:احشنات:کا:استحضار:ہوسکا:اؿ:کا:

 اؿ:کا:بھی:ین:بُن:مو)باؽ:باؽ:(:سے:شکرادا:کرتا:ہوں۔

 صلوٰۃِ:حاجت:کا:معموؽ:(13

جو:لوگ:شہر:میں:آمد:و:رفت:رکھتے:ہوں:وہ:جب:گھر:سے:نکلیں:تودو:رکعت:نمازِ:

عا:کرلیں:کہ:اے:ا
ُ
:اپنے:قلب:کوآپ:کی:الله!حاجت:پزھ:کر:د میں:اپنی:آنکھوں:کو:اور

حفاظت:میں:دیتا:ہوں:اور:آپ:خیر:الحافظین:ہیں۔:پھر:اگر:کوتاہیاں:ہوجاویں:تو:واپسی:پر:اؿ:

ستغفار:کریں:اور:ین:غلطی:پر:چار:رکعت:نمازِ:نفل:کا:جرمانہ:مقرر:کریں:اور:اگر:محفوظ:سے:ا

 رہیں:تو:شکر:ادا:کریں۔:::::::::::

 کثرت استغفارکی( 14

معمولات:کے:باوجود:بھی:خطائیں:ہوتی:رہیں:تو:گھبرانے:کی:ضرورت:نہیں،: اؿ

العمل
ُ
:پر:عمل:کرنا:ہی:اپنی:معمولات:ادا:کرتے:رہیں:اور:استغفار:کرتے:رہیں۔:اس:دستور



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
2۱3 



 

تعالیٰ!:رفتہ:رفتہ:ایک:دؿ:ایض:آئے:گا:کہ:تماؾ:تقاضے:اللهنجات:کا:ذریعہ:سمجھیں۔:اؿ:شاا:ا

مغلوب:ہوجائیں:گے۔:کتنے:بندگاؿِ:خدا:جو:مدۃالعمر:بدنگاہی:اور:دیگر:امراضِ:خبیثہ:میں:

العمل:پرعمل:کرکے:نجات:پاچکے:ہیں۔
ُ
 مبتلا:تھے:اس:دستور

 (:ذکرِ:اسِ:ذات15

:سے:کریں:کہ:میرے:الل  اللایک:سو:مرتبہ:روزانہ:ذکر:اس:بسیط:
ّ
اس:تصور

ین:بُن:مُو:سے:اللہ:اللہ:نکل:رہا:ہے:اور:پھر:یہ:اضافہ:کرلیں:کہ:میرے:ین:بُن:مُو:کے:ساتھ:

:کائنات:سے:ذکر:جاری:ہے۔
ٔ
 زمین:وآسماؿ:،شجر:وحجر،بحروبر،چرندوپرندغرض:ین:ذرہ

 لیے(:جاہ:کی:بیماری:والوں:کے:16

:حریص:دؽ:میں:یہ :کا :جاہ :کی:بیماری:والوں:کے:لیے۔ تصور:چند:اضافات:جاہ

:شرعیہ:سے:گریس:کر:
ِ
کرے:کہ:جس:مخلوؼ:میں:اس:وقت:بڑا:اور:معزز:بننے:کی:فکر:میں:احکاؾ

رہا:ہوں:یا:عار:محسوس:کررہا:ہوں:کہ:لوگ:مجھے:ملّا:کہیں:گے:یا:دقیانوسی:خیاؽ:رکھنے:والا:کہیں:

گی:یہ:لوگ:میرے:ساتھ:نہ:جائیں:گے۔:میرے:ساتھ:میرے:اچھے::گے:تو:جب:روح:نکلے

اعماؽ:ہی:جائیں:گے:اور:یہ:سوچے:کہ:بادشاہ:کے:ہم:نشین:سے:کوئی:بھنگی:کہے:کہ:تم:بادشاہ:

کی:مرضی:کے:خلاػ:فلاں:کاؾ:کرو:ورنہ:میری:نگاہ:سے:گر:جاؤ:گے:تو:کیا:اس:بھنگی:کی:نگاہ:

:!:بلکہ:یہ:کہے:گا:کہ:تیرا:دماغ:چل:گیا:ہے:تو:سے:گر:جانے:سے:وہ:خوػ:زدہ:ہوگا؟:ینگز:نہیں

اپنے:دماغ:کا:علاج:کر۔:پس:حق:تعالیٰ:کے:احکاؾ:میں:یہی:مراقبہ:کیا:جائے:اور:دنیا:والے:اگر:

ڈرائیں:یا:شیطاؿ:ڈرائے:کہ:تم:اگر:شریعت:کے:پابند:ہوجاؤ:گے:تو:دنیا:والوں:کی:نگاہ:سے:گر:

ہ:میں:بڑے:بن:کر:کیا:مل:جائے:گا،:کیا:یہ:لوگ:جاؤ:گے۔:تو:یوں:سمجھے:کہ:دنیا:والوں:کی:نگا

خدا:کے:عذاب:سے:مجھ:کو:بچا:سکیں:گے؟:جو:مخلوؼ:آج:میرے:آگے:پیچھے:چل:رہی:ہے:اور:

میری:بڑی:عزت:کر:رہی:ہے:روح:نکلنے:کے:بعد:یہی:لوگ:میرے:جسم:کے:پاس:بیٹھنا:بھی:

ؽ:باین:کریں:گے۔:پس:پسند:نہ:کریں:گے:حتیٰ:کہ:بیوی:اور:بچے:بھی:میری:لاش:کو:گھر:سے:نکا

ایسی:فانی:اور:عاجزو:محتاج:مخلوؼ:کی:نگاہ:میں:بڑا:بننے:کا:شوؼ:سخت:نادانی:ہے:اور:مرنے:کے:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

بعد:کوئی:کاؾ:آنے:والا:نہیں:ہے۔بس:مالکِ:حقیقی:کی:نگاہ:کو:دیکھو:کہ:اؿُ:کی:نگاہ:میں:ہم:کیسے:

 ؎::::ہیں؟:مولیٰ:کی:مرضی:ہمیشہ:بندےکے:پیشِ:نظر:رہنی:چاہیے:::

 سارا:::جہاں:::::خلاػ::::ہو:::::پرواہ::نہ::::چاہیے

:::: مدِ::::::: ::::: نظر: :::::  مرضی:::ٔ   تو::: ::::: جانا:  چاہیے نہ::

 

 اب:اس:نظر:سے:جانچ:کے:تو::کر::یہ:فیصلہ

 چاہیے نہ::::: کیا::::: کیا::::: چاہیے::: کرنا:::: تو::: کیا::: کیا:::

علیہ:کا:یہ:شعر:خوب:ہے۔:سادھے:الفاظ:میں:کیا:مفید:اللهسید:سلیماؿ:ندوی:صاحب:رحمۃ:ا

 بات:فرمائی:ہے::::::::؎::

 یا:کہ:ویسے:رہے  ہم:ایسے:رہے

 کہ:::کیسے:::رہے: ہے:: دیکھنا:: وہاں::

تعریف:کرتے:ایک:مثاؽ:اور:دؽ:میں:سوچے:کہ:کسی:عورت:کی:سارے:محلے:کے:لوگ:

کہ:نیک:صورت،نیک:سیرت:ہے،وغیرہ:وغیرہ۔لیکن:اس:کا:شوین:اس:سے:ناراض: ہوں

ہو:اور:اس:کی:نگاہ:میں:یہ:عورت:سخت:قابلِ:نفرت:ہو:تو:کیا:اس:عورت:کومحلے:والوں:کی:

کہ:وہ:جانتی:ہے:کہ: تعریف:سے:اور:عزت:کرنے:سے:کوئی:خوشی:ہوگی؟:ینگز:نہیں!:کیوں

شوین:ہی:اس:کا:حاکم:اور:رفِیق:حیات:ہے:اگر:وہ:خوش:نہیں:تو:سارے::زندگی:بھر:کے:لیے

اکبر!:شوین:اور:بیوی:کے:اللهگی۔امحلے:کی:تعریف:و:عزت:اسے:کوئی:نفع:نہیں:پہنچاسکے:

ہ:
ّ
تعلقات:میں:تو:یہ:اثر:ہو:اور:عبد:و:معبود:میں:اتنا:بھی:تعلق:نہ:ہو۔:وہ:ذات:کہ:ہمارا:ین:ین:ذر

مخلوؼ:)پیدا:کیا:ہوا(:ہے،:جس:کا:مرزوؼ)عطا:کیا:ہوا:(:ہے،جس::جس:کا:مملوک:ہے،جس:کا

کا:مربوب)پالا:ہوا(:ہے،:جن:کو:ہمارے:اوپر:ین:قسم:کا:تصرػ:واتیارر:ہے:اؿ:کی:نگاہ:میں:گر:

ہِ  جانے:کا:ہمیں:خوػ:نہ:ہو:اور:خوػ:ہو:تو:اپنی:جیسی:عاجز:و:فانی:مخلوؼ:کا اِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ اِلیَ 

َـ 
جِعُو   سے:توڑا:اور:کس:سے:جوڑا:::::::؎:کس:ر 

ی: پیماؿ دشمن: بقوؽِ 

 

شی
ک

 

جش
ن

 دوست:

 ببیں:کہ:از:کہ:بُریدی:وبا:کہ:پیوستی



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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::::::::: ::::::   آفتا:با:: ::::::   تو:::::: :::::::   چو::::::  وامیم    قبلہ:::

م   و:::خفاشی پرستی::::: شب::::::
 

ی

ن

کت

 می::::

 

::::: نور::: پیش::::  مساغآفتاب:::::خوش:

  راہ::نمائی:

ن

 

ج

 چراغ:  از:::شمع::::و  ج

 

 ادب::باشد::::ز::ما بے::گماں:::ترکِ:::

::::  نعم:::::::  کفرِ::::  فعلِ::ہوا و:::: باشد::::

 )رومی(                                                      

تو::دشمن:کے:کہنے:پر:دوست:کے:ساتھ:عہد:کو:توڑ:رہا:ہے۔:ذرا:سوچ:کہ:تونے:کس:سے:توڑا:اورکس:

ہے،:سے:جوڑا؟:تو:سورج:کے:ہوتے:ہوئے:رات:کو:پسند:کرتا:ہے:اور:چمگادڑ:کی:طرح:رہنا:چاہتا:

:ہمارا:)بندوں:کا(:یہ: سورج:کے:ہوتے:ہوئے:موؾ:بتی:اور:چراغ:سے:مدد:حاصل:کررہا:ہے۔:

 خی:اللہ:کی:شاؿ:میں:کرنا:اللہ:تعالیٰ:کی:نعم:کی:ناشکری:اور:نفس:کا:فعل:ہے:۔بےادبی:وگستا

عا:کرے:کہ:اے:ا
ُ
میرے:قلب:میں:جاہی:اور:باہی:جتنی:بھی:بیماریاں:الله!پھر:یہ:د

اور:میرا:ظاین:و:باطن:ایض:بنا:دیجیے:کہ:آپ:مجھ:سے:راضی:اور:خوش::ہیں:سب:کو:دور:فرما:دیجیے

 ہوجائیں:اور:مجھے:صدؼ:فی:الطلب:یعنی:سچی:طلب:عطا:فرمائیے۔

 (صحبتِ:اہل:اللہ17

کی:محبت:الله والے:کی:صحبت:میں:گاہ:گاہ:التزاماً:حاضری:دیتا:رہے:اور:االلهکسی:ا 

:اہل:ا :عادتاًحِ:نفس:اور:توفیقِ:استقامت:اصلاالله کی:باتیں:سُنتا:رہے:کہ:بدوؿ)بغیر(:صحبتِ

 دشوار:بلکہ:ناممکن:ہے۔

 مجازی:کے:بیماروں:کے:لیے عشق(18

 ایک:مختصر:تتمہ::باہی:بیماری:یعنی:عشقِ:مجازی:میں:مبتلا:اشخاص:کے:لیے

نیا:کے:حسینوں:کی:بے:وفائی:کو:سوچے:کہ:اگر:اؿ:پر:جاؿ:و:ماؽ:اور:( 1مراقبہ:
ُ
::::و:عزت:سبد : : : : :  دولت:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

مل:گیا:تو:یہ:سابق:عاشق:سے: قرباؿ:کردے:پھر:بھی:اگر:ہم:سے:زیادہ:کوئی:ماؽ:دار:انہیں

آنکھیں:چرانے:لگتے:ہیں:اور:بعض:اوقات:سابق:عاشق:کو:زین:کھلا:کر:ہلاک:کر:دیتے:ہیں:

 کہ:اس:سے:پیچھا:ہی:چھوٹ:جائے۔:

:جلد:قبرستاؿ:کے:سپرد:کر:دیتے:ہیں::یا:اگر:وہ:معشوؼ:مرگیا:تو:اس:کو:آپ:جلد:سے( 2مراقبہ

 آپ:پہلے:مر:گئے:تو:معشوؼ:آپ:کی:لاش:سے:متنفر:ہوجاوے:گا۔کیسی:عارضی:::محبت:ہے!

 اس:حدیث:کا:مراقبہ:کرے:کہ:(3مراقبہ:
ٗ
فَارِقہُ

ُ
تَ فاَِنکََّ م

ْ
َنْ شِئ

احَْبِبْ م
115: ؎
تم:

 جس:سے:چاہو:محبت:کرو:لیکن:ایک:دؿ:اس:سے:جدا:ہونے:والے:ہو۔:

:ضروری: ُ
ّ
ج

ن  

راسخ:ہو:چکا:ہو:اور:اس:سے:عرصے::عشقاگر:کسی:فردِ:خاص:مرد:یا:عورت:سے:ت

تک:خط:و:کتابت:یا:ساتھ:اُٹھنا:بیٹھنا:رہا:ہو:تو:ایسی:صورت:میں:چند:باتوں:کا:اہتماؾ:اور:بھی:کرنا:

ہوگا:اور:بڑی:ہمت:سے:کاؾ:کرنا:ہوگا،لیکن:تھوڑے:دؿ:بعد:اس:جہنم:سے:آزادی:کی:وہ:

نیا:ہی:میں:آثارِ:بہارِ:جنّت:محسوس:ہونے:لگیں:گے:مسرت:نصیب
ُ
 :ہوگی:کہ:د

:اُٹھنا:بیٹھنا،:ملاقات:مطلقاً:بند:کردے:اور:اپنا:قیاؾ:اس::1بات:نمبر اس:سے:خط:و:کتابت،

ور:ر:کھے:کہ:ملاقات:
ُ
::::::::::::ممکن:قدر::د  نہ:ہو۔::::

اس:معشوؼ:کے:آنے:کا:خطرہ:ہو:تو:اس:طرح:جھگڑا:کرلے:کہ:اس:کواب:اس::2بات:نمبر

::::::::: ::::::  سے:دوستی:کی:ناامُیدی:ہوجائے۔::::

:نہ:اس:کے:تصوّر:سے:لطف:حاصل::3بات:نمبر: :اُس:کو:نہ:لائے:اور خیالات:میں:قصداً

 کرے:کہ:خیانتِ:صدر:کا:گناہ:ِکبیرہ:دؽ:کا:ستیاناس:کر:دیتا:ہے۔

العمل:مذکور:کو:عشقیہ:4بات:نمبر
ُ
:اشعار:و:عشقیہ:ّے ن:نہ:پزھے:اور:باقی:تماؾ:اعماؽ:دستور

::::: ::::::: :::::: ::::::  پابندی:سے:اتیارر:کرے۔::::::

:رفتہ:اؿ:اُمور:کے:باوجود:اگر:اس:کے:خیالات:آئیں:تو:گھبرانا:نہیں:چاہیے:5بات:نمبر : : : : : ۔:

کی:محبت:سے:نجات:حاصل:هللآئے:گا:کہ:اس:کو:غیر:ا:یقیناً:ایک:دؿ:ایضالله! رفتہ:اؿ:شاا:ا

 ہو:جائے:گی۔

                                                           

 مکتبۃ الشد،باب الھد ققصَ الْمل،(18857)13/125:شعب الْیماـ للبیہقی؎::115



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:حقیقی:تعالیٰ:
ِ
اؿ:معمولات:پرعمل:کرنے:میں:خواہ:نفس:کو:کتنی:ہی:مشقّت:معلوؾ:ہو:محبوب

::کی:رضا:کے:لیے سب:بردات:کر:لے۔:چند:دؿ:کے:بعد:وہ:انعامات:قلب:و:روح:کو::شانہٗ

:امحسوس:ہوں:گے:جو:ین:وقت:روح:پر: :اؿ:شاا تعالیٰ:ایض:اللهوجد:طاری:رکھیں:گے:اور

؎:::::  معلوؾ:ہوگا:کہ:کوئی:دوزخی:زندگی:جنّتی:زندگی:سے:تبدیل:ہو:گئی:::

 بستاند:::و::صد::جاں:::دہد: نیم::جاں::

: نیاید: انچہ::::در:::و:ہمت  آں:::دہد:

 شاہِ::جاں::مر::جسم::را:ویراں::کند

 کند   آباد:اں ویر:انیش::::::  بعد::::

اللہ:تعالیٰ:آدھی:جاؿ:لے:کر:سو:جانیں:دیتے:ہیں:اور:اتنا:کچھ:عطا:فرماتے:ہیں:جو:بندے:کے:

:اللہ:تعالیٰ:پہلے:بندے:کی:جاؿ:کو:اپنے:حکم:کے:آگے::بھیوہم:وگماؿ:میں: نہیں:آسکتا۔

 ویراؿ:کرکے:پھر:اسے:آباد:کرتے:ہیں۔

عا:کرتا:ہوں:کہ:حق:تعالیٰ:اس:خدمت:کو:قبوؽ:فرماویں
ُ
:اور:اس:دستورالعمل:اب:د

رذائلِ:نفس:سے:خلاصی:کا:بہتر د:دستور:بنادیں:اور:ہم:سب:کو:اس::کو:اپنے:بندوں:کے:لیے

:عمل:کی:توفیق:عنایت:فرمائیں۔
ِ
 دستورالعمل:کے:مطابق:اہتماؾ

عَظِیِْْ 
ْ
 ال
ِّ
عَلِ

ْ
باِلِل  ال  قَمَا توَْفِیْقِیْ اِلَّْ

:العمل’’
ُ
ستور
َّ
 یادداتبرائے:‘‘ خلاصۂ:د

دو:رکعت:نفل:توبہ:کی:نیت :سے۔:پھر:استغفار:بلوغ:سے:اسِ:وقت:تک:کے:معاصی:سے:(1

عا:کرے:۔:)
ُ
 منٹ(1۱اور:دورکعت:نفل:حاجت:کی:نیت :سے۔:پھرتسکیۂ:نفس:کی:د

 جس:قدر:ہوسکے:تلاوت۔:اگر:استحضارِ:معانی:کے:ساتھ:ہو:تو:بہتر:ہے۔(2

الل   ذکِر:نفی:و:اثبات( 3 َ اِلَّْ
اِلِ 
ٖۤ
کا:ذکِر:اس:طرح::الل الل؍مرتبہ::1۱۱؍مرتبہ:اور::1۱۱لَْ

نکل:رہاہے:۔:جہر:خفیف:یعنی:ہلکی:آواز:ہو:کہ:الله کریں:کہ:زباؿ:اور:قلب:سے:ساتھ:ساتھ:ا

 و:گریہ:کی:ہلکی:آمیزش:کرے:اگرچہ::بہ:تکلف:کرنا:پزے۔ خود:سُن:سکے:اور:آواز:میں:درد
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 پزھ:لیا:کریں:؍:مرتبہ:درج:ذیل:درود:شریف:1۱۱کسی:وقت:ین:روز:( 4

 
َ
بِِّ الکَْرِیمِْ قَ باَرَؽَ قَسَلمَّ ُ عَلَ النَّ

 صَلَّ الل

 منٹ(:3مراقبہ:بصیر:و:خبیر:ہونے:کا:کہ:حق:تعالیٰ:مجھے:دیکھ:رہے:ہیں۔::::::::)( 5

 منٹ(:3بد:نگاہی:کے:مضرات:کے:متعلق:تحریر:کردہ:عبارات:کو:ین:روز:پزھنا۔::)( 6

عا:اور:خیانت:چشم:و:قلب:کی:بلوغ:سے( 7
ُ
:اس:وقت:تک:خصوصی:استغفار:اور:حفاظت:کی:د

 منٹ(:3اؿ:خیانتوں:کے:مضرات:کا:مراقبہ:۔:::::::::::::::::::)

:جہنم:تفصیلی:طور:سے:جیسا:کہ:تحریر:کیا:گیا:ہے۔:::::::::)( 8
ِ
ا:عذاب

ب

ج

 

 منٹ(5مراق

 منٹ(:3آیات:و:احادیثِ:و:عیدوخوػ:کا:مطالعہ:جو:تحریر:کی:گئیں۔::::::::::)( 9

 منٹ(:1۱ابتدائے:آفرینش:سے:اب:تک:کے:انعاماتِ:الٰہیہ:کا:استحضار:اوراؿ:پر:شکر۔)( 1۱

:موت:اور:روح:کا:بدوؿ:تن:کے:نہائ:حق:تعالیٰ:کے:حضور:میں:حاضر:ہونے:کا:( 11 ا

ب

ج

 

مراق

 منٹ(5تصور:اور:دعا:خاتمہ:بالخیر:کرنا۔::::::::::::::::::)

نکل:رہا:ہے:هللاالله کہ:ین:بُنِ:مو:سے:ااس:تصور:سے:کرنا:الل الل؍مرتبہ:ذکر::1۱۱( 12

ہ:سے:ذکر:جاری:ہے۔
ّ
 اور:کائنات:کے:ین:ذر

 یہ:معمولات:اگر:ایک:وقت:میں:نہ:ہوسکیں:تو:دو:مجلسوں:میں:ادا:کرلے۔

۔:بغیر:اؿ:کی:صرػ:حق:تعالیٰ:کےفضل:پر:رہنا:چاہیے بیار س:کے:باوجود:بھروسہ اؿنوٹ: 

 عنایت:کے:کچھ:کاؾ:نہیں:چلتا:::::::::؎:

 
ٔ
ہ
ّ
 است::  بہتر:: عنایت:::::::  سایۂ:::    ذر

 از:ہزاراں:کوششِ:طاعت::پرست

ے:کاسایہ عنایت:کےایک آپ:کی اےاللہ!
ّ
بھی:عبادت:گزار:کی:ہزاروں:عبادتوں: ذر

 سے:بڑھ:کر:ہے۔

ہی:تحریر::جہ:کرنے:کے:لیےیہ:بیار س:مذکورہ:بھی:عنایتِ::حق:کو:اپنی:طرػ:متو

 کی:گئی:ہیں۔



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:شیخ:
ٔ
انتباہ:اگر:ضعف:ہو:تو:مصلح:کے:مشورے:سے:ذکر:کی:تعداد:کم:کردیں:اور:بدوؿ:مشورہ

:اتباعِ:تجویسو:انقیاد:کا:سلسلہ: یہ:دستور:تسکیۂ:نفس:کچھ:مفید:نہیں۔:شیخ:سے:اطلاعِ:حاؽ:و

 ۔بذریعۂ:صحبت:اور:مکاتبت:جاری:رہنا:بھی:ضروری:ہے

تعالیٰ!:عطا: هللاؿ:شاا:ا چند:روز:کی:محنت:ہے:پھر:راحت:ہی:راحت:دونوں:جہاں:میں

عا:کرتا:ہوں:کہ:اس:اللهہوگی۔:جمعہ:کو:قبیل:مغرب:گھڑی:قبولیت:کی:ہوتی:ہے،:ا
ُ
تعالیٰ:سے:د

:مشایخ :و :سالکین :اور :فرماویں :قبوؽ :سے :رحمت :اپنی :کو :لیے:رسالے نافع::کے

 فرماویں،آمین۔

 
ُ
عَلِیْْ

ْ
مِیْعُ ال تَ السَّ

ْ
ا اِنکََّ انَ لْ مِنَّ  رَبنََّا تقََبَّ

عَظِیِْْ 
ْ
 ال
ِّ
عَلِ

ْ
 قَمَا توَْفِیْقِیْ اِلَّْ باِلِل ال

 

 عنہاللهعفاامحمد:اختر:                                                    

 ھ1392؍:جمادی:الثانی:22                                             

  یوؾ:الجمعۃ:،قبیل:مغرب                                              
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﷽ 

ی نَ  بِِ ّـَ الَل مَعَ الصّ   اِ

 د د:پر:استقامت:کا:طریقہ

 ید:ند:وصدیقیں:شد:ند:

ن

ج
 صبر:ب

 ):رومی:(                                                             

انہوں:نے:صبر:اتیارر:کیا:اور:د د:میں:مضبوط:ہو:کر:ولایت:کی:اعلیٰ:اور:

 انتہائی:منزؽِ:صدیقیت:سے:مشرػ:ہوگئے۔

 

::  رہی:::::ہیں بہا::: آنکھیں:::آنسو::: میں:: وفا:::: راہِ::

 تسلیمِ:سر:کیے::ہےدؽ:ہے:کہ:اؿ:کی:خاطر:

 ِ
ْ
ب صِیْلِ الصَّ جَْرِ بتََِْ

ْ
 الْ

ُ
مِیْل

ْ
 تکَ

 مع:ترجمہ:ومختصر:شرح:

 ):مؤلف:(

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہم:العالی
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حِیِْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

ُ الکَْ 
ْ
یْ مَۃُ الشَّ عَلّاَ

ْ
 مَاکَتَبَہُ ال

ٌ
ْ صُوْرَۃ َقِّ حَقِیّ

ْ
 الْ

ُ
ار
َ
 مَوْلَْ ناَ ابَرْ

ُ
ْ
 بِیر

 
ٗ
ۃِ امَْثَالَِ مَُّ

ْ
َ اللُ فِ الْ

 قَکثَّرَ
ٗ
 اطََاؾَ اللُ بقََائہَ

َقِّ ھَرْدُقْئیِْ ھِنْد
ْ
وَۃِ الْ

ْ
 مَْلسِِ دَع

ُ
 ناَظِم

ا بعَْدُ  ُسَلِمًّا! امََّ
م ُصَلیًِّا قَّ

م خِرِھَا ،حَامِدًا قَّ
 
ا اِل  ا لَِۡ طَالعَْتُہَا مِنْ اقََّ

 َ
ْ

البِِی  للِّطَّ
ً
تہَُّا ناَفعَِۃ

ْ
جَْرِ بتََِْصِیْلِ ،فوََجَد

ْ
 الْ

َ
مِیْل

ْ
یْتُہَا تکَ ِ قَسَََّ

ْ
ب   الصَّ

زَا:ِ  َ
ْ
َ الج

ْ
تبَِّ خَیر َ مُ

ْ
 اللُ تعََال  قَجَزَی ال

َ
ل  تقََبَّ

 

َقِّ عَفَا اللُ عَنْہ
ْ
 الْ

ُ
ار
َ
 ابَرْ

    1389عاشِ رجب المجب                                                   
 

 )ترجمہ(:تقریظ::از:حضرت:مولانا:ومرشدنا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

 ناظم:مجلس:دعوۃ:الحق:یندوئی:،ہند

ؽ::حامدًا قمصلیًا قمسلمًا
ّ
امابعد!:مطالعہ:کیا:میں:نے:مقالۂصبر:کا:او

نافع:پایا،:اللہ:تعالیٰ:قبوؽ:فرماویں:اور:مرتب:کو::میں:نے:اس:کو:طالبین:کے:لیے:تا:آخر:پس:

 جزائے:خیرعطا:فرماویں۔

 

 ابرار:الحق:عفا:اللہ:عنہ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 ھ1389 ؍رجب:المرجب:1۱                                                   
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 ِ
ْ
ب صِیْلِ الصَّ

جَْرِ بتََِْ
ْ
 الْ

ُ
مِیْل

ْ
 تکَ

حِیِْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

وْلِِِ الکَْرِیمِْ 
ُ
ْ عَل  رَس  قَنصَُلِّ

ٗ
مَدُف  نََْ

تَرْ عَفَا 
ْ
 اخَ

ْ
د َلیِْلِ مُحمََّ

ْ
 اِل  رَحْمَۃِ رَبہِِّ الج

ُ
تَقِر

ْ
ف
ُ
م
ْ
 ال
ُ
لیِْل عَبْدُ الذَّ

ْ
فیََقُوْؾُ ال

سِْتِقَامَۃُ عَلَ 
ْ
مَنَاہِِْ قَالْ

ْ
سِ عَنِ ال

ْ
ف ِ کَفُّ النَّ

ْ
ب ّـَ مَعْنَی الصَّ اللُ عنہ اِ

 
 
قُرْا

ْ
فُ اللُ تعََال  فِ ال

َ
 ذَکرَ

ْ
قََامَِِ قَقدَ

ْ
َ الْ

ْ
ثَرَ مِنْ سَبْعِی

ْ
 ِـ اکَ

 
ْ
 بصِِـلۃَِ عَـنْ قَقـَد

ُ
 یسُْـتَعْمَل

ْ
 بصِِـلۃَِ عَـل  قَقـَد

ُ
 یسُْـتَعْمَل

ْ
َ قـَد

ْ
ـب ّـَ الصَّ فاَِ

  بصِِلۃَِ  فِْ 
ُ
وَاعٍ   ،یسُْتَعْمَل

ْ
َ  عَل   ثلَ ثَۃِ  انَ

ْ
ب ّـَ  الصَّ ــلَ  :فاَِ  عَ

ُ
ْ
ــب ــدُھَا الَصَّ احََ

اعَۃِ   قَثاَنیِْہَا صِـیْبَۃِ   الطَّ
ُ
م
ْ
 فِ ال

ُ
ْ
ب مَعْصِیَۃِ قَثاَلثُِہَا الَصَّ

ْ
 عَنِ ال

ُ
ْ
ب    ،الَصَّ

تبَِّ  َ مُ
ْ
ِ ال

ْ
شر َّ قِسْمٍ عَلَ اللفَِّّ قَالنَّ

جُ کلُ َ
ْ

 فاَشَِ

اعَۃِ   عَلَ الطَّ
ُ
ْ
ب ؾُ الَصَّ قََّ

ْ
 الْ

ُ
قِسْم

ْ
 فاَل

وَاعٍ 
ْ
 عَل  ثلَ ثَۃِ انَ

ُ
تَمِل

ْ
ذَا یشَ  :قَھ 

لَا  :احََدُھَا
ْ
اعَۃِ اِص  الطَّ

َ
ۃِ قبَْلہََا ایَْ قبَْل یَّ  ۔جُ النِّ

اعَۃِ  :ثاَنیِْہَا رِیۃَِّ فِیْہَا ایَْ فِ الطَّ
ْ
فِک

ْ
َرْکۃَِ ال

ْ
ازُ عَنِ الْ حِْتِرَ

ْ
 ۔اَ لْ

ِـ  کُوْ َ باِلسُّ ُشُوْعِ الذَِّیْ فسُِّ
ْ
ادُ باِلخ َ مُ

ْ
ذَا ھُوَ ال   ،قَھ 

َ
غِل

ْ
 یشُّ

ْ
 اـَ

ٗ
ف
ُ
ْ
بیِر

ْ
قَتدَ

 
ْ
 اِلَ ال

ٗ
بَہ

ْ
ہِ اِلَ الِل اقَْ اِل  مَا قلَ وَجُّ رِ بیَْتِ الِل اقَِ التَّ وْدِ کَتَصَوُّ

ُ
مَحْم

ْ
رِ ال

ْ
فِک

لَاحِظَ مَعَانیِْہَا
ُ
دََاَ: قَی

ْ
نَ الْ َسِّ  یَُّ

ْ
 باِـَ

ُ
:
َ
ر
ْ
سَ لَْ  ،یقَ

ْ
ف ّـَ النَّ مَۃُ فِیْہِ اَ

ْ
ِک

ْ
قَالْ

تِ 
ْ
شِ
ْ
احِدٍ فاَلْ ٍـ قَّ

 
ِ فِْ ا

ْ
ہُ اِل  شَیْئَی ُـ تتََوَجَّ

وْدِ یکَُوْ
ُ
مَحْم

ْ
رِ ال

ْ
فِک

ْ
غَاؾُ باِل

وْمَۃِ 
ُ
م
ْ
مَذ

ْ
کَارِ ال

ْ
فَ
ْ
 عَنِ الْ

ً
 ۔قِقاَیۃَ

اعَۃِ  :ثاَلثُِہَا اسِ بعَْدَھَا ایَْ بعَْدَ الطَّ ُعَنِ النَّ
فَا:

ْ
خِ

ْ
 اَ لْ

 :التنبیہ
ٌ
ب لُْٰ

ْ
وَاعِ مَط

ْ
نَ
ْ
کَ الْ

ْ
نْ تلِ ّ

 نوَْعٍ مِ
ّ
 عَل  کلُِ

ُ
قَاؿ سِْتِقَامَۃُ قَالدَّ

ْ
اَ لْ
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 فِ 
َ
ُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

وْؾُ الِل صَلَّ الل
ُ
عِ کَمَا قاَؾَ رَس ْ  : الشّرَ

 َّ
 قلَ

ْ
ہَا قَاِـ

ُ
قَم

ْ
اَؾِ اِلَ الِل ادَ

ْ
عََ

ْ
احََبُّ الْ

116؎
 

ائضِِ  فَرَ
ْ
 ال
َ
لِیْل

ْ
کاَرِ لَْ تقَ

ْ
ذَ
ْ
وَافِلِ قَالْ  النَّ

ُ
لِیْل

ْ
ہُنَا تقَ لیِْلِ ھ 

ْ
ق ادُ باِلتَّ َ ُ

م
ْ
قَال

وَاجِبَاةِ 
ْ
کدََّۃِ قَال ؤَ ُ

م
ْ
نَنِ ال  قَالسُّ

مَعْصِیَۃِ 
ْ
 عَنِ ال

ُ
ْ
ب  الَصَّ

انِْ  الثَّ
ُ
قِسْم

ْ
 قَال

سَاؿٍ 
ْ
 عَل  ثلَ ثَۃِ اقَ

ُ
تَمِل

ْ
ذَا ایَضًْا یشَ  :قَھ 

اؿِ :احََدُھَا
َ
َر
ْ
مَۃَ الْ قَدَّ ُ

ّـَ م مَاتہَِا؛ لَِْ قَدَّ ُ
ازِ عَنْ م حِْتِرَ

ْ
 فِ الْ

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
اَ لْ

اؿٌ 
َ
ۃَ :ل  قَقاَؾَ تعََا ،حَر

َ
جَر ذِفِ الشَّ باَ ھ 

َ
ر
ْ
ہُنَا قاَؾَ مَشَایُِنَُا ،لَْ تقَ  :قَمِنْ ھ 

ازِ عَنْ قرُْباَنہَِا ایَْ ترَْؽِ  حِْتِرَ
ْ
 اِلَّْ باِلْ

ُ
مْکِن

ُ
مَعَاصِْ لَْ ی

ْ
ظَ عَنِ ال

ْ
ِف
ْ
ّـَ الْ اِ

تِذَاذَ بِ  ،اسَْبَابہَِا
ْ
لِ
ْ
نِی الْ

ْ
بِ اعَ

ْ
قَل
ْ
ُـ باِل

 یکَُوْ
ْ
قُرْبُ قدَ

ْ
ذَا ال رِ قَھ  صَوُّ  ،التَّ

ْ
قَقدَ

 ِ
ْ

عَی
ْ
ُـ باِل

وَارِجِ  ،یکَُوْ َ
ْ
ُـ باِلج

 یکَُوْ
ْ
 خَآئنَِۃَ :قاَؾَ اللُ تعََال   ،قَ قدَ

ُ
یعَْلمَ

 
ُ
دُقْر فِِ الصُّ

ْ
یُِ قَمَا تَُ

ْ
عَ

ْ
الْ

117؎
وَاھِہُِ                         :قَقاَؾَ تعََال   ،

 
 عَلی افَ

ُ
تُِ
 
ؿَ نََ یَو 

 
الَ

 
ٖۤ
نَا

ُ
َـ قَ تکَُلِّم

و 
ُ
سِب

 
ا یکَ لہُُُ  بمَِا کاَنوُ  جُ

ہَدُ ارَ 
 
ایَ دِی ہُِ  قَ تشَ

118؎
 

قْؿِ :ثاَنیِْہَا
ُ
رِ الِل قَلُ

ْ
ۃِ ذِک َ

ْ
ذَائلِِ بکَِثر تِضَاِ: الَّ

ْ
عِیْفِ اق

ْ
 فِْ تضَ

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
اَ لْ

لِ الِل 
ْ
بَۃِ اھَ

ْ
فُوْظَاتہُِِْ ،صُح

ْ
طَالعََۃِ کُتُبِہُِْ قَمَل

ُ
ؿِ بمِ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
عِنْدَ فوََاةِ قَالْ

حْبَۃِ  َ ،الصُّ مَوْةِ قَعَذَابِ جَہَنَّ
ْ
اقبََۃِ ال ۃِ مََُ َ

ْ
اةِ  ،قَکثَر اقبََۃِ بفَِنَاِ: لذََّ َ مُ

ْ
قَال

ۃِ 
َ
خِر

 ْ
مَعَاصِْ قَبقََاِ: نعِْمَاِ: الْ

ْ
 ال

عَبْدُ  قَیقَُوْؾُ 
ْ
افُ  ال قََّ

ْ
قْؿَ  :الْ

ُ
ّـَ لُ  عَنْ  اِ

ٗ
بَارَف

ْ
ِ قَاِخ

ْ
یْ بَۃِ الشَّ

ْ
سِ صُح

ْ
ف رَذَائلِِ النَّ

بَابِ 
ْ
ذَا ال ٍ: فِْ ھ  فَعُ شََْ

ْ
ٌ قَانَ

ْ
سِیر

ْ
ِفٖ اکَ

ْ
عُ  ،قَاتبَِّاعَ امََ

ْ
ف ذَا النَّ  ثبََتَ ھ 

ْ
مِنْ قَقدَ

                                                           

 البخاری؎::::116
ُ
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وَاترُِ  مَُّۃِ باِلتَّ
ْ
 ،جَمْہُوْرِ اقَْلیَِاِ: الْ

ْ
ب
ّ
یَُُرِ

ْ
 ،فََنَْ شَاَ: فلَ

ُ
مْکِن

ُ
لَاجُ قَلَْ ی

ْ
صِ

ْ
الْ

بَتِہٖ  عَادَتاً اِلَّْ بعِِنَایۃَِ 
ْ
قْؿِ صُح

ُ
ِ الکَْامِلِ قَبلِزُ

ْ
یْ کَمَا ھُوَ عَادَۃُ  قَاتبَِّاعِہٖ  الشَّ

بَۃِ 
ْ
 فِْ صُح

ُّ
قْمِی عَارِػُ الُّ

ْ
سَْبَابِ کَمَاقاَؾَ ال

ْ
ِ   الِل فِْ عَالمَِ الْ

ْ
یْ  ؎       الشَّ

 آسماں باؿ::::  نرد:::  باشد::::  پیر::::

 ںتیر::پراں::از::کہ:گرد:د::از::کما

ا:  کشت:: نتواں:: نفس::
ّ
 پیر ظِّ:: ال

 دامنِ:آں:نفس:کش:را:سخت:گیر

 حق  بے::عنایاتِ::حق::و:خاصاؿِ 

::ورؼ

 

ش

 

شت
ہ 

 گر::ملک::باشد::سیہ:

 نہائ::نا:در::ایں::رہ::را::برید کہ:::: ین

 ہم::بعوؿِ:::ہمتِ::مرداں:رسید

یحُْ قوَْلِِٖ تعََال   ِ
ْ

ذَا اِلَّْ تشَر  :قَمَا ھ 

 َ
 

دِقِی ا مَعَ  الصّ  نوُ  مَنوُا اتقَُّوا الَل قَ کوُ 
 
یایَہَُّا الذَِّی نَ ا ی

119؎
 

  َ
ْ

َ الکَْامِلِی
ْ

قِی تَّ ُ
م
ْ
 ایَْ مَعَ ال

مَعْصِیَۃِ :ثالثہا
ْ
ؽُ بعَْدَھَا ایَْ بعَْدَ ال

ُ
دَار وَاعٍ  ،الَتَّ

ْ
ذَا عَل  خَمْسَۃِ انَ  :قَھ 

بِ  (1
ْ
قَل
ْ
دَامَۃُ باِل بِ الَنَّ

ْ
قَل
ْ
کَاَ: ال

ُ
نِیْ ب

ْ
عُ بہِٖ اعَ ضَُّ  قَالتَّ

2)  
ٗ
سَہ

ْ
ؿَ نفَ یلَُْٰ َّ یبَْکِِْ سَاجِدًا قَّ قاَعِدًا قَّ

وْبۃَِ ثمُ ۃَ التَّ  صَلٰ 
َ ّ
 یصَُّلِ

ْ
اـَ

فَ عَل  فِعْلِِٖ  سِہِ  ،قَیتََاسََّ
ْ
لبَِ عَل  نفَ

ْ
یغَ  قَّ

ً
ا ِ
ْ
لْ
ُ
م  باَکِیًا قَّ

ٗ
فِرَ رَبہَّ

ْ
قَیسَْتَغ

َـ قَ  ُزْ

ْ
 الْ

ْ
بَت رَْضُ بمَِا رَحُ

ْ
 تضَِیْقَ عَلیَْہِ الْ

 
َّ حَتِّ

غَم
ْ
  ،ال

ٗ
ہ
ُ
س
ْ
تضَِیْقُ عَلیَْہِ نفَ

َاَ مِنَ الِل اِلَّْ اِلیَْہِ 
ْ
مَلْ  لَّْ

ْ
عَاؿِ قَلَْ  ،قَیظَُنَّ اـَ َـ باِلطَّ

کُوْ بِہِ السُّ
ْ
قَ لَْ یَجِدَ فِْ قلَ
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 قَلَْ 
ٗ
 احَْبَابہَ

َ
ابِ قَلَْ یتََکَلمَّ َ عِیَالِِٖ باِلشّرَ لٍِٖ  قَّ

ْ
فقََائہِٖ قَلَْ باِھَ

ُ
جَ بلِقَِاِ: ر َ

ْ
یفَر

 
َ
عَل

ْ
ۃٍ اقَْ یَج َ

ْ
وْعٍ کَثِیر

ُ
وْبۃَِ قَ یبَْکِِْ بدُِم  باِلتَّ

ُ
عُ قَ یتََنَفَّل  قَیتََضََّ

ُ
فِر
ْ
بلَْ یسَْتَغ

وْعِ حَ 
ُ
م دِرْ عَلَ الدُّ

ْ
 لمَّْ یقَ

ْ
َ اِـ

ْ
عِی تَضَِّ

ُ
م
ْ
َ قَال

ْ
بَاکِی

ْ
 کاَل

ٗ
 یَجِدَ قَجْہَہ

 
تِّ

 رَاضِیًا فِْ قِجْدَانہِٖ 
ٗ
ا:ِ  ،رَبہَّ

َ
فُقَر

ْ
ؼَ عَلَ ال  قَیتََصَدَّ

َاؾِ  (3
ْ
مَعْصِیَۃَ فِ الْ

ْ
ؽَ ال

ُ

ْ
 یتَّر

ْ
 اـَ

4) 
ُ
عَزْؿ

ْ
 عَلَ الِل  عَلَ ُُ الَ

ً
بَلِ توََکلُّا

ْ
سْتَق

ُ
م
ْ
مَعْصِیَۃِ فِ ال

ْ
نِیْ ترَْؽَ ال

ْ
ی اعَ و 

ْ
 التَق

سِْ (5
ْ
 قَالْ

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
رِ قَ اَ لْ

ْ
ک ی مِنْ دَقَاؿِ الذِّ و 

ْ
ق  عَل  اسَْبَابِ التَّ

ُ
ار وْلَْةِ تِمَْ

ُ
مَعْم

ْ
ال

ِ الکَْامِلِ 
ْ
یْ  قَاتبَِّاعِ الشَّ

صِیْبَۃِ 
ُ
م
ْ
 فِ ال

ُ
ْ
ب الثُِ الَصَّ  الثَّ

ُ
قِسْم

ْ
 قَال

سَاؿٍ 
ْ
 عَل  ثلَ ثَۃِ اقَ

ُ
تَمِل

ْ
ذَا یشَ  :ھ 

فَ :احََدُھَا ُ قَالتَّ
 قَالتسَّْلِیْْ

ُ
ضَا: مَۃِ الَِّ

ْ
ِک

ْ
 فِ الْ

ُ
ر اقبََۃِ  ،کُّ َ مُ

ْ
ّـَ قَطَرِیقَْۃُ ال باَِ

مَۃِ 
ْ
ِک

ْ
لُْٰ عَنِ الْ

ْ
َکِیِْْ لَْ یَُ

ْ
 الْ

ُ
 ،الَل تعََال   حَکِیٌْْ قَفعِْل

ٗ
ؿُِّ قَمِثَالُِ

ْ
 الْ

ُ
رِضَا:

 یبَْکِِْ 
ُ
ل
ْ
ف لِ قَالطِّ

ْ
ف  عِنْدَ حِِاَمَۃِ الطِّ

کَایَ  :ثاَنیِْہَا حِْتِرَازُ عَنِ الشِّ
ْ
تِرَاضِ عَلیَْہَا سَوَاٌ: اَ لْ

ْ
عِ

ْ
قِ قَالْ

ْ
َل
ْ
َـ ۃِ اِلَ الخ کاَ

ِـ  بِ اقَْ باِللسَِّا
ْ
قَل
ْ
 باِل

رِ :ثاَلثُِہَا
ْ
ک ۃِ الذِّ َ

ْ
وَافِلِ قَکثَر ۃِ النَّ َ

ْ
ِـ بکَِثر ُزْ

ْ
لیِْلِ الْ

ْ
 لتَِق

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
الَْ

 
َ
بِِّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ ۃِ عَلَ النَّ

لٰ  ۃِ  ،قَالصَّ
َ
خِر

 ْ
رِ فِْ اجَْرِ الْ فَکُّ قَالتَّ

َّ یوَْؿٍ 
ۃٍ کلُ  خَمْسَ مِائۃَِ مَََّ

ُ
وْؿ وْرِدُ  یاَحَُّ یاَ قیَُّ

ُ
طَالعََۃِ  ،قَثوََابہَِا قَی

ُ
قَبمِ

رِ مِنْ 
ْ
ک ِ  قَالشُّ

ْ
ب َ ’’باَبِ الصَّ

ْ
سْلمِِی

ُ
م
ْ
قْؿِ  ‘‘تبَْلیِْغِ دِینٍْ ’’ قَ  ‘‘حَیَاۃِ ال

ُ
 قَبلِزُ

لِ 
ْ
بَۃِ  اھَ

ْ
ضِِ  ،اللِ  صُح

ْ
 تفُ

ْ
ِـ قَاجِبٌ قَاِلَّْ فقََد ُزْ

ْ
لیِْلِ الْ

ْ
 لتَِق

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
ذَا الْ قَھ 

وْلَْةِ 
ُ
مَعْم

ْ
سِْتِقَامَۃِ عَلَ ال

ْ
طِ الذَِّیْ یضَُُّ فِ الْ

ِّ
فَر
ُ
م
ْ
ِـ ال ُزْ

ْ
صِیْبَۃُ  اِلَ الْ

ُ
م
ْ
ال
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بِ قَفسََادِ ال
ْ
قَل
ْ
شِ ال

ْ
وِی
ْ
اعَاةِ لتِشَ لَاؼِ قَالطَّ

ْ
خَ

ْ
ۃِ قَالْ حَّ ّـَ فسََادَ  ،صِّ قَاِ

ِـ  یِمَْا
ْ
ضِیًا اِل  فسََادِ الْ

ْ
ف
ُ
ُـ م

 یکَُوْ
ْ
اَؾِ قدَ

ْ
عََ

ْ
 )الْ

ِّ
عَلِ

ْ
عِیَاذُ باِلِل ال

ْ
الَ

عَظِیِْْ 
ْ
ۃَ  (ال مَّ ِ

ْ
فُ الۡ ضَعِّ

ُ
 ی
ً
لْ لیِْلہََا اقَْ ترَْکہََا اقََّ

ْ
اَؾِ قَتقَ

ْ
عََ

ْ
ّـَ فسََادَ الْ لَِْ

 َّ
مَصَائبِِ ثمُ

ْ
قَاقَمَۃِ ال

ُ
تِرَاضِ  لمِ

ْ
عِ

ْ
ا اِلَ الْ

ً
ُـ جَارّ

 یکَُوْ
ْ
لِ قدَ مُّ َ

ّـَ ضُعْفَ التََّ    اِ

 ٌ
ْ
ذَا کُفر دِیرِْ قَھ 

ْ
ق ا باِلِل )عَلَ التَّ

ً
 (عِیَاذ

نِیَاِ: کَیْفَ ھُوَ  :التنبیہ
ْ
غَ

ْ
 الْ

ُ
ْ
  :فاَقَوُْؾُ  ؟صَب

ُ
قُ لہَُُ قَّ نِیَاَ: یتََََ

ْ
غَ

ْ
ّـَ الْ اِ

 ایَضًْا باِرَْبعََۃِ 
ُ
ْ
ب َاٍ: الصَّ

ْ
 انََ

قَاؼَ ( 1 ہِ اسْتَِْ بَارِ قَعَنْ ظَنِّ
ْ
سِْتِک

ْ
جِ قَالْ فَرْ

ْ
اػِ قَال

َ
ر
ْ
تِ
ْ
حِْتِرَازُعَنِ الْ

ْ
الَْ

مَْوَاؾِ 
ْ
مَۃِ  ،الْ

ْ
 خِد

ُ
قْؿ

ُ
ِ قَلُ

ْ
مَسَاکِی

ْ
اِ: قَال

َ
فُقَر

ْ
قَارِ ال جِْتِنَابُ عَنِ اسْتَِْ

ْ
قَالْ

سِہٖ کَمَا قَرَدَ 
ْ
ِ عَل  نفَ

ْ
مَسَاکِی

ْ
سِن   :ال کَ  احَ  سَنَ اللُ  اِلیَ    احَ 

ٖۤ
کَمَا

128؎
 الْیۃ۔۔۔ 

  (الف) (2
ٗ
ثَ عَل  قوَْمِہٖ فِْ زِینَْتِہٖ قَقاَؾَ لَِ

َ
َـ اِذَا خَر قْ ُ

اقبََۃُ قَاقِعَۃِ قاَر مََُ

 
ٗ
ہ
ُ
َ  :قوَْم

ْ
فَرحِِی

ْ
بُّ ال ّـَ الَل لَْ یَُِ جْ اِ َ

ْ
،لَْ تفَر

121؎
  عَل    :فقََاؾَ  

ٗ
تُہ تیِ     اقُ 

ٖۤ
اِنمََّا

دِی   مٍ عِن 
 
عِل

122؎
 ،   

ٗ
ف
ُ
ْ

َـ حَشر   ؟فََاَ کاَ
ٗ
َـ لَِ رَْضَ فََاَ کاَ

ْ
فََسَِفَ بدَِارِفٖ قَبمَِالِِِ الْ

ینَْ  نْتَصَِِ
ُ
م
ْ
َـ مِنَ ال ِـ الِل قَمَا کاَ  مِنْ دُقْ

ٗ
قْنہَ

ُ
 مِنْ فِئَۃٍ ینَّْصَُ

یفِْ  (ب) ِ َدِیثِْ الشّرَ
ْ
اقبََۃُ الْ اؾٍ اِلَّْ :تقَُوْؾُ  :مََُ مَالِْ مَالِْ قَمَا لکََ مِنْ مَّ

تَ فاَمَْضَیْتَ کَمَا فِْ  
ْ
ق نَیْتَ قَمَا لبَِسْتَ فاَبَلْیَْتَ قَمَا تصََدَّ

ْ
تَ فاَفَ

ْ
مَا اکَلَ

 ِ
ْ
مَصَابیِح

ْ
ۃِ ال کو 

ْ
  ۔مِش

َ
 اقَْکمََا قاَؾَ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ّـَ  (ث) اقبََۃُ باَِ َ مُ
ْ
لِِٖ تعََال  لَْ الَ

ْ
 مِنْ فضَ

ُ
نعِْمَاَ: الِل  تعََال  کلُہََّا تُحْصَل

طَبْعًا  قَّ
ً
لا
ْ
اػُ عَلیَْہَا عَق

َ
ر
ْ
تِ
ْ
جُ قَالْ فَرْ

ْ
عَبْدِ فکََیْفَ یَجوُْزُ ال

ْ
قَاؼِ ال  ،باِسْتَِْ

یفَْۃُ ابَدًَا ِ  الشّرَ
ُ
بَائعِ  قَلَْ ترَْضی  بہَِا الطَّ
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سِْتِ  (3
ْ
 فِ الْ

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
مَعَاصِْ اَ لْ

ْ
ازُعَنِ ال حِْتِرَ

ْ
اعَاةِ قَالْ قَامَۃِ عَلَ الطَّ

 
ْ
 قَقدَ

ُّ
عَمَلِ

ْ
 ال
ُ
ر
ْ
ک ذَا ھُوَ الشُّ مَاؾِ قَھ 

ْ
ۃِ ال

َ

ْ
لَْ تہَِا مِنْ کَثر

 
وْؾِ ا

ُ
ص
ُ
کلُِہَّا مَعَ ح

َـ  قْ ُ
ثَر
ْ
کَ
ْ
 عَنْہُ الْ

َ
َّ  ،غَفَل

قَجَل  عَزَّ
 تعََال 

ُ
ؾَ دَاقٗدَ شُ  :قاَؾَ الل

 
ا ا
ٖۤ لَُٰ 

 
رًااِعَ

 
؎123 ک

 

عَا:ِ   یقَُّوْؾَ فِ الدُّ
ْ
غِیْنِیْ :قَاـَ

ْ
اؾٍ یطُّ ْ اعَُوْذُ بکَِ مِنْ مَّ َّ اِنِّ

م ُ
 
قَقاَؾَ اللُ  ،الَّلّ

 َّ
 عَزَّ قَجَل

   :تعََال 
ٖۤ
وَالکُُم   قَ لَْ ہِکُم  امَ 

 
ا  لَْ تلُ مَنوُ 

 
یایَہَُّا  الذَِّی نَ  ا ی

َن  
رِ الِل ۚ قَ م

 
لَْدُکمُ  عَن  ذِک َـ   اقَ 

ق 
ُ
سِ  الخ  

ُ
ٰٓئِکَ ہُِ لکَِ  فاَقُل عَل   ذ 

 
یفَّ

124؎
 

 
ُ
بَصَْار

ْ
بُ قَالْ قُلُْٰ

ْ
َاػَ یوَْمًا تتََقَلبَُّ فِیْہِ ال  یَُّ

ْ
 اـَ

ٗ
ف
ُ
ْ
بیِر

ْ
کَمَا قاَؾَ اللُ  ،قَتدَ

ۃِ   :تعََال   لٰ  رِ الِل قَ  اِقاَؿِ الصَّ
 
 عَن  ذِک

ٌ
ع   قَّ لَْ بیَ 

ٌ
ہُِ  تِِاَرَۃ ہِی 

 
 ۙ لَّْ تلُ

ٌ
رِجَاؾ

 
ُ
بَ صَار

 
بُ قَ الْ قُلُٰ 

 
ہِ ال مًا تتََقَلبَُّ فِی  َـ یوَ 

وۃِ   یََُافوُ 
تَآِ: الَّک 

قَ  اِی 
125؎

 

4)  َ
ْ

حْبَۃِ الکَْامِلیِ
ُ
 لصِ

ُ
ؿ تِِمَ

ْ
ھِ
ْ
مَنوُا  :کَمَا قاَؾَ تعََال   ،قَالْ

 
یایَہَُّا الذَِّی نَ ا ی

  َ
 

دِقِی ا مَعَ  الصّ  نوُ   اتقَُّوا الَل قَ کوُ 

 ذَکرَْناَفُ فِ :التنبیہ
ْ
اعَۃِ الذَِّیْ قدَ ِ عَلَ الطَّ

ْ
ب ذَا دَاخِلٌ فِ الصَّ قَھ 

قُْل  
ْ
حَۃِ  الْ

ْ
ف  الصَّ

فِیْ 
ُ
م
ْ
مَقَالۃَُ ال

ْ
ذِفِ ال  ھ 

ْ
ت  تمََّ

ْ
سْنِ توَْفِیْقِہٖ قدَ  قَعَوْنہِٖ قَحُ

 دَۃُ بِِمَْدِ الِل تعََال 

 

   حررف العبد الْقیر الْکیْ محمد اختر غفرلِ                                                                                   

 ربہ الْکب قتقبل منہ قشکرسعیہ                                                                                                               

ی سنۃ                                                                                                                لْثنتِ  عشرۃ من الجمادی الْخر 

 تسع قثمانی بعد الْلف قثلات مائۃ من الۡجرۃ                                                                                              

 النبویۃ  عل صاحبہا الف الف سَلاؿ   قتحیۃ                                                                       
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 ترجمہ:رسالۂہذا

حِیِْْ بسِْمِ الِل  نِ الَّ حْم   الَّ

وْلِِِ الکَْرِیمِْ 
ُ
ْ عَل  رَس  قَنصَُلِّ

ٗ
مَدُف  نََْ
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اصطلاحِ:شریعت:میں:نفس:کو:گناہوں:سے:روکنا:اور:اللہ:تعالیٰ:کے::صبر:کے:معنیٰ

جملہ:احکاؾ:پر:نفس:سے:پابندی:کرانا:ہے۔:)حضرت:اماؾ:غزالی:رحمۃ:اللہ:علیہ:نے:صبر:کے:

حکم:پر:مستقل:اور:حقیقی:معنیٰ:بیاؿ:فرمائے:ہیں:کہ:ہوائے:نفس:کے:مقابلے:میں:خدا:کے:

ثابت:قدؾ:رہنا:صبر:اتا تا:ہے:اور:یہ:نعم:صرػ:انساؿ:ہی:کو:حق:تعالیٰ:نے:عطا:فرمائی:ہے:

فرشتے:جانتے:ہی:نہیں:کہ:شہوت:کیا:چیز:ہے:اور:بہائم:میں:عقل:نہیں:لہٰذا:صبر:کا::کیوں:کہ

:مضموؿ:قرآؿِ:پاک:مرتبہ:اؿ:دونوں:میں:سے:کسی:کو:حاصل:نہیں،:اور:تحقیق:کہ:صبر:کا

 میں:ستّر:مقاؾ:سے:بھی:زیادہ:بیاؿ:فرمایا:گیا:ہے۔(

صبر:کا:استعماؽ:عربی:قاعدے:سے:تین:طرح:پر:ہوتا:ہے:کبھی:علیٰ:کے:صلے:سے،:

 کبھی:عن:کے:صلے:سے،:کبھی:فی:کے:صلے:سے۔:پس:صبر:کے:تین:اقساؾ:ہیں:

 ۔:الصبعن المعصیۃ(2۔:الصبعل الطاعۃ(1

 المصیبۃالصبف ( 3
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ؽ۔
ّ
 الصب عل الطاعۃقسمِ:او

 صبر:کی:پہلی:قسم:عبادات:پر:صبر:کرنا:ہے۔:یہ:قسم:تین:طریقوں:پر:مشتمل:ہے:

(:عبادت:شروع:کرنے:سے:پہلے:نیّت:کی:درستی:کرلی:جاوے:یعنی:صرػ:رضائے:مولیٰ:1

 شروع:کرے۔:دؽ:کو:اور:نیتوں:سے:پاک:وصاػ:کرلے۔:کے:لیے:

ُ ا:(:عبادت:شروع:2

ن

کرنے:کے:بعد:دؽ:کو:اللہ:کے:سامنے:حاضر:رکھنا،:ایض:نہ:ہو:کہ:جسم:تو:خ

کے:سامنے:ہو:اور:دؽ:غیرخدا:کے:ساتھ:مشغوؽ:ہو:اور:یہی:مفہوؾ:خشوع:کا:ہے:جس:

سے:مفسر د:نے:کی:ہے۔:اور:عبادت:میں:اس:نعم:کے:حصوؽ:کا:‘‘ سکوؿ’’کی:تفسیر

کردیا:جائے۔:مثلاً:بیت:اللہ:کا:تصور::طریقہ:یہ:ہے:کہ:اپنے:دؽ:کو:فکر:محمود:میں:مشغوؽ

کیا:جائے:یا:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:دھیاؿ:رکھا:جاوے:کہ:حق:تعالیٰ:ہم:کو:دیکھ:رہے:ہیں:یا:

:ارادے:سے:ادا: :کرے:اس:کو:سوچ:سوچ:کر:اور مثلاً:نماز:میں:جو:کچھ:زباؿ:سے:ادا

ہے::یہکرے:اور:اس:کے:معانی:اور:مفہوؾ:کی:طرػ:توجہ:رکھے۔:اور:حکمت:اس:میں

کہ:نفس:بیک:وقت:دو:شے:کی:طرػ:متوجہ:نہیں:ہوسکتا۔:پس:جب:فکرِ:محمود:کے:ساتھ:

 دؽ:مشغوؽ:ہوگا:تو:خود:بخود:لایعنی:اور:فضوؽ:خیالات:دؽ:سے:دور:ہوجاویں:گے۔

کسی:حاجی:صاحب:نے: عبادت:کی:تکمیل:کرکے:پھر:لوگوں:سے:کہتا:نہ:پھرے:جیساکہ( 3

اس:صراحی:سے:پانی:پلانا:جو:میں:دوسرے:حج:میں:اپنے:ملازؾ:سے:کہا:کہ:میرے:مہماؿ:کو:

کردیا۔:پس:عبادات::مکہ:شریف:سے:لایا:ہوں:اور:ایک:جملہ:سے:دو:حج:کا:ثواب:ضایع

 کرکے:مخلوؼ:پر:ظاین:کرنے:کی:خواہش:کو:روکے:اور:جو:تکلیف:ہو:اس:پر:صبر:کرے۔

:مذکورہ:پر:دواؾ:اور:پابندی:مطلوب:ہے:جیساتنبیہ:
ِ
علیہ:الله کہ:حضور:صلی:اتماؾ:اقساؾ

 وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:

 َّ
 قلَ

ْ
ہَا قَاِـ

ُ
قَم

ْ
اَؾِ اِلَ الِل ادَ

ْ
عََ

ْ
احََبُّ الْ

126:؎ 

یعنی:اللہ:تعالیٰ:کے:نزدیک:اعماؽ:میں:سے:محبوب:تر:عمل:وہ:ہے:جو:ہمیشہ:جاری:رہے:اگرچہ:
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22۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

اض :اور:قلیل:ہو۔اور:مراد:تقلیل:سے:یہاں:نوافل:اور:اذکار:میں:تقلیل:ہے:نہ:کہ:فر

:مؤکدہ:میں:کمی۔ ِ

ن

ن

ُ
 واجبات:اور:س

 الصب عن المعصیۃقسمِ:ثانی۔:

دوسری:قسم:صبر:کی:گناہوں:سے:نفس:کو:روکنے:میں:جو:تکلیف:دؽ:کو:ہو:اس:کو:

 بردات:کرنا:ہے۔

 اور:اس:کی:بھی:تین:صورتیں:ہیں:

گناہ:کا:مقدمہ:بھی:گناہ:ہوتا:ہے۔:پس:جس::(:گناہوں:کے:اسباب:سے:دور:رہنا:کیوں:کہالف

طرح:زنا:حراؾ:ہے:اور:بدنگاہی:اس:کا:سبب:ہوتا:ہے:پس:شریعت:نے:بدنگاہی:کو:بھی:حراؾ:اور:

 علیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:آنکھیں:بھی:زنا:کرتی:ہیں۔الله آنکھ:کا:زنا:قرار:دیا۔:حضورصلی:ا

 حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

باَ 
َ
ر
ْ
َ قَلَْ تقَ

ْ
لِمِی

 
ناَ مِنَ الظّ ۃَ فتََکُوْ

َ
جَر ذِفِ الشَّ ھ 

127؎
 

ی:عنہ:سے:قریب:بھی:مت:ہونا:ورنہ:ظالمین:سے:ہوجاؤگے:۔  

ہ

ن

می

 شجر:

پس:ممنوعات:ومحرماتِ:شرعیہ:کے:اسباب:ومقدمات:سے:بھی:احتراز:ضروری:ہے۔:نیز:

:بصر:کا:حکم:ارشاد:فرمایا:گیا:کہ:اپنی:آنکھوں:کو:کسی:اَّمرد:یا:نا محرؾ:پر:مت:اسی:طرح:غضِ

ڈالو۔:تجربہ:ہے:کہ:جو:آنکھوں:کی:حفاظت:نہیں:کرتا:اس:کی:شرؾ:گاہ:بھی:محفوظ:نہیں:

رہتی۔:پس:آنکھوں:کو:ننگی:کرنا:اپنی:شرؾ:گاہ:کو:ننگا:کرنے:کا:پہلا:قدؾ:ہے:اسی:سبب:سے:

ہے:علیہم:نے:فرمایا:ہے:کہ:گناہوں:سے:حفاظت:واحتیاط:ناممکن:الله رحمۃا:ہمارے:مشایخ

:اور:گناہوں:کے: جب:تک:اؿ:کے:مقدمات:اور:اسباب:سے:دوری:نہ:اتیارر:کی:جائے،

اسباب:سے:قریب:ہونا:کبھی:قلب:سے:ہوتا:ہے:یعنی:دؽ:میں:کسی:اَّمرد:یا:اجنبیہ:کا:تصور:جمانا:

ااسے:ہوتا:ہے۔

ن

ض
ع
 اور:کبھی:آنکھ:سے:ہوتا:ہے:جس:کا:ناؾ:بدنگاہی:ہے:اور:کبھی:دیگر:ا
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 حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں::

 
ُ
دُقْر فِِ الصُّ

ْ
یُِ قَمَا تَُ

ْ
عَ

ْ
 خَآئنَِۃَ الْ

ُ
یعَْلمَ

128؎
 

 اللہ:آنکھوں:کی:اور:سینوں:کی:خیانتوں:سے:باخبر:ہے:::::؎

 چوریاں:سینوں:کی:اور:آنکھوں:کے:راز

 نیاز:  بے: اے تو:  کو: سب: ہے: جانتا:

:فرماتے:ہیں:کہ:قیامت کے:دؿ:زباؿ:پر:مُہر:لگادی:جاوے:گی:اور::اور:حق:تعالیٰ:ارشاد

 تمہارے:ہاتھ:اور:پاؤں:تمہارے:اعماؽ:پر:گواہی:دیں:گے۔

(:گناہوں:کے:تقاضوں:کو:کمزور:کرنے:اور:مغلوب:کرنے:کی:کوشش:میں:اہتماؾ:کرنا:ب

جس:کی:بیر س:کثرتِ:ذکر:اللہ:اور:اہل:اللہ:کی:صحبت:میں:زیادہ:سے:زیادہ:حاضری:کا:اہتماؾ:

ر:بزرگوں:کی:کتب:کا:اور:اؿ:کے:ملفوظات:کا:مطالعہ:کرنا:اس:وقت:جب:صحبتِ:کرنا:ہے۔:او

:اور:دوزخ:کے:حالاتِ:درد:ناک:کا: کامل:میسر:نہ:ہو:اور:موت:کا:کثرت:سے:مراقبہ:کرنا

:دنیا:کی:تماؾ:لذّتوں:کے:فانی:ہونے:اور:آخرت:کی:تماؾ:نعمتوں:کے:باقی: :اور مراقبہ:کرنا

 :سے:گناہوں:کے:تقاضے:مغلوب:اور:کمزور:ہوجاتے:ہیں۔ہونے:کا:مراقبہ:کرنا۔:اؿ:بیار س

:یہ:تمنا:کرنا:کہ:گناہ:کا:تقاضا:ہی:نہ:پیدا:ہو:یہ:محض:نادانی:ہے:اور:نفس:کا:مجاہدہ:کی:انتباف

:الٰہیہ:نے:یہ:تقاضے:اسی:لیے::تکلیف:سے:گریس:کرنا:ہے۔:حالاں:کہ رکھے:ہیں:کہ::حکمتِ

 وں:کا:امتحاؿ:کیا:جاوے۔مجاہدہ:سے:بند

اور:کہتا:ہے:یہ:بندہ:محمد:اختر:کہ:شیخِ:کامل:کی:صحبت:کا:لزوؾ:اور:اپنے:حالات:کی:صحیح:

صحیح:طور:پر:اطلاع:کرنا:اور:شیخ:کی:تجویسات:پر:اہتماؾ:سے:پابندی:کرنا:اصلاح:کے:باب:میں:

:اصلاح:کامل:کا:اکسیر:ومجرب:ہے:اور:سب:بیار س:سے:نافع:تر:ہے:اور:پیر:کامل:کی:صحبت:سے

ترتب:اولیاا:امّت:سے:بطور:تواتر:کے:ثابت:ہے۔:پس:جس:کا:دؽ:چاہے:تجربہ:کرلے:،اور:

:اس:کی::عادتاً :صحبت:اور
ِ
:کامل:کی:نظر:عنایت:اور:لزوؾ اصلاح:ممکن:نہیں:ہے:بدوؿ:شیخِ
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:اسباب:میں:یہ:عادۃ:اللہ:ہے:یعنی:اللہ:تعالیٰ:کا:یہی:دستور:ہے:اس:عالمِ اتباع:کے۔جیساکہ

 ؎ علیہ:فرماتے:ہیں::الله جیساکہ:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

 ٗٓسماؿ ا نردباؿ:::  باشد:::   پیر:::

 تیر:پراں:از:کہ:گردد:از::کماں

:خداوندی:کا:ذریعہ:ہوتا:ہے۔:اور:اس:غیر::پیر:آسماؿ:کے:لیے:
ِ
سیڑھی:ہوتا:ہے:یعنی:قُرب

مثاؽ:محسوس:ومبصر:سے:سمجھاتے:ہیں۔:کہ:تیر:مبصر:وغیر:محسوس:مفہوؾ:کو:مولانا:ایک:

خود:اڑتا:نہیں:ہے:بلکہ:جب:کماؿ:میں:رکھا:جاتا:ہے:اور:تیر:چلانے:والا:اس:کماؿ:کو:اپنی:

قوت:سے:کھینچتا:ہے:تو:تیر:بہت:دور:کی:مسافت:کو:سیکنڈوں:میں:طے:کرلیتا:ہے:اور:کماؿ:کی:

:کی:قوت:سے:تیروں:کی :صاحبِ:کماؿ:کے:دست:وبازو :میں:فرؼِ:مضبوطی:اور :رفتار

: هللآج:حضرات:صحابہ:رضی:ا:مراتب:کا:ظہور:بھی:مشاہد:ہے۔:چناں:چہ
ِ
عنہم:کے:مقاؾ

:نوافل:وعلوؾ:کے:باوجود:حاصل:نہیں:کرسکتا:کیوں:کہ روحِ::ولایت:کو:کوئی:امُتی:ہزارہا

جس:پیر:کامل:کی:علیہ:وسلم:کی:کماؿ:اب:کہاں:حاصل:ہے۔:اسی:طرح:الله مصطفوی:صلی:ا

روح:جس:قدر:قوی:نسة:مع:اللہ:کی:حامل:ہوتی:ہےاسی:قدر:اس:کے:طالبین:ومرید د:کی:

 ارواح:کی:رفتارِ:سلوک:بھی:قوی:تر:ہوتی:ہے:۔

ا   کشت نتواں: نفس:
ّ
لّ:: ال
ِ

 

ط
 پیر 

 دامنِ:آں:نفس:کش:را:سخت:گیر

اس:شعر:میں:مولانا:فرماتے:ہیں:کہ:نفس:نہیں:فنا:ہوسکتا:جب:تک:پیر:کامل:کی:صحبت:میسر:نہ:

ہو۔:پس:نفس:کو:کچلنے:والے:شیخ:کامل:کے:دامن:کو:مضبوط:پکڑلو۔:سخت:گیر:پر:حضرتِ:

فرمایا::علیہ:نے:فرمایا:تھا:کہ:مضبوط:پکڑنے:کو:اس:لیے:الله اقدس:مولانا:شاہ:پھولپوری:رحمۃا

کہ:کبھی:شیخ:سختی:بھی:کرتا:ہے:۔اگر:مضبوط:نہ:پکڑو:گے:تو:اس:کا:دامن:ایسی:صورت:میں:گیا

چھوڑ:بیٹھوگے:اور:شیخ:کی:سختی:سے:شیطاؿ:اس:کی:صحبت:سے:بھگانے:کے:لیے::تمہارے:دؽ:

 کو:کینہ:ور:کردے:گا۔

 بے:عنایاتِ:حق:و:خاصاؿ:ِحق

::ورؼ

 

ش

 

شت
ہ 

 گر:ملک:باشد::سیہ:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:بدوؿ:حق:تعالیٰ:کی:عنایات:کے:علیہالله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

اخاصاؿِ:حق)اہل:اللہ(:عطا:فرمائی:جاتی:ہیں:اگر:فرشتہ:بھی:ہوجاوے:تو:بھی:اس:کا:

ب

جو:بواسطۂ

 ورؼ:سیاہ:ہے:یعنی:اللہ:تک:رسائی:سے:محروؾ:ہوگا۔

 رہ:را::برید نہائ::نادرایں: کہ: ین:

 ہم:بعوؿِ:ہمتِ:مرداں:رسید

کہ::بطور:نادر:امر:کوئی:راہ:کو:قطع:بھی:کرگیا:تو:اس:کو:بھی:سمجھ:لینا:چاہیےاور:اگر:اتفاؼ:سے:

اس:کو:وقت:کے:کسی:اہلِ:دؽ:کی:توجہ:اور:غائبانہ:فیضاؿ:سے:امداد:حاصل:ہوئی:ہے:اگرچہ:

 اسے:خبر:بھی:نہ:ہو۔

:پاک:کی:اس:آیت:کی: :دراصل:قرآؿِ :مذکورہ :کے:یہ:سب:ارشاداتِ مولانا

 ہیں:تشریحات:

 َ
 

دِقِی ا مَعَ  الصّ  نوُ  مَنوُا اتقَُّوا الَل قَ کوُ 
 
یایَہَُّا الذَِّی نَ ا ؎129 ی

  

ؽُ بعَْدَھَا( ث
ُ
دَار :معصیت:سے:صبر:کرنے:کی:تیسری:قسم:یہ:ہے:کہ:گناہ:ہوجانے:الَتَّ

کے:بعد:اس:کی:تلافی:میں:سستی:نہ:کی:جاوے:اور:فوراً:مولیٰ:کو:راضی:کرنے:کی:بیار س:میں:

 جاوے:جس:کی:پانچ:صورتیں:ہیں::لگ:لیا

عُ بہَِا( 1 ضَُّ بِ قَالتَّ
ْ
قَل
ْ
دَامَۃُ باِل :یعنی:دؽ:میں:ندامت:ہو:کہ:ہائے:یہ:گناہ:مجھ:الَنَّ

:رونا: :اور سے:کیوں:ہوگیا۔:افسوس:صدافسوس!:میں:نے:اپنے:مولیٰ:کو:ناراض:کردیا

:زاریٔ:دؽ:وزاریٔ:چشم:اگر:دونوں: جمع:شروع:کردے:یعنی:دؽ:رونا:شروع:کردے،

علیٰ:نور:ہے:::::؎
ٌ
 ہوجاویں:تو:نور

 اے:خوشا:چشمے:کہ:آں:گریاؿِ:اوست

 دؽ:کہ:آں:بریاؿِ:اوست اے:ہمایوں:

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:مبارک:ہیں:وہ:آنکھیں:جو:اللہ:کے:الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

                                                           

 119:التوبۃ   ؎::129



  

  

224 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 خوػ:یا:محبت:سے:روتی:ہوں:اور:خوش:نصیب:ہے:وہ:دؽ:جو:اؿ:کی:محبت:سے:بریاں:ہو۔

یہ:کہ:توبہ:کی:نیت :سے:چار:یا:آٹھ:رکعات:نفل:نماز:خوب:دؽ:لگاکر:پزھے:پھر:دوسرے:(2

سجدے:میں:خوب:روئے۔:تھک:جاوے:تو:بیٹھ:کر:روئے:اور:اپنے:نفس:کو:خوب:بُرا:

بھلا:کہے:یعنی:ملامت:کرے:اور:اپنے:رب:سے:استغفار:وگریہ:وزاری:میں:دیر:تک:

یہ:محسوس:کرے: ۔:اور:دؽ:میںمشغوؽ:رہے:اور:ایک:ایک:دعا:میں:بار:بار:الحاح:کرے

سعت::کہ:مولیٰ:کی:ناراضگی:سے:میرے:لیے:
ُ
تماؾ:دنیا:اندھیری:ہوگئی:اور:زمین:باوجود:و

کے:تنگ:ہوگئی:اور:اس:قدر:غم:محسوس:کرے:کہ:اپنی:جاؿ:سے:بے:زار:ہو:اور:یقین:

:کھانا:پینا:بیوی:بچو ں:میں:کرے:کہ:جب:تک:مولیٰ:کو:راضی:نہ:کرلوں:گا:میرے:لیے:

 ہنسنا:بولنا:اور:دوستوں:سے:ہم:کلامی:سب:تلخ:ہے:::::؎

 
ٌ

      عِوَض
ٗ
تَہ

ْ
   شََْ ٍ:      اِذَا   فاَرَق

ّ
 لکُِلِ

تَ مِنْ عِوَضٍ 
ْ
 فاَرَق

ْ
سَ لِلِ اِـ

ْ
 قَلیَ

ین:شے:سے:اگر:جُدائی:ہو:تو:اس:کا:بدؽ:ممکن:ہے:لیکن:اگر:مولیٰ:سے:جدائی:ہوگئی:تو:مولیٰ:کا:

 بدؽ:ممکن:نہیں۔:

 اللہ:تو:ایک:ہی:ہے:اؿ:کی:ناراضگی:کے:بعد:تو:::::؎

 بدلا    دوستاں::   مزاجِ:  بدلی:    اقربا:   نگاہِ:

 نظر:اک:اؿ:کی:کیا:بدلی:کہ:کل:سارا:جہاں:بدلا

ہو،:کچھ:اچھا:نہ:لگے:اور:بالیقین:اللہ::بغیر:پوری:کائنات:سے:دلبرداشتہ:حق:تعالیٰ:کو:راضی:کیے

کے:سوا:کوئی:اور:پناہ:گاہ:نہیں:ہے۔:پس:گناہ:سے:سچی:توبہ:کیے:بغیر:چین:نہ:ملنا:چاہیے:اور:ذرا:

۔:ایک:سانس:بھی:مجرمانہ:حالت:میں:لینا:خطرناک:ہے۔:کیا:بھی:دیر:توبہ:میں:نہ:کرنی:چاہیے

مجرمانہ:حالت:میں:روح:قبض:ہو:جاوے:،لہٰذا:گناہ::یہی:سانس:آخری:سانس:ہو:اور عجب:کہ

:با:وضو:ہوکر:توبہ:کی:نماز:پزھ:کر:اس:قدر:روئے:کہ: سے:توبہ:کرنے:میں:دیرنہ:کرے،:فوراً

 دؽ:اندر:سے:کہنے:لگے:کہ:اب:میاں:کو:ہماری:آہ:وزاری:پر:ترس:آگیا:ہوگا:::::؎
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 مبارک:تجھے:اے:مری:آہِ:مضطر

 :کہ:منزؽ:کو:نزدیک:تر:لارہی:ہے

 )اختر(:::::::::::::                                                     

عنہ:فرماتے:ہیں:کہ:رونے:والوں:کا:الله اگر:رونا:نہ:آوے:تو:حضرت:صدیقِ:اکبر:رضی:ا

:اور: :اللہ:تعالیٰ:کی:رحمت:اسی:نقل:کو:قائم:مقاؾ:اصل:کردے:گی۔ سا:چہرہ:بنالے۔

:کچھ:خر :ومساکین:پر:حص:مقدور :یہ:فقراا :الٰہی:کو :کرے:تاکہ:آتش:غضبِ چ

 (کماھو مصَج ف الْدیثصدقات:بجھادیں۔)

:گناہ:کو:اسی:وقت:ترک:کردے:اور:اس:کے (3 صرػ::لیے: تیسری:بات:یہ:ہے:کہ:فوراً

ہمت:کافی:ہے۔:نیزیہ:سوچے:کہ:گناہ:کی:ایک:سزا:تو:دوزخ:ہے:جو:مرنے:کے:بعد:ہوگی:

:::بے::ہوتا:ہے۔:گناہ:گار:سکوؿ:ضایع:اور:ایک:سزا:نقد:ہے:وہ:دؽ:کا کے:دؽ:کو:حق:تعالیٰ:

چین:اور:بے:سکوؿ:فرمادیتے:ہیں:جس:سے:اس:کی:دنیا:کی:زندگی:نہایت:تلخ:ہوجاتی:ہے:

 پس:ذرا:دیر:کی:لذّت:کے:لیے::اپنی:زندگی:کو:تلخ::کرنا:کس:قدر:نادانی:ہے۔

4) : ووی 
ق

 

لت
پختہ:ارادہ:اور:اللہ:تعالیٰ:سے:عہد::کے:لیے::ہے۔:یعنی:آیندہچوتھی:بات:عزؾ:علی:ا

کرے:کہ:اب:یہ:گناہ:نہ:کروں:گا:اور:اس:ارادہ:وعہد:پر:بھروسہ:نہ:کرے:بلکہ:ارادہ:

:یہ: وعہد:کے:وقت:بھی:یہی:کہے:کہ:اے:اللہ!:آپ:کے:بھروسے:پر:آیندہ:کے:لیے:

:کہ:میں:اس::ارادہ:اور:عہد:کرتا:ہوں:کہ

ب

گناہ:نہ:کروں:گا:اور:آپ:میری:مدد:فرمای 

 عہد:پر:قائم:رہوں:::::؎

 گر:ہزاراں:داؾ:باشد:بر:قدؾ

 بامائی::نہ:باشد::ہیچ:غم تو: چوں:

 )رومی(                                                    

مولیٰ!آپ:کا:اگر:ہزاروں:جاؽ:گناہوں:کے:میرے:ین:قدؾ:پر:آتے:رہیں:اور:اے:

 کرؾ:میرا:محافظ:وپاسباؿ:ہو:تو:پھر:کوئی:غم:نہیں۔
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:اطلاع:واتباع:شیخ:کامل:کا:اہتماؾ:کرے:کہ:عادتاً(5 :کا::پابندی:ذکرو:معمولات:اور تقوی 

 ہی:امُور:پر:موقوػ:ہے۔ رسوخ:وبقاا:اؿ

 الصبف المصیبۃقسمِ:ثالث۔

ابراہیم:کا:جب:انتقاؽ:ہوا:تو:آپ:کی:علیہ:وسلم:کے:صاحبزادے:الله حضور:صلی:ا

 آنکھیں:اشکبار:تھیں:اور:دؽ:راضی:برضاا:الٰہی:تھا:::::::::؎

 ہیں: آنسو:::بہا:رہی:: آنکھیں: میں: وفا:::: راہِ::

 دؽ::ہے:کہ::اؿ::کی::خاطر:تسلیمِ:سر:::کیے::ہے

 ہے:صبر:کی:تیسری:قسم:مصیبتوں:میں:صبر:کرنا:ہے:اور:یہ:تین:قسموں:پر:مشتمل:

یعنی:دؽ:کو:یہ:اعتراض:اور:ناگواری:نہ:ہو:کہ:یہ:مصیبت:حق:تعالیٰ:نے:ہم:پر:کیوں:بھیجی؟:( 1

کردیتا:ہے،:ایسے:وقت:یہ::کیا:ہم:ہی:رہ:گئے:تھے،:العیاذ:باللہ۔:ایض:خیاؽ:ایماؿ:کو:ضایع

آئی:ہے::مراقبہ:کرے:کہ:یہ:مصیبت:حق:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:میری:اصلاح:کے:لیے:

وہ:حکیم:ہیں:اور:حکیم:کا:کوئی:فعل:حکمت:سے:خالی:نہیں:ہوتا:جس:کا:علم:ہم:کو::کیوں:کہ

ہونا:ضروری:بھی:نہیں۔:جس:کی:مثاؽ:یہ:ہے:کہ:ماں:اپنے:بچے:کے:پھوڑے:پر:نشتر:

:جراح:کو:بلاتی:ہے۔:بچہ:تو:روتا:ہے:لیکن:ماں:خوش:ہوتی:ہے:کہ:ابھی: لگانے:کے:لیے:

ۂ:فاسد:نکل:جاوے:گا:اور:چین:مل:جاوے:گا۔:میر
ّ
ے:بچے:کے:پھوڑے:سے:تماؾ:ماد

عائیں:بھی:دیتی:ہے:اور:بچے:کے:رونے:کی:پرواہ:نہیں:
ُ
ماں:جراح:کو:فیس:بھی:دیتی:ہے،:د

:ہم:پر: :فرمانے:کے:لیے: :فاسد:دور ۂ
ّ
:ماد :اسی:طرح:حق:تعالیٰ:ہماری:غفلت:کا کرتی۔

چاک:ہو:کیوں:کہ:درد:وغم:دؽ:کو:شکستہ::مصیبت:بھیجتے:ہیں:تاکہ:دؽ:کا:پردۂ:غفلت

کردیتا:ہے:اور:حدیثِ:قدسی:میں:حق:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:کہ:ہم:ٹوٹے:ہوئے:دلوں:کے:

:اور:مصیبت:پر:صبر:سے:جو:انعاؾ:قرب:کا:عطا:ہوتا:ہے:اس:کو:اہلِ: پاس:ہوتے:ہیں،

:رومی: :عارػ :حضرت :کو :اسی :اپنے:قلب:میں:محسوس:بھی:کرتے:ہیں۔ بصیرت

 ؎ فرماتے:ہیں::::::علیہ:الله رحمۃا
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 نیم:جاں:بستاند::و::صد::جاں::دہد

 ہمت::نیا:ید:آں::دہد و:: در:: انچہ:

:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:حق:تعالیٰ:بندوں:پر:اؿ:کی:اصلاح:کے:لیے:الله مولانا:رومی:رحمۃا

جن:مجاہدات:وتکالیف:کا:وزؿ:رکھتے:ہیں:اؿ:کو:بردات:کرنے:سے:اگرچہ:آدھی:جاؿ:

تی:ہے:لیکن:اس:کے:عوض:سو:جانیں:غیب:سے:عطا:فرماتے:ہیں:اور:ایسی:ایسی:ختم:ہوجا

نعمتیں:دؽ:کو:عطا:فرماتے:ہیں:جن:کا:بندہ:وہم:وگماؿ:بھی:نہیں:کرسکتا:تھا۔:اس:وقت:

 بزباؿِ:حاؽ:کہوگے:::::؎

 جو:دؽ:پہ:ہم:اُؿ:کا:کرؾ:دیکھتے:ہیں

 ازجاؾ:جم::دیکھتے::ہیں بہ: کو: دؽ: تو::

:کی:شکایت:نہ:کرتا:پھرے:یعنی:جس:طرح:اوپر:مذکور:ہوا:کہ:دؽ:مخلوؼ:سے:اس:مصیبت (2

:وشکایت:اور: میں:کوئی:شکایت:کا:خیاؽ:نہ:لائے:اسی:طرح:اپنی:زباؿ:سے:بھی:شکوہ

 اعتراض:کی:بات:نہ:نکالے::::::؎

 را     تسلیم:    خنجرِ:       کشتگاؿِ 

 ین:زماں:از:غیب:جاؿ:دیگر:است

 کہ:ین:وقت:غیب:سے:ایک:نئی:جاؿ:حق:تعالیٰ:عطا:فرمائیں:گے۔اسی:تسلیم:کا:انعاؾ:یہ:ہوگا:

تیسری:بات:یہ:ہے:کہ:مصیبت:کے:وقت:بعض:مرتبہ:آدمی:اتنا:زیادہ:غمگین:ہوجاتا: (3

:بندوں:کے:حقوؼ:میں:بھی: :ہے:اور :ذکر:میں:خلل:آجاتا ہے:جس:سے:معمولاتِ

مطلوب::وں:کے:لیے:کوتاہی:ہوتی:ہے:اور:صحت:کو:نقصاؿ:پہنچنے:لگتا:ہے:اور:اتنا:غم:بند

:رابطہ:وتعلق:مع:اللہ:کو::نہیں۔:کیوں:کہ دؽ:کو:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:مائل:کرنے:اور

مضبوط:کرنے:نیز:آخرت:یاد:دِلانے:کے:لیے::جس:معیار:کا:غم:بعض:بندوں:کے:لیے::

دے:اور:صحت:کو:تجویس:ہوتا:ہے:وہ:اسُ:غم:کے:برابر:نہیں:ہوتا:جو:عبادت:بھی:چھڑا:

نقصاؿ:پہنچادے:اور:بستر:پر:لٹادے۔:اگر:اتنا:غم:ہوجاوے:تو:اس:غم:کو:ہلکا:کرنے:

 پزے:گا۔:جس:کی:بیر س:حص:ذیل:ہے:
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 )الف(:کثرتِ:ذکر،:کثرتِ:نوافل،:کثرتِ:درود:شریف،اہل:اللہ:کی:صحبت۔

 )ب(:صابر د:اَّولیاا:اللہ:کے:واقعات:وحکایات:کا:مطالعہ:کرنا۔

 اجرو:ثواب:کے:انعاؾ:کو:سوچنا۔)ج(::مصائب:پر:

 )د(:::پانچ:سو:مرتبہ:ین:روز::
ُ
وْؿ  کا:ورِد:کرنا۔:::یاَ حَُّ یاَ قیَُّ

 )س(:::حیات:المسلمین:اور:تبلیغِ:د د:کے:باب:صبروشکر:کا:مطالعہ:کرنا۔

نہایت:ضروری:ہوتا:ہے::جاننا:چاہیے:کہ:تِقلیل:حزؿ:وغم:کا:یہ:اہتماؾ:سالکین:کے:لیے:

:پھر:یہ:مصیبت:حزؿِ:فرطط)شدید:غم(:کا:سبب:بن:کر:استقامت:وپابندیٔ:معمولات:ورنہ

اور:اخلاؼ:میں:مخل:ہوجاتی:ہے:اور:تشویشِ:قلب:اور:فشدِ:صحت:کا:سبب:بن:جاتی:ہے:اور:

:فشدِ:اعماؽ:فشدِ:ایماؿ:کا:سبب:بن:جاتا:ہے۔:حق:تعالیٰ:محفوظ:فرماویں،:آمین۔:کیوں:کہ

:مقاومت:کو:کمزور:کرتے:ہیں:جس:سے: ِ

 

ب
ّ
 م
ہ
لاً:
ّ
فشدِ:اعماؽ:یا:تقلیلِ:اعماؽ:یا:ترکِ:اعماؽ:او

مصائب:کا:مقابلہ:دوبھر:ہوجاتا:ہے۔:پھر:یہ:ضِعف:تحمل:تقدیر:پر:اعتراض:کا:باعث:بن:کر:

 )العیاذ:باللہ:تعالیٰ(کفر:کا:سبب:ہوجاتا:ہے۔:::

 کی:تین:قسمیں:ہیں:ماؽ:داروں:کو:بھی:صبر:کی:ضرورت:ہے۔:اس::تنبیہ

:دولت:کو:عطاا :اپنے:ماؽ:و :اور :کرنا :اپنے:ماؽ:پر:اتِرانے:اور:تکة:کرنے:سے:احتراز

:نہ:سمجھنا:اور:فقراا:ومساکین:کو: :کا:ثمرہ خداوندی:سمجھنا:اپنا:استحقاؼ:اور:دست:وبازو

:اوُپر:لازؾ:حقیر:نہ:سمجھنا،:بلکہ:اؿ:کی:عزت:کرنا:اور:مساکین:وفقراا:کی:خدمت:کو:اپنے

: :باری:تعالیٰ:ہے: احشؿ:کر:قَاحَْسِنْ کَمَا احَْسَنَ اللُ اِلیَْکَ رکھنا:جیساکہ:ارشادِ

 جیساکہ:احشؿ:کیا:اللہ:نے:تجھ:پر:۔

قاروؿ:کے:واقعے:سے:جو:قرآؿ:نے:بیاؿ:کیا:ہے:عبرت:حاصل:کرنا،:جب:قاروؿ:اپنے::(2

:نکلا: :افراد:نے:اس:کو:سازوساماؿ:کے:ساتھ:اپنی:قوؾ:میں:اتِراتا:ہوا تو:قوؾ:کے:سمجھدار

 نصیحت:کی:اے:قاروؿ!اتِرا:مت۔:اللہ:تعالیٰ:اترانے:والوں:کو:دوست:نہیں:رکھتا۔

دِی   پس:قاروؿ:نے:جواب:دیا: مٍ عِن 
 
  عَل   عِل

ٗ
تُہ تیِ    اقُ 

ٖۤ
مجھے:تو:یہ:دولت:وخزانہ::اِنمََّا

:اپنے:خزانے:کے:زمین:اپنے:علم:کی:بدولت:حاصل:ہوا:ہے۔:بس:اس:کا:انجاؾ:کیا:ہوا؟:مع
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 میں:دھنسا:دیا:گیا،:اور:حق:تعالیٰ:کے:عذاب:سے:اس:کو:کوئی:طاقت:نہ:چھڑا:سکی:۔

دَؿَ  مَالِْ مَالِْ قاَؾَ قَھَلْ مراقبہ:کرنا:اس:مضموؿ:حدیث:شریف:کا:کہ:
 
 ا
ُ
یقَُوْؾُ ابنْ

نَیْتَ اقَْ لبَِسْتَ فَ 
ْ
تَ فاَفَ

ْ
دَؿَ اِلَّْ مَا اکَلَ

 
تَ لکََّ یاَ ابنَْ ا

ْ
ق ابَلْیَْتَ اقَْتصََدَّ

فاَمَْضَیْتَ 
138: ؎

تیرا:ماؽ:صرػ:وہی::تو:کہتا:ہے:یہ:میرا:ماؽ:ہے:یہ:میرا:ماؽ:ہے:حالاں:کہ

ہے:جو:تونے:کھالیا:اور:فنا:کردیا:اور:جو:پہن:لیا:اور:پُرانا:کردیا:اور:جو:خدا:کی:راہ:میں:خرچ:کردیا:

 باقی:کردیا:جس:کو:کبھی:فنا:نہیں:ہوگی۔::اور:ہمیشہ:کے:لیے:

یہ:مراقبہ:کرنا:کہ:یہ:تماؾ:نعمتیں:بندوں:کے:دست:وبازو:یا:علم:پر:نہیں:دی:جاتی:ہیں:بلکہ:

محض:فضلِ:خداوندی:سے:عطا:کی:جاتی:ہیں،:بعض:وقت:نادانوں:کو:اتنا:دیتے:ہیں:کہ:دانا:

 حیراؿ:اور:محوِحیرت:رہ:جاتے:ہیں۔

:اور:ناز:کرنا۔:اور:ین:شریف:طبیعت:پس:کیسے:جائز:ہوگا:اغنیا ا:کو:اپنے:امواؽ:پر:اتِرانا

 اترانے:اور:ناز:کرنے:سے:ہمیشہ:محتاط:ہوتی:ہے۔

:شریعت:پر:پابندی:کرنا:اور:گناہوں:سے: (3
ِ
تیسری:صورت:اغنیاا:کے:صبر:کی:یہ:ہے:کہ:احکاؾ

بہت:صبر:آزما:ہیں::بچنا:،اور:دولت:کے:ہوتے:ہوئے:یہ:دونوں:باتیں:ماؽ:داروں:کے:لیے:

رًااور:یہی:اؿ:کا:لی ک:شکر:ہے۔حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں::
 
ؾَ دَاقٗدَ شُک

 
ا ا
ٖۤ لَُٰ 

 
اور: اِعَ

:سے:یہ:دعا:مانگتے:رہیں: غِیْنِیْ حق:تعالیٰ:شانہٗ
ْ
ْ اعَُوْذُ بکَِ مِنْ مَّاؾٍ یطُّ َّ اِنِّ

م ُ
 
الَّلّ

 مجھے:نافرماؿ:اور:سرکش:بنادے۔اے:اللہ!:میں:پناہ:چاہتا:ہوں:ایسے:ماؽ:سے:جو:

 حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

رِ الِل ۚ 
 
لَْدُکمُ  عَن  ذِک   اقَ 

ٖۤ
وَالکُُم   قَ لَْ ہِکُم  امَ 

 
ا  لَْ تلُ مَنوُ 

 
یایَہَُّا  الذَِّی نَ  ا ی

َـ 
ق 
ُ
سِ  الخ  

ُ
ٰٓئِکَ ہُِ لکَِ  فاَقُل عَل   ذ 

 
َن  یفَّ

 قَ م

د:تم:کو:اللہ:سے:غافل:نہ:کردیں،:اور:جو:ایض:کرے:گا:پس:اے:لوگو!:تمہارے:امواؽ:اور:اولا

 وہی:لوگ:خسارے:میں:ہوں:گے۔
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:نے:اور:قیامت:کے:ہولناک:منظر:کو:ین:وقت:یاد:رکھیں۔: :تعالیٰ :حق جیساکہ

 ارشاد:فرمایا:ہے::

لٰ   رِ الِل قَ  اِقاَؿِ الصَّ
 
 عَن  ذِک

ٌ
ع   قَّ لَْ بیَ 

ٌ
ہُِ  تِِاَرَۃ ہِی 

 
 ۙ لَّْ تلُ

ٌ
ۃِ  قَ  اِی تَآِ: رِجَاؾ

 
ُ
بَ صَار

 
بُ قَ الْ قُلُٰ 

 
ہِ ال مًا تتََقَلبَُّ فِی  َـ یوَ 

وۃِ   یََُافوُ 
 الَّک 

مرد:اؿِ:خدا:ایسے:ہوتے:ہیں:جن:کو:اللہ:کی:یاد:سے:اور:بالخصوص:نماز:پزھنے:اور:زکوٰۃ:دینے:

ار:وگیر:سے:
َّ
سے:نہ:خرید:غفلت:میں:ڈالنے:پاتی:ہے:اور:نہ:فروخت۔:اور:وہ:ایسے:دؿ:کی:د

 ڈرتے:رہتے:ہیں:جس:میں:بہت:سے:دؽ:اور:بہت:سی:آنکھیں:الُٹ:جائیں:گی۔:

حق:تعالیٰ::میں:حاضری:دیتے:رہنا:بھی:دولت:کے:نشہ:کا:اتُار:ہے۔اور:اغنیاا:کو:کاملین:کی:صحبت

ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:اے:ایماؿ:والو!:تقوی:اتیارر:کرو:اور:تقوی:کی:نعم:کس:طرح:حاصل:

 ہوگی۔:متقینِ:کاملین:کی:صحبت:سے۔

 اور:یہ:مضموؿ:یعنی:صبرِ:اغنیا:درحقیقت:صبر:علی:الطاعت:کی:ایک:نوع:ہے۔:تنبیہ

 تمت بالخیر

ل’’؍تاریخ:کو:یہ:مقالہ:12ھ:کی:1389جمادی:الا خری:
ت 
جص

 

جی ب

‘‘ الصبر تکمیل:الاجر:

بفضلہٖ:تعالیٰ:وعونہٖ:تماؾ:ہوا۔:حق:تعالیٰ:اپنی:رحمت:سے:قبوؽ:فرماویں:اور:اس:کے:نفع:کو:عاؾ:

 وتاؾ:فرماویں،:آمین۔

                :::: :::::: :::::: ::::::: :::::: ::::::  راقم:الحروػ:::

    ::::::::: :::::: :::::: ::::::: ::::::  احقر:محمد:اختر:عفااللہ:عنہ:::::

 

 أ أ أ أ
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 من:جملہ:ارِشادات

 مرشدنا:ومولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

ین:انساؿ:کو:دو:حالتیں:پیش:آتی:ہیں:جس:میں:اس:کا:امتحاؿ:ہوتا:ہے::ایک:وہ:جو:

ؽ:حالت:میں:شکر:ماموربہ:ہے:اور:دوسری:طبع:کے:موافق:ہیں۔:دوسری:طبع:کے:خلاػ۔:
ّ
او

 حالت:میں:صبر۔

:خلاػِ:طبع:اُمور:پیش:آنے:کو:اکثر:لوگ:سخت:حالت:خیاؽ:کرتے:ہیں:کیوں:کہ

اس:کو:ناپسند:کرتے:ہیں:اور:موافِق:طبع::اس:میں:تکلیف:واُلجھن:وضیق:ہوتی:ہے:اس:لیے:

:اس:لیے:کہ:اس:میں:آراؾ:وسہولت:وفرحت:ہوتی:ہے:معاملات:کو:اچھا:خیاؽ:کرتے:ہیں

درحقیقت:خلاػِ:طبع:اُمور:کا:پیش::اسی:لیے::اس:کے:خواہاں:وخوباں:رہتے:ہیں۔:حالاں:کہ

:طبع:امُور:کا:پیش:آنا:سخت: آنا:یہ:سہل:امتحاؿ:ہے:جس:میں:پاس:ہونا:آساؿ:ہے:اور:موافقِ

 حدیثِ:پاک:میں:وارد:ہے:ہے۔::امتحاؿ:ہے:جس:میں:پاس:ہونا:مشکل:

سَطَ 
ْ
 تبُ

ْ
شٰ  عَلیَْکُمْ اـَ

ْ
شٰ  عَلیَْکُمْ قَل کِنْ اخَ

ْ
 اخَ

َ
ر
ْ
فَق
ْ
  فوََ الِل لَْ ال

ُ
عَلیَْکُم

وْھَا کَمَا 
ُ
َـ قبَْلکَُمْ فتََنَافسَ نْ کاَ َ

 عَل  م
ْ
یَا کَمَا بسُِطَت

ْ
ن الدُّ

ہُُْ 
ْ
لکََت

ْ
وْھَا قَتہُْلِکَکُمْ کَمَا اھَ

ُ
تنََافسَ

131؎
 

 :قکما قاؾ الل تعال  

 
ُ
ر کُوْ نْ عِبَادِیَ الشَّ ّ

قَقلَیِْلٌ مِ
132؎

 

پرچہ:میں:سہل:لہٰذا:جن:کو:خلاػِ:طبع:اُمور:پیش:آیا:کرتے:ہوں:اؿ:کو:شکر:کرنا:چاہیے:کہ::

:طبع:اُمور:والوں:کو:بہت:ہوشیار:وچوکنا:رہنا:چاہیے:کہ:اؿ:کا: :اور:موافقِ امتحاؿ:ہورہا:ہے،

فکر:وہمت:سے:انساؿ:کو:کامیابی:امتحاؿ:نصیب:ہوتی:ہے۔::امتحاؿ:سخت:پرچہ:میں:ہے۔

  ینحاؽ:میں:دعا:کا:اہتماؾ:رکھے:بہت:الحاح:کے:ساتھ۔:
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 ارُدو:کلاؾ

 

 

 

 اللهشیخ:العرب:والعجم:عارػ:با

 حضرت:اقدس:مولانا:شاہ:حکیم:محمد:اختر:صاحب:دامت:برکاتہم
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:منتخب
ِ
 کلاؾ

 اللهشیخ:العرب:والعجم:عارػ:با

 شاہ:حکیم:محمد:اختر:صاحب:دامت:برکاتہم:حضرت:اقدس:مولانا

 

:مجاہدَّہ
ِ
 انعاؾ

 برسوں   تمنا:::  خوؿِ::: پیا:::   نے:: دؽ::  جس::: ہائے::

 اس:کی:خوشبو:سے:یہ:کافر:بھی:مسلماں:ہوں:گے

 ترقی:قرب:درمصائب

 وہ:جلا:اس:کا:نشیمن:وہ:اٹھا:اس:سے:دھواں

اد::نے:طار :::  کیا::  یوں::
ّ
 وصاؽساماؿِ:: کا:::  ص 

 فنائیت:حُسن:مجاز

ل:کو:دو یہ: بھی::ہوگا: چمن::صحرا::  یہ:
تج
ل
ُ
ج ی

 خبر:

 تاکہ:اپنی:زندگی:کو:سوچ:کر:قرباں:کرے

 حُسنِ:عارض:کا:عارضی:ہونا

 اؿ:کے:عارض:کو:لغت:میں:دیکھو

 نکلے عارضی:::: نہ::   مطلب:::   کہیں::

اہدۂنفس:سے:شہادتِ:باطنی:معنوی  مُج

:: ترے:
ُ
 سے::ہوں::میں:بسمل  تیغ:: کی:: حُک

 خنجر   ممنوؿِ::::    میری:::   نہیں::::  شہادت:::

 سے::یہ::جاؿِ:حزیں:بھی تسلیم::  خنجرِ:: اُس::

 ین:لحظہ:شہادت:کے:مزے:لوٹ:رہی:ہے
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 قتل:::کرتی:::ہے::::جسے::::شمشیرِ::عشق

 چاہیے دیکھا::::: زندہ:::::  شہید::::::   وہ::::

 اشکِ:ندامت:اور:آہِ:مضطر

 گیا نہ:::   چُھپایا:::   راز:::   سے:::   آہ:::

 منہ:سے:نکلی::مرے:مضطر:ہوکر

 چشمِ:نم:سے:جو:چھلک:جاتے::ہیں

 کر   ہو  اختر: وہی:: پر::: فلک:: ہیں::

المِ:شباب:کی:قیمت
َّ
ا:ع

ب

 ہنگام

 کسی:خاکی::پہ:مت::کر::خاک::اپنی::زندگانی::کو

 کوجوانی:کر:فدا:اس::پر::کہ:جس:نے:دی:جوانی:

 احتیاط:از:تحقیرِ:مسلماناں

 نامناسب:ہے:اے:دؽِ:ناداں

 پر زُکامی:  ہنسے::  جُذامی::  اک::

وحانی:بیماری:الله یہ:ملفوظ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا
ُ
علیہ:کا:ہے:کہ:ین:انساؿ:اپنی:ر

کے::کو:کوڑھ:سمجھے:اور:دوسروں:کی:بیماریوں:کو:زکاؾ،:پس:کسی:جُذامی:کو:نہ:دیکھا:ہوگا:کہ:کسی

 نزلہ:زکاؾ:کا:مذاؼ:اڑاتا:ہو۔

 ورضوا:عنہ:عنہم:اللهعظمتِ:صحابۂ:کراؾ:رضی:ا

 مندی::کا::پروانہ رضا::  بخشا:::   جنہیں  خود::  نے::  خدا:::

 ہیں:افشنہ کچھ::گڑھا:::کرتے:: ناداں:: بعض:: پر:  ہی::  اؿ:

 اللہ ہے:::معاذ:: تو:: منحرػ::  بھی:: سے::  رائے:::  کی::  خدا:::

 میں:کہہ:دوں:کیوں:نہ:اے::ظالم:تجھے:پھر:حق:سے:بیگانہ
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 انعاؾ:خوؿِ:تمنّا

  سے غم:: ہزارہا:: تمنا::::  ِٗ:: خوؿ:  ہزار::

الم:ہے
َّ
  دؽِ:تباہ:میں:فرماں:ر:وائے:ع

 حاصلِ:زندگی

 مرے:لمحات::جو:گزرے:خدا:کی:یاد:میں  وہ:

 بس:وہی:لمحات:میری:زیست:کا:حاصل:رہے

:اربعہ
ِ
 ذکر:کے:اقساؾ

وحی:3؎::وقلبی:2؎::ذکرِ:لسانی:1
ُ
 ؎:وبہ:ین:بُنِ:مو4؎:ور

 ین:بُنِ:موسے:اللہ:نکلے مرے::

 زباؿِ:و:دؽ:و:جاں:سے:اللہ:نکلے

 شوؼِ:حاضریِٔ:حرمین

احل:سے:لگے:گا:کبھی:میرا:بھی:سفینہ  سَّ

 دیکھیں:گے:کبھی:شوؼ:سے:مکہ:ومدینہ

 میری:زندگی:کا:پہلا:شعر

 ہےدردِ:فرقت:سے:مرا:دؽ:اس:قدر:بے:تاب:

 میں:اکِ::ماہیِ::بے::آب::ہے  ریت:: تپتی:: جیسی::

ااؼِ:حق
َّ
ّ

 

ش
ع
 شاؿِ:

 ہم:نے::دیکھا::ہے::ترے:چاک:گریةنوں:کو

 کو پیمانوں:: ہوئے:::  چھلکتے::: سے:: غم::: آتشِ::

 ابھی کونین::: کو::ہیں::دولتِ:: کرنے::: فدا: ہم:

 جو::غم:عشق:کے::بیماروں:کو ہے:: بخشا:: نے: تو:
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 عشقغمِ:

 ہیں::زمانہ:::ساز::کو: سینکڑوں:غم:::

  اک::ترا::غم::ہے::ترے::ناساز:::کو

 منّت:اخفائے:راز

 آہ::مرا::راز:نہاں کرے:: نہ: ظاین:: کہیں:

 عمر:گزری:ہے:مری:منّتِ:اخفاا:کرتے

 زندگی:مشکلالله بدوؿ:تعلق:مع:ا

 غم:کے::سوا::ممکن:نہیں::تھا:: ترے:

 گزرتے:دؿ:مری:جاؿِ:حزیں:کے

 قلب:اہل:اللہ:شاؿِ 

 تیری::خاطر::فریاد:کررہا:ہے:::::::::::: جو: دؽ: وہ:

 اُجڑے:ہوئے:دلوں:کو:آباد:کررہا:ہے

 تکالیف:راہِ:سُُوک:کے:ثمرات

عائیں::  سہہ:کر:  جفائیں::
ُ
 یہی::تھا::مجبور:دؽ:کا::شیوہ دینا:  د

 طرح::سےتمہارے:در:پر:دؽِ:حزیں:کا اسی: گزرا: زمانہ:

ؔ :کہ:رنگ::لائے:گا:خوں:ہمارانہیں:خبر:تھی:

ن 

 مجھے:یہ:اخ

 لہو::پکارے:گا::آستیں:کا خنجر:: زباؿِ: گی: رہے:: چپ:: جو:

 لہو    کا:::    شہیدوں:::     ہے::::   لاتا:::  رنگ::::  کیا:::: دیکھیے:::

 سبو  و: جاؾ:: مرا:: کو:: مجھ::  ملے:  سے:  رحمت:::  کی:  اس::

:سجدہ
ِ
 قرب

:::::::::غم:تمہارا::دؽ:ہمارا:چاہیے::مجھ:کو:جینے ارا:چاہیے::::::  کا:س َّ

:::::در:تمہارا::سر:ہمارا:چاہیے کنارا:: کا: اُلفت:: بحرِ: ::::::  چاہیے:::::
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 میری:ویرانی

 عنادؽ:: متروکِ:::  و: افسردہ::: گلِ:: ہوں:::  گو:

 لیکن:ہیں:عیاں:مجھ:سے:ہی:اسرار:چمن:کے

 بعد:از:ویرانی:درراہِ:حقتعمیر:از:دست:وعنایتِ:حق:

::::: ::::::  ترے:ہاتھ:سے:زیرِ:تعمیر:ہوں:میں:

 ویرانیاں::ہیں میری: مجھے:: مُبارک:

 سوختہ:جاں:اہل:اللہ:کے:فیوض

:::: :::::::  رودادِ:زندگی:کسی:خانہ:خراب:کی:

 تعمیر::کر::گئی کی:: حیات:::   ویرانۂ

 علاج:غمِ:ہجراں

::    تلخی::::
ِ
 دؽ    ہے::   گھبراتا::  سے::  ں::ہجرا   غم:::   شاؾ

 دؽ  ہے:: جاتا::  ہل :: سے::   تجھ::  سحر::   آہِ::   مری::   ٗہٓ:: ا

 ہیں     بھی   افشنے::     ایسے  میرے::    پہ   ہستی:::   صفحۂ::

 ہے:دؽ آجاتا: کو: منہ: کے: جن:  بھی:  سے:  تصوّر: اػُ

 مگر   اخترؔ::    طرػ:   ین:  ہیں:: رہی:: جل:  شمعیں::  لاکھ:

 دؽ   ہے   پاتا:::    تیرگی:::  میں::    روشنی:::    تو:::    نہیں::   وہ::

ت اات:اور:آہِ:بے:نوا
ّ جل ح

 

ب

 آثارِ:

 کردیا  جماؽ::  محوِ::: یوں:  کے::  دکھا:   جہاں::   اپنا::::

 وخیاؽ:کردیا خواب: جہاں:  یہ:  میں:  نظر: میری:

 کردیا وصاؽ:: نے::   تو::    مرے::   کو:::   ہجر:::  عالمِ::

:::    کو::::     آہ ہماری::  یعنی:::  کردیا      حاؽ:::   واقفِ

 لامکاں  سے::  مکاں:: کے: جا:  دیا:  کہہ: پیاؾ:: میرا::

و:: !   نوا  بے::  آہِ:  مری::  اے:
ُ

 

 کردیا  کماؽ: نے:: ت
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 آہِ:دؽ

 ہے    رہی::   گرما::   کو::   دؽ::   دؽ::   آہِ::  یہی:

 ہے       رہی:::    فرما:::      تکمیل::   کی:    محبت

 ہے    رہی::  لا::   خبر::   کچھ::    کی::    آہ::  مری::

 ہے      آ:رہی:::     تر:::  چشمِ:::      با  آج:::     صبا:::

 ہے      رہی::  برسا::   خوؿ::  تر::    چشم:   مری:

 ہے    پارہی:  در:   سنگ:   کہیں:   بھی:   جہاں:

:     تجھے   مُبارک::  مضطر   آہِ:     مری:    اے:

 ہے   لارہی:   تر:  نزدیک:    کو::   منزؽ:    کہ:

 دردِ:دِؽ

 نہیں:معلوؾ:تھا:پہلے:کہ:سینے:میں:کہاں:دؽ:ہے

 پنہاں::نے  دردِ:: تیرے:: کو: مجھ: بتایا:: دؽ:: ن ہؿِ:

 عبرت

 مرے:دوستو:سنو:غور:سے:یہ:صدائے:اختر:بے:نوا

 ذکرِ:حق:نہ:ہو:فکرِ::حق:تو:یہ:جینا:جینا::حراؾ:ہے ہو: نہ:

 شاؿ:سوختہ:جاؿ:عارػ

 ہیں:جہاؿِ:درد:کے:شمس:وقمر روشن: سے:  تجھ:

::   اے::
ِ
  جگر   دردِ:::    رہِبر:: اے:: دؽ:: دردِ:  اماؾ

 ذکرنیندِ:پُرسکوؿ:ازفیضاؿِ:

 نہیں:تھی:نیند:::مجھے:اضطراب::سے آتی:

 تیرے:کرؾ:نے:گود:میں:لے:کر:سُُادیا
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 کرامتِ:عشق

 سے:لیکن  ضمیر::کے:اظہار: تھا:: عذوور::

 مجمع:میں:تیرے:درد:نے:پہروں:بُلا:دیا

 لذّتِ:تعلق:مع:اللہ

:     میں گرچہ:: :::: دور::  سے    کائنات  لذّتِ:::   ہوگیا:

 دؽ:میں:لیے:ہوئے:ہوں:میںحاصلِ:کائنات:کو:

 لذّتِ:تلاوت

 لذّتِ:دو:جہاں:ملی:اس:کے:کلاؾ:سے:مجھے

 اس:کے:قر د:بیٹھ:کر:راحتِ:دو:جہاں:ملی

 لذّتِ:ذکر

 دؽ:کی:گہرائی:سے:اؿ:کا:ناؾ:جب:لیتا:ہوں:میں

 بہارِ::کائنات  کو: قدموں:: میرے::: ہے چومتی::

 ظاینی:شکستہ:حالی:اور:باطنی:دولت

 محتاج:سمجھتی:تھی:جنہیں:خلققطرہ::کا:بھی:

 ہیں:مگر:عیش:کا:دریا::لیے:ہوئے میں: دؽ:

 علاج:ذوؼ:حُسن:بینی

 علاج::کوئی::ذوؼ:حُسن::بینی:کا  نہیں

 بچا:آنکھ::بیٹھ:گوشہ:میں  یہی:کہ مگر

 اگر:ضرور:کلنا :ہو:تجھ:کو:سوئے:چمن

 میں  اہتماؾ:حفاظتِ:نظر:ہو:توشہ: تو
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 قُرب:از:مجاہداتِ:حزؿ:وغم

 گزرتا:ہے:کبھی:دؽ:پر:وہ:غم:جس:کی:کرامت:سے

 ہے ہوتا:::  بے::آسماں::معلوؾ:: جہاں:: یہ:: تو:: مجھے::

 بربادی:عشقِ:مجازی

 ین:عشقِ:مجازی:کا:آغاز:بُرا:دیکھا

 کا:یا:اللہ:کیا:حاؽ:ہوا::ہوگا انجاؾ:

 جمع:ضد د:خوشی:وغم

 عاشق    ترے::::   ہیں:::::   اضداد::::   مظہر:::   عجیب:::

 ہیں ہیں:اور:غم:میں:مسکراتے: خوشی:میں:روتے:

 موت:کا::کارنامہ

 آکر:قضا::باہوش:کو:بے::ہوش::کرگئی

ا::

ب

 کرگئی  خاموش::::   کو::::  حیات::   ہنگام

 انجاؾ:عشقِ:مجازی:اور:عشقِ:حقیقی

 جہاؿِ:رنگ:وبو::میں:رنگ:گوناگوں:کا:منظر:تھا

 ابتر:تھا رنگ:: ؽِ::حا کا::  رنگ::وبو:: اہِل::  ین: مگر

:رنگ:
ِ
 تھا: جیتا:: مافوؼ:: جو:: ہوکے: سے:: وبو: نظاؾ

 رنگ:خوشتر:تھا دؾ: ین: رنگ: کا:: خدا:: مست: اسی:

 زندگی:کیسے:گزری؟

 لمحہ:گزارا::ہم::نے ایک:: ین:: کا: زندگی::

 آپ:کے:ناؾ:کی:لذّت::کا:سہارا:لے:کر
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 زاہدِ:خشک

وں:میں:محبت:کی: ُ

ن

 داستاںزاہد:سے:کیا:س

 الفاظ:خشک:میں:ہے::نہاں:سرِّ:غم:کہاں

نیا:ہی:میں
ُ
 جنّت:د

 تری:ین:طاعتوں:سے:لطفِ:جنّت:زندگی::میں:ہے

 خلش:حاصل:جو:تیرے:غم:کی::میری::بندگی:میں:ہے

 دؽ:کے:خورشید:وقمر

 اے:خدا:تجھ:سے:ہی:روشن:ہیں:ہمارے:رات:دؿ

 قمر   و خورشید::   کے::: دؽ:: کائناتِ::  ہماری::  اے:::

 غم:میں:بھی:بے:غم:رہا

 رہا    غم:::  پُر::   دؽ چہ::: گر:  پائی::: کیف:::   پُر:    زندگی

 اُؿ:کے:غم:کے:فیض:سے:میں:غم:میں:بھی:بے:غم:رہا

 دولتِ:عاشق

 سرد:آہیں:کبھی:گریہ:کبھی:نالہ::وفغاں

 ہیں کہتے: دولتِ::عاشق:مسکین::اسی:کو::

 ؿِ:آرزو:کا:مقاؾرضائے:حق:کے:لیے:شکستِ:آرزواور:خو

:   بپاسِ::خاطرِ  سے  جنّت::   ہے دیوانہ:مے::آتی::

 یہی:انعاؾ:ہے:نہلا::اُٹھے::جو:ہم:خوؿِ:حسرت::سے

:     آرزو:    خوؿِ    ین:::  مجھے    ملا::::::  یہ:::: صلہ:::   کا:::

 اٹُھالیا  کر:::  میں:::لے  گود::: نے::: کرؾ:: کے:: اؿ::

 میں:طاعت:کی:لذّت::بھی::چکھیتو:نے:اؿ:کی:راہ:

::قرب:: بھی:: کا:::  آرزو::: شکستِ:: ہاں::
ِ
  دیکھ مقاؾ
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 سب::سہی فروشی:: دؽ:: جاں::فروشی::  فروشی::   سر

: پی:: : آرزو::: کے::خوؿِ: :: کیفِ:: پھر:
ِ
: جاؾ  دیکھ  قرب::

 نامرادی:ہم:مرادِ:دلبرست

:  کوؿ  بامرادی::کا کہتا::ہے::

 کا نامرادی:::   عشق:::ہے:::ناؾ

 وہ:نامراد:کلی:گرچہ:ناشگفتہ:ہے

:رازِ:دؽِ:شکستہ:ہے
ِ
 مگر:وہ::محرؾ

 عاشقوں:پر:طعنے

 انعاؾ:اہِل:درد:سے:پاتا:رہا:ہوں:میں

 اہلِ:عیش:بس::مجھے:طعنے:دیا:کیے اور:

 طوفاؿِ:غم:کا:آسرا

 ہوا     مخالف  ہے:::     غم    طوفاؿ:  بحرِ::

 ہی:بس:ناخدا  تو:  ہے::  کا::   تی ک::  میری:

 آسرا  ہے:  کا:    رحمت  دریائے: تیرے:

 نوا    بے:  سے:  اعماؽ::  ہے::  اخترؔ::  ورنہ::

:تفویض
ِ
 فنائے:تجویس:پر:انعاؾ

::
ِ
 گلشن  صبح:: گئی:: بن:: غم:: شاؾ

 یہ:ہے:تفویض:کا:فیضِ:روشن

 عشق:کی:بے:زبانی

 ہے:زباں:خاموش:اور:آنکھوں:سے:ہے:دریا::رواں

: عشق::::  اللہ:::  اللہ::: :    یہ  کی: :   دیکھیے    زبانی     بے::
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 تعریفِ:خانقاہ

 اہلِ:دؽ:کے:دؽ:سے:نکلے:آہ:آہ

 خانقاہ اصلی:: ہے: اخترؔ:: یہی:: بس:

 گناہ:کی:ظلمت:ونحوست

 کائنات::اسے::تنگ:تھی:بایں:وسعت  یہ

 کوئی:حیات:جو:اس:کے:عتاب:سے:گزری

عا:بحالتِ:
ُ
:د
ِ
 اضطرارمقاؾ

 ہائے:کیا:جانے:وہ:آہوں:کی:نزاکت:کی:لچک

 کی:چمک  پہ::نہ:ہو::برؼِ:حوادث نشیمن: جس:

 نعرۂ:مستانہ

 اے::دؽِ::دیوانہ ہاں:: مستانہ:: نعرۂ::: پھر::

 رندانہ  زنجیرِ::علائق::پر::اکِ::ضرب::ہو

 

 پھر:اشکِ:بداماں:ہو:پھر:چاک:گریةں:ہو

ینا::   کا نوردی::  صحرا:: پھر::
ُ
 افشنہ کوئی:: د

 

 کی:صحبت::پاجائے::کوئی:اخترؔ گر:اہلِ::دؽ:

 خزانہ ہو::خاک::تن::سے::ظاین:مخفی:کوئی

 کی:صحبتالله اہل:ا

 زیست::کا::سہارا مری::   حاصل   کا زندگی:: مری::

 ترے:عاشقوں:میں:جینا:ترے:عاشقوں:میں:مرنا

 پنہاں ترا:::ہے:::فضل:: یہ:: یارب:   ہے عطا::  تری یہ:

 کرنا  پہ:::   در::  سِنگ::    ترے ندامت::: نالۂ::: مرا:::
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 خبر:نہیں:تھی::ترا::درد:کیا:ہے:یارب کچھ:: مجھے::

 ترے::اولیاا:سے:سیکھا::ترے:سنگِ::درپہ:مرنا

 تلافی مری:: یہی:: ہے::: رونا::: پہ::  خطا:: ین::  مرا::

::: مرا::: صدقہ:: کا::: رحمتوں::  تری::
ِ
 کرنا عفو::: جُرؾ

 اخترؔ  کسی:کو:: ملی:: جو::: صحبت:: کی: دؽ:: اہلِ::  کسی:

 مرنا  ہے:::  آگیا:::  اسے::: جینا::: ہے:::  آگیا:: اسے::

:خداوندی
ِ
 مطلع:خورشید:قرب

 سُرخیاں:کہ:خوؿِ:تمنّا::کہیں:جسے  وہ

 بنتی:شفق:ہیں:مطلع:ِخورشید:قرب:کی

 دنیائے:بے:ثبات

 دنیائے:بے:ثباتدھوکا:نہ:دے::مجھے:کہیں:

 بہاراں:لیے::ہوئے رنگِ:: ہے:: خزاں:: آئی::

 تربیتِ:باطنی:ازعبور:وادیٔ:حسرت

 اس:نے:جب:وادیٔ:حسرت:سے:گزارا:مجھ:کو

 دریا::نکلا  کا  خوؿ:: مرے:: سے:: مو: بُنِ:: ین::

م:کی:مثاؽ

ُ
ّ
جس ت

 

ی

 صدمہ:وغم:میں:

م:کی:
ّ
جس ت

 

ی

 مثاؽ صدمہ:وغم:میں:مرے:دؽ:کے:

 چٹک::لیتا::ہے  خاروں:میں گھرے:: غنچہ: جیسے::

 نعمِ:دردِ:دؽ:ودیعتِ:ازلی

 دؽ:پر  تھا:جو:ازؽ:میں لگا:: تیر: اک: وہی:

  آج:تک:درد:وہ:رہ:رہ:کے:کسک:لیتا:ہے
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 حق:تعالیٰ:کی:محبّت:کا:غم

 کائنات غارت:گرحِیات:سمجھتی::تھی::

 میری:نظر:میں:غم:ترا:جاؿِ:حیات:ہے

 استقامت:ہےاللہ:کی:صحبت:کا:انعاؾ: اہل

 بھی وہ::درِمیخانہ::تو:::کھلتا::ہے::آج:: ہاں::

 آج::بھی   ہے  پیمانۂ::رحمت:::تو:::چھلکتا:

 ارواح:::کی::کلیوں:کو::ملا:::تھا جو:: درد:: وہ::

 ینچاک:گریةں::سے:مہکتا:ہے:آج:بھی

 کی:نظر::سے مرشدِ:کامل:   ہوا مست:: جو:

 آج:بھیہے:  سو::بار:بھی::گر:کرکے:سنبھلتا

:::    وہ
ِ
 ہے   نہیں::: نایاب::  ترا::: محبت:::  جاؾ

 سینوں:سے:اہلِ:درد:کے:ملتا:ہے:آج:بھی

 تلاش:دیوانۂ:حق

 ہوئے لیے: نشتر: کا: درد: جو: میں:ہو: سینے:

 ہوئے دونوں:کو:مضطر:کیے: چمن: و صحرا:

 یارب:ترے:عشاؼ:سے:ہو:میری:ملاقات

 واتقائم:ہیں:جن:کے:واسطے:یہ:ارض:وسما

 اے:چاکِ:گریةں کو:بھی: مجھ: بتا: راز: کچھ:

 زلفِ:پریشاں رواں: اشکِ: تر: دامنِ: اے:

: ہے:

ِ

 تیر میں: جگر: تیرے: کا: پاک: نگہِ: کِ

 اسیر کی: درد: جس: ہے: جاتی: ہوئی: خلق: اک:
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 گی:وہ:خزاں کیسے:اُجاڑے: کو: چمن: تیرے:

 جو:خود:ہی:تیرے:فیض:سے:ہے:رشکِ:گلستاں

 کو  جگر:  دردِ:  آشنائے:  جب:  ہوں:  جاتا:  پا:

ا:  فاش:  ہوں:  کرتا:

ب

 کو   قمر:  و   شمس:   رابج

 حقیقی دؽ:کا:مصرػِ 

 ظالم:ہے:عدؽ:کے:خلاػ:غیر:کو:دؽ:دیا:اگر

 جس:نے:دیا:ہے:دؽ:تجھے:دؽ:کو:فد:اُسی:پہ:کر

 خطرۂ:جوانی

 سنبھل:کر:رکھ:قدؾ:اے:دؽ:بہار:حُسنِ:فانی:میں

 میں  جوانی:: بحرِ:: ہے:: خوؿ:: کا:: کشتیوں: ہزاروں:

 ہزاروں:حسن:کے:پیکر:لحد:میں:دفن:ہوتے:ہیں

 میں    گمانی:: خوش:: ہیں:  مبتلا:: ناداں:: عشاؼِ:: مگر:

 داستاؿِ:دردِ:عشق

 ین:شاخ:سے:لپٹ:کر:روتی:ہے:کوئی:چڑیا

 سے::اپنا::جلتا::ہوا:نشیمن جب: ہے: دیکھا:

 ؿِ:غیر:اتیارری

ن

 قرب:ازحُ

 کبھی::پاسباں:::نہ:تھی کی: حرؾ:: زندگی::   وہ:

 نہ:تھی جس:زندگی:میں:غم:کی:کوئی:داستاں:

 متاعِ:زندگی

 ہے   زندگی:   متاعِ:    پنہاں:   غمِ:

موزِ::
ُ
 ہے    بندگی::    و:    عاشقی::   ر
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 آہ:کی:تاثیر

 اب:عشق:میں:اؿ:کی:خاطر:ہم:آنکھوں:سے:لہو::برسائیں:گے

 انہیں:ہم:چاہیں:گے:وہ:خود:ہی:کرؾ:فرمائیں:گےجب:دؽ:سے:

 کیوں:آہ:میں:کچھ:تاثیر:نہیں:کیا:عشق:کا:دؽ:میں:تیر::نہیں

 نور:نہیں:خود:ہی:دؽ:میں:منبر::پہ:وہ:کیا::برسائیں:گے جب:

 جائیں:گی:کبھی:آہیں:دؽ:کی::بالائے::فلک:تا:عرشِ:بریں

 گے لائیں::    کچھ::رنگ::تو:::اپنا نالے:: کے:: محبت::   دردِ  یہ::

 جب:شمعِ:محبت:دؽ:میں:لیے:محفل:میں:ہوکوئی:صاحب:ِضو

 پروانے:خود:اڑ::کے::وہاں::آجائیں::گے کے: خدا: عِشق: پھر:

و:  نہ:  کو:  بلبل:
ُ

 

: ت  خاموشی   و  سکوت: کراے:ناداں:پابندِ

 جب:اس:کو:چمن:یاد:آئے::گا::نالے:بھی:لبوں:تک:آئیں:گے

 دو:بس:خوؿ:میں:لتھڑی:رہنے:دوتم:لاش:کو:میری:غسل:نہ:

 یہ:جسم:انُہیں:دکھلائیں::گے میں:لتھڑا: شہادت: خوؿِ: کل::

ُ ی  
ؔ ::کو:جو:تو:نے:دولتِ:غم:بخشی:ہے:بہ:فیض:پیرِ:ہ 

ن 

 اخ

 امُید:ہے:تجھ:سے:بار:خدا:اس:درد:کا:درماں:پائیں:گے

 ساقیٔ:ازؽ:کا:فیض

 ساقی ٗحِزیں: جاؿ: میں:ہے:مضطرب: یاد: کی: کسی:

 چاک:ہے:اشکوں:سے:تر:ہے:آستیں:ساقیگریةں:

 کو دؽ: ملی: میں: آغوشِ:رحمت: تری: لذّت: عجب:

 نہیں:اٹھتی:ہے:تیرے:سنگِ:در:سے:اب:جبیں:ساقی

:
ِ
 پر دؽ: قرب:کی:عظمت:اگر:کردے:عیاں: مقاؾ

: پھر: مجھے: اقی جویں: ناؿِ: مری: ہو: من:وسلوی   سَّ
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ت ااتِ:قرب
ّ جل ح

 

ب
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 فارسی:چند:اشعار

 از:مؤلف

 

 اللهصحبتِ:اہل:ا

 آید میسر:چوں:مرا:صحبت:بجاؿِ:عاشقاں:

م:کہ:جنّت:بر:زمیں:از:آسماں:آید

ن

یجت ی

  ہمیں:

 ترتیب:اثرِ:ذکر

 نورِ:حق:از::ذکرِ:حق:در:جاں:رسد

 از:زباں:در:دؽ:ز:دؽ:تا:جاں:رسد

 اللهتعلق:مع:ا

 جاؿِ:خود:باذاتِ:حق:آویختہ

عا: اندر: دؽ: دردِ:
ُ
 میختہ آ د

 تعریف:اہل:ِدؽ

 اہلِ:دؽ:آنکس:کہ:حق:را:دؽ:دہد

 دہد می: را: دؽ: دؽ:دہد:او::را:کہ:

 قیمتِ:اشکِ:ندامت

 درسجود ندامت: قطرۂ:اشکِ:

 نمود ہمسری:خوؿِ:شہادت:می:

:گریہ
ِ
 مقاؾ

 عاشقے سجدہ: بہ: گرید: کجا: ین:

 ے
ہ

 

ش
 آں:زمیں:باشد:حریم:آں:
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 بہارِ:مجاہدات

 محمد:اختر:صاحب:دامت:برکاتہماز:حضرت::مولاناشاہ:حکیم:
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 حمتللہعلیہنالۂ:غمناک:دریادِ:مرشد:پھولپوری

 نظم:کنندہ::احقر:اختر:عفا:اللہ:عنہ

 

یہ::کس:::کا::جنازہ::لےکر:ہم::پاپوش:

133؎
 کو::جاتے::ہیں نگر:: 

: پاتے: یہ:کس:کی:جدائی:سے:زخمی:ہم:قلب:و::جگر:::کو:::  ہیں:

 

 ہیں جاتے:::: کو::دفنانے::ہم::دؽ:کو:سنبھالے: قمر:: رشک:: کس:

 سینوں:سے::کلیجے:خوں:ہوکر:کیوں:منہ:کو::ہمارے::آتے::ہیں

 

 ہیں آتے:: یاد: مرے::: کو:: دؽ: جب:: کے::: صحبت:: گزشتہ:: لمحات:

 ہیں جاتے: تک: اک:ہوک:سی:دؽ:میں:اٹھتی:ہے:اور:نالے::فلک::

 

: صحبت::: : میں:::تمہاری::::اے:::مرشد::::اک::: : عمر::: : ہماری::: :  ہے گزری:::

:  آج:::::  اب:::: : ہمارے: :  وہ:::: : کے::::::  آ یاد::::  لمحے:::  ہیں تزپاتے:::: ہمیں::::

 

:  الطاػ::: :  صحبت:::::  تمہاری:::: : کے:::: :: : اب: : آہ::  گے: پائیں:::: ہم::::: کہاں::

 گھبرا::کے:جدھر:بھی::جاتے::ہیں کو:: ہم: ہے:: اندھیری:: ہی:: دنیا:

 

 دؿ::وہ::ہمارا::تھا::اخترؔ::صحبت:میں:ہم::اؿ:کی:رہتے::تھے اک::

 اب::آہ::جدائی::کے:غم::میں:آنکھوں::سے:لہو::برساتے::ہیں

                                                           

133: : : پاپوش:نگر:کے:قبرستاؿ:میں:بالکل:صدر:دروازے:کے:پاس:جنوبی:جانب:حضرت:والا:مدفوؿ:ہیں:اور:ساتھ:ہی:مولانا:؎

جنوبی:جانب::شبیر:علی:صاحب:مرحوؾ:حضرت:شیخ:تھانوی:رحمۃ:اللہ:علیہ:کے:بھتیجے:شرقی:جانب:مدفوؿ:ہیں:اور:اسی:احاطے:میں

 حضرت:مولانا:ظفر:احمد:عثمانی:رحمۃ:اللہ:علیہ:اور:حضرت:والدہ:صاحبہ:اور:حفیظ:اللہ:لاری:مرحوؾ:مدفوؿ:ہیں:۔
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 حمتللہعلیہبہ:یاد:حضرت:شیخ:پھولپوری:غمنالۂ:

 

 

 

 

 

 

 فریادِ:اختر:دریادِ:دلبر

منزؽ:علی:گڑھ:میں:کھی:تھی:جب:احقر:حضرت:اقدس:پھولپوری::یہ:نظم:چھتاری:

 علیہ:کے:ہمراہ:وہاں:مہماؿ:تھا۔الله رحمۃ:ا

 رہوں:روزوشب:گرچہ:باغِ:ارؾ:میں

 میں وہ:دونوں:جہاں:دیں:عموؾ:کرؾ:

م: کی: کروں:عیش:گو:ین:طرح:
َّ
عِ

ن

ن

 میں 

 میں قدؾ:: ین:  ہو::  اقلیم:: ہفت::  عطا::

 :ہےمرے:دؽ:میں:تیرا:اگر:غم:نہیں

 تو:یہ:ساری:راحت:کم:از:س:نہیں:ہے

 تمہارے بنگلے: بہت:خوش:نما:ہیں:یہ:

 یہ:گملوں:کےجھرمٹ:یہ:رنگیں:نظارے
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 خوؿ:کا:سمندر

 از:اخترؔ:عفا:اللہ:عنہ

 ھ:میں(1392)یہ:نظم:کراچی:میں:کھی:گئی:

 منوں آ   دؾ:  ین:   زانند:  عارفاں:

 خوں دریائے: از: کر:دند: گزر:  کہ:

 علیہ(الله )رومیؔ:رحمۃ:ا
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 دلائل:توحید:ووجود:باری:تعالیٰ:::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 منظوؾ

 )از:اخترؔ:عفا:اللہ:عنہ(
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   أ أأأ
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 نظم:تقریر:اثباتِ:قیامت

 )از:اخترؔ:عفا:اللہ:عنہ(

پر:‘‘ اثباتِ:قیامت’’علیہ:کی:ایک:تقریر:الله نوٹ::حضرت:شیخ:پھولپوری:رحمۃ:ا

::رحمۃ: : : : کانپور:میں:ہوئی:تھی:اس:کو:وہیں:احقر:نے:منظوؾ:کردیا:تھا:جس:کو:حضرت:پھولپوری:

 علیہ:نے:بہت:پسند:فرمایا:تھا۔الله ا
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 اصلاح:کا:آساؿ:نسخہ

 ‘‘ابراہیمملت:’’مرقدہٗ:اقتباس:از:وعظ:الله مجوزہ:حکیم:الامّت:حضرت:مولانا:تھانوی:نورّ:ا

علیہ:کے:حکم:سے:یہ:الله حضرت:پھولپوری:رحمۃ:ا)نوٹ(:خانقاہ:تھانہ:بھوؿ:میں:

نظم:احقر:نے:کھی:تھی:اورمہتمم:خانقاہ:شریف:حضرت:مولانا:ظہور:الحسن:صاحب:مدظلہٗ:

علیہ:نے:اور:سب:الله نے:اس:کو:بعد:نمازِ:عشاا:پزھ:کر:سنایا،حضرت:شیخ:پھولپوری:رحمۃ:ا

 حضرات:نے:بہت:پسند:کیا۔:)اختر(
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 عملترغیبِ:عمل:برائے:شعرائے:بے:
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:الحاجات

ِ

ن

اجات:بدرگاہ:قاض

ن

 مُ

 )از:اختر:عفااللہ:عنہ(
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 أ أ أ أ
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 مذاکراتِ:دکن

 تقریظ

 ازحضرت:اقدس:عارػ:باللہ:ڈاکٹر:محمدعبدالحی:صاحب:دامت:برکاتہم

 خلیفہ:

 حضرت:حکیم:الامّت:مجدد:الملّت:مولانا:حافظ:شاہ:محمد:اشرػ:علی:صاحب:قدس:سرہٗ 

ار :حکیم:الامّت(الله مؤلف:اسوۂ:رسوؽِ:اکرؾ:صلی:ا) 
َّ
 علیہ:وسلم:وماثٔر:حکیم:الامّت:وبج

:وتعالیٰ: عزیسؾ:مولانا:حکیم:محمد:اخترسلمہ:اللہ:تعالیٰ:کی:جملہ:تالیفات:کو:حق:سبحانہٗ

کے:فضل:خاص:سے:عواؾ:وخواص:امُت:نے:بہ:نظر:ِتحسین:دیکھا:اور:مفید:پایا،:جس:میں:

 خاص:طور:پر:قابلِ:ذکر:ہے۔‘‘:روؾمعارػِ:مثنوی:مولانا’’

 عزیس:موصوػ:کی:مجالس:ومواعظ:سے:بھی:ماشاا:اللہ!:خلق:کو:نفع:ہورہا:ہے۔

حیدرآباد:دکن:میں:آپ:کے:مواعظ:سے:کچھ:کچھ:اقتباسات:مولانا:محمدرضواؿ:

میں:جو:‘‘ ندائے:حجاز’’القاسمی:فاضل:دیوبند:نے:مقامی:اخبار:روزنامہ:نوید:دکن:کے:کالم:

کراچی:سے:شایع:‘‘ مواعظ:حیدرآباد:دکن’’کیا:تھا:اؿ:کا:مجموعہ:بعنواؿ::کئی:روز:شایع:مسلسل

کیا:جارہا:ہے۔:اؿ:مضامین:کا:کچھ:حصّہ:احقر:نے:بالاستیعاب:اور:کچھ:حصّہ:جستہ:جستہ:دیکھا:

 کا:مصداؼ:ہے۔‘‘  از:دؽ:ریسد:بر:دؽ:خیزد’’ماشاا:اللہ!

ت:ہوئی:ہے:کہ:عزیس:موصوػ:کی:تقاریر:مجھے:اس:بات:سے:خاص:طور:پر:مسرّ

: :ہے۔ :امتیاز :طرۂ :کا :بھوؿ :تھانہ :خانقاہ :ہے:جو :بیاؿ :جھلک:واندازِ جاذبیت:’’میں:وہی

:نیز:موصوػ:کی:جملہ:‘‘ونافعیت :اس:کتاب:کو :ہوں:کہ:حق:تعالیٰ :کرتا :دؽ:سے:دعا ۔

 تالیفات:اور:خدماتِ:دینیہ:کو:حُسنِ:قبوؽ:عطا:فرمائیں۔

عاگو::محمدعبداُلحی:عفااللہ:عنہ                                                      
ُ
 د

  ھ1397؍رمضاؿ:المبارک:14                                                
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 عشقزباؿِ:

 ازشیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:اقدس:مولاناشاہ::حکیم:محمداختر:صاحب:مدظلہٗ 
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حِیِْْ بسِْمِ الِل  نِ الَّ حْم   الَّ

 تعارػ:وتقدمہ

 ازمولانا:محمدرضواؿ:القاسمی:صاحب:فاضل:دیوبند

 خطیب:مسجد:عامرہ،:عابد:روڈ،:حیدرآباد:دکن

 

 کچھ:زمین:پر:بھی:چاند:تارے:ہیں

حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہٗ:بڑی:خوبیوں:اور:کمالات:کے:بزرگ:

ہیں۔:ایک:عرصہ:ہوا:ترکِ:ہند:کرکے:پاکستاؿ)کراچی(:کی:اقامت:انہوں:نے:اتیارر:فرمائی:

علیہ:سے:قائم:فرمایا۔:اؿ:الله ہے۔:پہلے:اصلاحی:تعلق:حضرت:مولانا:عبدالغنی:پھولپوری:رحمۃا

جوع:کے:وصِاؽ:کے:بعد:حضرت:مولانا
ُ
:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:کی:طرػ:ر

: :خلافت:عطا:ہوئی۔ :ابراری:سے:سندِ :اس:کے:کچھ:ہی:دنوں:بعدبارگاہِ معارػِ:’’ہوئے۔

:ابرار :مجالِس :دنیا:کی:حقیقت، :معارػِ:شمس:تبریس، کی: حضرت:حکیم:صاحب:‘‘ مثنوی،

ں:سے:دیکھی:گئیں:اور:گراں:قدر:تالیفات:ہیں:جو:علمی:اور:دی:حلقوں:میں:قدر:کی:نگاہو

ؽ:کی:کتاب:
ّ
:او :الٰہیہ’’شوؼ:کے:ہاتھوں:لی:گئی:ہیں۔:اپنے:مرشدِ کے:مرتّب:بھی:‘‘ معرفتِ

 موصوػ:ہی:ہیں۔

حضرت:حکیم:صاحب:کا:ناؾ:سن:رکھا:تھا۔:کتابیں:بھی:اؿ:کی:مطالعہ:میں:آئی:

:کی:تھیں۔:دید:کی:حسرت:دؽ:میں:تھی:جو:اب:پوری:ہوئی۔:وعظ:کی:مجلسوں:میں:بھی:شرکت

سے:بڑھ:کر:پایا:اور:‘‘ شنید’’نے:‘‘ دید’’سعادت:نصیبے:میں:آئی۔:بلامبالغہ:کہا:جاسکتا:ہے:کہ

:کہ :ہوا :اندازہ ستارہ(:آسماؿ:ہی:پر:نہیں:زمین:پر:بھی:ہیں۔:جیساکہ:ایک:‘‘)اختر’’اس:کا

 شاعر:نے:اپنے:اس:مصرعے:میں:اس:طرػ:اشارہ:فرمایا:ہے:::::؎

 کچھ:زمین:پر:بھی:چاند:تارے:ہیں

حضرت:حکیم:صاحب:کی:مجلس:بڑی:پُرکیف:اور:معلومات:افزا:ہوتی:ہے۔:جس:میں:کہیں:
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سے:کسی:تصنع:اور:تکلف:کا:احشس:نہیں:ہوتا۔:یہ:عاؾ:واعظوں:کی:طرح:اپنے:سامعین:کو:اؿ:

کے:خیالات:کی:وادی:میں:بھٹکتا:ہوا:چھوڑ:کر:خود:بڑھے:ہوئے:نہیں:چلے:جاتے:ہیں،:بلکہ:

با:مسکراہٹ:اور:مؤثر:واقعات،:دِلوں:کو:چھولینے:والے:اشعار:شروع:سے:آخر:تک:اپنی:دِ 
ُ
ؽ:ر

اور:قرآؿ:وحدیث:کی:دِؽ:نشین:تشریح:وتوضیح:کے:ساتھ:انہیں:اپناشریکِ:سفر:بنائے:رکھتے:

کی:سیرجی:بھرکر:کراتے:ہیں:جس:سے:‘‘ باغِ:مثنوی’’ہیں۔:یہ:اپنی:مجلس:میں:مولانا:روؾ:کے:

:ہے:اور:غفلت:دور:ہوکرحضوری:کی:کیفیت:پیدا:ہوتی:دؽ:کو:تازگی:اور:روح:کو:بالیدگی:ملتی

ھ(:صبح:مدرسہ:فیض:العلوؾ:باقر:باغ:سعیدآباد:حیدرآباد:میں:1397؍ربیع:الثانی:29آج:):ہے۔

حضرت:حکیم:صاحب:کی:مجلس:مقرر:تھی۔:کافی:لوگ:شریک:تھے:جن:میں:اہلِ:مدارس:کی:

خیر:سے:ہوئی۔:مگر:جتنی:باتیں:تعداد:زیادہ:تھی:گویہ:راقم:الحروػ:کی:حاضری:قدرے:تا

سنیں:اؿ:میں:سے:ین:بات:دؽ:سے:نکل:کر:دؽ:تک:پہنچ:رہی:تھی:گویا:دؽ:کو:دؽ:سے:کوئی:رس:

:زمین:کے:اس:چاند:تارے:کی:بزؾ:سے:آپ:بھی:کچھ:استفادہ:کیجیے

ب

 ۔وراہ:ہو۔:آی 

 منبر:پر:وہ:کیا:برسائیں:گے

ایک:عالم:اور:ایک:واعظ:کو:عمل:کا:پابند:ہونا:چاہیے،:بغیر:عمل::فرمایاکہ

:نے:تو:قوؽ:بلاعمل:سے: :بردہ کے:صرػ:قوؽ:مفید:اور:مؤثر:نہیں:ہوتا۔:صاحبِ:قصیدہ

  الَل مِنْ قوَْؾٍ بلَِا  عََلٍَ مغفرت:طلب:کی:ہے،:الفاظ:اؿ:کے:یہ:ہیں:
ُ
فِر
ْ
یعنی:میں::اسَْتَغ

 ہتا:ہوں:جو:بغیر:عمل:کے:ہو۔اللہ:تعالیٰ:سے:اس:قوؽ:سے:پناہ:چا

ایک:بزرگ:کا:واقعہ:لکھا:ہے:کہ:ایک:صاحب:اؿ:کے:پاس:اپنے:لڑکے:کو:لے:

حضرت!:یہ:گڑ:بہت:کھاتا:ہے:،ہزار:سمجھایا:مگر:ایک:بات:بھی:اس:’’کر:آئے۔:کہنے:لگے:

:میں:پریشاؿ:ہوں:کہ:اسے:اس:عمل:سے:کس:طرح:روکوں؟:مجھے: نے:ماؿ:کر:نہ:دی،

ت:سے:اگر:یہ:گڑ:کھاتا:رہے:تو:جگر:خراب:ہوجائے:گا:آپ:دعا:اندیشہ:ہے:کہ:اس:کثر

 ‘‘فرمائیے:اور:کچھ:زباؿ:مبارک:سے:نصیحت:بھی:فرمادیجیے۔

۔:وہ:آئے:تو:انہوں:نے:

ب

بزرگ:نے:جواب:میں:فرمایا::آپ:کل:تشریف:لای 

لڑکے:کو:نصیحت:فرمائی:اور:دعا:بھی:کی۔:جب:لڑکے:کے:والد:جانے:لگے:تو:پوچھا!:حضرت!:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
271 



 

 نصیحت:اور:دعا:کل:بھی:آپ:فرماسکتے:تھے:آج:آپ:نے:کیوں:بلایا؟یہ:

بزرگ:نے:فرمایا::بھئی!:کل:تک:میں:بہت:گڑ:کھایا:کرتا:تھا۔:اس:حالت:میں:اسے:

:آج:میں:نے:خود:گڑ:کھانا:کم:کردیا:ہے:تو:پھر:اسے: گڑ:ترک:کرنے:کی:نصیحت:کیوں:کرتا!

:اور:میں:پوری قوت:کے:ساتھ:اپنی:بات:کہہ:سکوں۔::نصیحت:کی:تاکہ:یہ:نصیحت:مؤثر:ہو،

 ؎:  فرمایا::اس:سلسلہ:میں،:میں:نے:ایک:شعر:کہا:ہے:جو:نہایت:قابلِ:غور:ہے،:وہ:یہ:ہے:::

 جب:نور:نہیں:خود::ہی:دؽ:میں

 گے برسائیں:: کیا:: وہ:: پر:: منبر::

 وہاں:دیکھنا:ہے:کہ:کیسے:رہے

ہی:جائے:گی:مگر:جب:ہمیں::یہ:دنیا:چند:روزہ:ہے:کسی:طرح:گزر:فرمایاکہ

یہاں:کچھ:کرنا:ہے:تو:اچھا:کاؾ:کیوں:نہ:کریں:تاکہ:آخرت:میں:کامیابی:اور:سرخروئی:حاصل:

علیہ:الله وہیں:کی:کامیابی:اور:سرخروئی:اصل:ہے۔:علّامہ:سیّد:سلیماؿ:ندوی:رحمۃا:ہو:جب:کہ

 ساتھ:سمجھایا:ہے۔:سنیے::::؎نے:اس:گہری:حقیقت:کو:اپنے:ایک:سادہ:شعر:میں:کس:خوبی:کے:

 ہم:ایسے:رہے:یاکہ:ویسے:رہے

 وہاں:دیکھنا::ہے:کہ::کیسے:رہے

 شیطاؿ:کش:دوا

آج:کل:وسوسہ:کی:بیماری:عاؾ:ہے۔:طرح:طرح:کے:بُرے::فرمایاکہ

خیالات:ہمارے:ایماؿ:پر:ڈاکہ:ڈالتے:رہتے:ہیں۔:شیطاؿ:کا:ین:طرػ:سے:حملہ:ہوتا:ہے۔:

ر:کھٹمل:کا۔::لوگوں:نے:مچھر:اور:کھٹمل:کو:مارنے:کی:نئی:اسی:طرح:سے:جس:طرح:کہ:مچھر:او

علیہ:الله نئی:دوائیں:ایجاد:کی:ہیں:اس:کے:باوجود:اؿ:کا:مرنا:یقینی:نہیں:لیکن:رسوؽ:اکر:ؾ:صلی:ا

ایک:دوا:تجویس:فرمائی::وسلم:نے:وسوسہ:کو:دور:کرنے:اور:وسوسۂشیطانی:کو:مارنے:کے:لیے:

ود:اثر:اور:فائدہ:قطعی:ہے،:یہ:دوا:جامع:صغیر:میں:موجود:ہے،:ہے:بہت:مختصر:مگر:نہایت:ز

لِِٖ  الفاظ:یہ:ہیں ُ
س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
 میں:ایماؿ:لایا:اللہ:پر:اور:اس:کے:تماؾ:رسولوں:پر۔ ا
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کا:ذکر:کیا:تو:ایک:صاحب:اس:‘‘ شیطاؿ:کش:دوا’’میں:نے:ایک:تبلیغی:اجتماع:میں:اس:

نے:بتایا:کہ:یہ:تو:بہت:مؤثر:ہے،:کتنے:وساوس:دور:انہوںکا:ذکر:کثرت:سے:کرنے:لگے۔:بعد:میں:

ے:ہوئے:اور:راستے:میں:اس:کا:ورِد:

 

کلت

ن

ن
ہوگئے۔:میں:بدنگاہی:کے:مرض:میں:بھی:مبتلا:تھا۔:گھر:سے:

کرتا:تھا،:اس:کی:برکت:سے:میرا:یہ:مرض:ختم:ہوگیا:۔:میں:نے:اس:وقت:خیاؽ:کیا:کہ:اصل:

:اعماؽ:میں:بھی:اس:کی:برکت:کا:ظہور:ہوتا:تعلق:تو:اس:کاایماؿ:سے:ہے:مگر:بہت:خوب:کہ

ہے۔:آپ:ین:بُرے:خیاؽ:آنے:کے:ساتھ:ذکر:کے:وقت،:نماز:سے:قبل،تلاوت:کے:وقت:اور:

الحہ:کے:وقت:اس:کو:پزھ:لیا:کیجیے
َّ
 ۔:اؿ:شاا:اللہ!:بہت:مفید:پائیں:گے۔دوسرے:اعماؽِ:ص

 مسلّح:ہوکر:نکلو

:دامت:فرمایاکہ :ابرارحضرت:یندوئی الحق:صاحب: برکاتہم:)مولانا

مدظلہٗ(:فرمایا:کرتے:ہیں:کہ:حدیث:سے:ثابت:ہے:کہ:وضو:مؤمن:کا:ہتھیار:ہے۔:اس:سے:

مسلّح:ہوکر:نکلو،:اس:سے:بدنگاہی:اور:دوسری:چیزوں:سے:حفاظت:ہوگی۔:شیطاؿ:جب:تم:کو:

:دور :تو: ہی:سے::مسلّح:دیکھے:گا:تو:اسے:تمہارے:نزدیک:آنے:کی:جرأت:نہیں:ہوسکتی۔:وہ

اس:کے:فائدے:آپ:ہم:لوگوں:کو:مسلّح:کلنا :چاہیے۔:بھاگ:کھڑا:ہوگا۔:فرمایا:اس:لیے:

  خود:محسوس:کریں:گے۔:اؿ:شاا:اللہ:

ؽ:
ّ
 ء1977؍اپریل:2۱ھ:مطابق:1397یکم:جمادی:الاو

 )ہند( بروزِ:پنج:شنبہ،:روزنامہ:نوید:دکن،:حیدرآباد

 ارشاداتِ:اختر

:حکیم:محمد:اخترصاحب:مدظلہٗ :کل :کے: اسی:صفحہ:پر:حضرت:مولانا )کراچی(

۔:

ب

 )محمدرضواؿ:القاسمی( ارشادات:کی:پہلی:قسط:دی:گئی:تھی،آج:دوسری:قسط:ملاحظہ:فرمای 

 ذکر:میں:تاثیرِ:دورجِاؾ:ہے

۔:ذکر:دراصل:ایک:کنجی:ہے:جس:اللہ:کے:ذکر:سے:کبھی:غافل:نہیں:ہونا:چاہیے

جذبہ::سے:دؽ:کا:قفل:کھلتا:ہے:اور:طاعت:وفرماں:برداری:میں:جی:لگتا:ہے:اور:اس:کے:لیے:
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پیدا:ہوتا:ہے۔:پھر:اس:کنجی:کے:دندانے:کو:بھی:درست:رکھنے:کی:ضرورت:ہے:تاکہ:دؽ:کا:

:کی:کنجی:کے:دندانے:قفل:آسانی:سے:کھلے،:کوئی:مشکل:اور:دشواری:پیش:نہ:آئے۔:اور:ذکر

کو:درست:رکھنے:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:ذکر،:فکرو:توبہ:کو:خشوع:وخضوع:کے:ساتھ:کیا:جائے۔:

ذکر:کی:کنجی:کی:جو:بات:میں:نے:کہی: ایسے:ہی:ذکر:کے:خاطر:خواہ:اثرات:مرتب:ہوتے:ہیں۔

 ہے:وہ:اپنی:طرػ:سے:نہیں،:بلکہ:اس:کی:دلیل:حدیث:میں:موجود:ہے،:ارشاد:ہے:

 َّ
م ُ

 
رِؽَ  الَّلّ

ْ
بنَِا بذِِک فَاؾَ قلُُْٰ

ْ
تََْ اقَ

ْ
؎134اف

  

 یعنی:اے:اللہ!:ہمارے:دلوں:کے:تالوں:کو:کھوؽ:دے:اپنے:ذکر:کے:ذریعے۔

ذکر:میں:صرػ:کمیت:یعنی:مقدار:وتعداد:مطلوب:نہیں:ہے:بلکہ:کیفیت::فرمایاکہ

قدر:ذاکر::بھی:مقصود:ہے،:یعنی:اللہ:کا:خیاؽ:اور:دھیاؿ:جس:قدر::ذکر:میں:جمایا:جائے:گا:اسی

لومڑی::کو:نفع:اور:فائدہ:ہوگا۔:اور:اتنی:ہی:اس:کے:اندر:طاقت:وقوت:پیدا:ہوگی۔:دیکھیے

کس:قدر:بزدؽ:اور:ڈرپوک:ہے:لیکن:شیر:اگر:اس:کی:پشت:پر:ہاتھ:پھیردے:اور:یہ:کہے:کہ:

کے:میں:تمہارے:ساتھ:ہوں،:تو:اس:وقت:لومڑی:چیتے:کا:جگر:بھی:نکاؽ:سکتی:ہے۔:اور:اس:

اس:کے:اندر:ہمت:پیدا:ہوسکتی:ہے۔:اسی:طرح:ذاکر:کے:ساتھ:اللہ:کی:مدد:ونصرت::لیے:

ہوتی:ہے:اور:کسی:حاؽ:میں:نہائئی:محسوس:نہیں:کرتا:بلکہ:نورِ:ذکر:کی:برکت:سے:ذاکر:اپنے:

قلب:میں:حق:تعالیٰ:کا:خاص:تعلق:محسوس:کرتا:ہے:جس:کو:مشایخ:معیتِ:خاصہ:کہتے:ہیں،:

 مہ:تو:ین:مسلماؿ:کو:حاصل:ہے۔معیتِ:عا

علیہ:کا:ایک:شعر:ذکر:کے:الله علّامہ:سیدسلیماؿ:ندوی:رحمۃافرمایاکہ

 سلسلے:میں:بڑا:حقیقت:آفریں:اور:حلاوت:آمیز:ہے:::؎

 نشہ:سا::چھا:گیا ہی:: ناؾ:لیتے::

 ذکر:میں:تاثِیر:دورِ:جاؾ:ہے
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 معرفت:ضروری:ہے:محبت:کے:لیے:

،:کسی:کا:باپ:اس:کے:بچپن:ہی:میں:باین:چلاگیا:ہو:کیجیےفرض:فرمایا کہ

:ہے۔: :وقت:مقرر :دؿ:تاریخ:اور اب:تیس:ساؽ:بعد:اس:کو:لوٹنے:کی:اطلاع:ملی:ہے۔

بیٹاعرصۂدراز:کے:بعد:باپ:کی:آمد:سے:خوشی:ومسرت:سے:سرشار:ہے:لیکن:وہ:اپنے:باپ:

جانے::گاہ:پر:استقباؽ:کے:لیے: طیراؿ:کو:پہچانتا:نہیں۔:اسے:خیاؽ:آتا:ہے:کہ:ایسی:صورت

سے:بھی:کیا:فائدہ؟:دوسرے:ہی:لمحہ:اس:کے:ذہن:میں:ایک:بوڑھے:اور:کمزور:آدمی:کا:ناؾ:

گاہ:چلنے: آتا:ہے:جو:اس:کے:باپ:کا:صورت:آشنا:ہے،:بڑی:منت:وسماجت:کے:بعد:طیراؿ

باین:آنے:لگے،:بیٹا:جس:بوڑھے:کو::کے:لیے::اسے:آمادہ:کرلیتا:ہے،:طیارہ:آیا:اور:لوگ:اترکر

اپنے:ہمراہ:لایا:تھا:وہ:ایک:گوشہ:میں:بیٹھا:ہے۔:اتنے:میں:طیارہ:سے:اترکر:ایک:بوڑھا:آدمی:

اس:کے:پاس:آتا:ہے:جو:اپنے:باپ:کو:لینے:آیا:ہوا:تھا۔بوڑھا:مسافر:اس:سے:خواہش:کرتا:

آپ:تھوڑی:دیر:لِل ہے:کہ:میں:نہایت:کمزور:ہوں،:کئی:روز:کے:سفر:سے:چکناچور:ہوں،

کے:لیے:میرے:اس:ساماؿ:کو:سنبھالیے::اور:کسی:طرح:ٹیکسی:تک:پہنچادیجیے۔وہ:آدمی:اس:

:آیا: پر:جھنجھلاتا:اور:غصّہ:میں:آتا:ہے:اور:کہتا:ہے::میں:خود:اپنے:والد:محترؾ:کو:لینے:کے:لیے:

:اسے:جوہوں:اؿ:کے:ساتھ:بھی:ساماؿ:ہوگا۔:جب:نہایت اب:تلخی:وترش:روئی:سے:وہ

دے:رہا:تھا،:اتنے:میں:گوشہ:میں:بیٹھے:ہوئے:بوڑھے:کی:نظر:اس:مسافر:پر:پزتی:ہے:اور:وہ:

 ‘‘یہی:تو:آپ:کے:والد:ہیں۔’’لڑکے:سے:کہتا:ہے

اب:ایک:ہی:لمحے:میں:اس:لڑکے:کا:انداز:بدؽ:جائے:گا۔:تعارػ:ہوجانے:کے:

۔:ابا:جاؿ!:معاػ:بعد:اپنے:تلخ:جواب:پر:ندامت:اور:شرمندگی:اور:لجاجت:کے:ساتھ:کہے:گا

پہچانا:نہیں،:ساماؿ:کا:اٹھانا:تو:کجا،:آپ:مجھ:پر:سوار:ہوکر:چلیے:،:میں:آپ:پر:اپنی:سوجاؿ::کیجیے،

 نثار:کرتا:ہوں۔

جب:تک:معرفت:نہیں:تھی:محبت:نہیں:تھی،:جب:معرفت:ہوگئی::غور:کیجیے

قرباؿ:کرنے:کو:تیار:ہے،:یہی:حاؽ:اللہ:کا::تومحبت:پیدا:ہوگئی:اب:اپنے:محبوب:پر:سب:کچھ

:اور:جب:تک:محبت: ہے:جب:تک:اللہ:کی:معرفت:حاصل:نہیں:ہوگی:محبت:پیدا:نہ:ہوگی،
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کسی:کاؾ:کو:کرنا:اور:نہ:کرنا،:آساؿ:نہ:ہوگا،:اور:اللہ::پیدا:نہ:ہوگی:اس:وقت:تک:اللہ:کے:لیے:

:اور:اؿ:سے:تعلق:پیدا:کرنے:سے:آئے:کی:معرفت:اہلِ:معرفت:کی:صحبت:میں:اٹھنے:بیٹھنے

ًا قرآؿِ:مجید:میں:ارشاد:ہوا:ہے::گی۔:چناں:چہ
ْ
 فسَْئَلْ بہِٖ خَبِیر

ُ
ن حْم  الََّ

135؎ 
وہ:بڑی:

رحمت:والا،:سو:پوچھ:اس:سے:جو:اس:کی:خبر:رکھتا:ہو۔:یعنی:رحماؿ:کی:عظمت:کو:ینشخص:کیا:

جانے،اس:کا:علم:تو:باخبر:لوگوں:کو:ہی:ہے،:ایسے:ہی:باخبر:کے:ذریعے:اس:کی:معرفت:ومحبت:

حاصل:ہوسکتی:ہے۔:اس:کے:بغیریہ:راہ:بڑی:پُرپیچ،:مشکل:اور:کٹھن:ہے۔:ین:قدؾ:پر:بہکنے:کا:

 تاکہ:وہ:بھی:باخبر:بنے:::::؎:کسی:باخبر:سے:تعلق:پیدا:کرنا:چاہیے:حق:ہوتا:ہے۔:اس:لیے:خطرہ:لا

 اؿ:سے:ملنے:کی:ہے:یہی:اک:راہ

 کر پیدا:: راہ::: سے:: والوں::  ملنے:::

 تسکیہ:کی:ضرورت

۔:تسکیۂنفس:ضروری:ہے،:ین:شخص:کو:اس:کی:فکر:کرنی:چاہیے:فرمایاکہ

ہَاقرآؿِ:مجید:میں:ہے:
 
ّ َنْ زَک

 م
َ
لََ
ْ
 افَ
ْ
قدَ

136؎ 
:وہ:شخص:جس:نے: تحقیق:کہ:کامیاب:ہوا

 نفس:کو:سنوار:لیا۔

فعل:متعدی:ہے::علیہ:فرمایا:کرتے:تھے::تسکیہ:چوں:کہالله مولانا:تھانوی:رحمۃا:

مفعوؽ:کے:ساتھ:فاعل:کی:ضرورت:ہے۔:یعنی:مُزکی:کی:جو:اس:کا:تسکیہ:کرے،::اس:لیے:

:جو:حکیموں:کے:یہاں:ملتا:ہے:اس:کے:لیے::مُربی:کی:ضرورت:ہے۔
ّ
 جس:طرح:مُربج

 ء1977؍اپریل:23ھ:مطابق1397؍جمادی:الاولیٰ:4

 شیخ:سے:مناسبت:ضروری:ہے

جب:آپ:نے:تسکیہ:اور:شیخ:کی:ضرورت:وایت ک:کو:سمجھ:لیا،:تو:فرمایاکہ

                                                           

 59:الفرقاـ؎:::135

 9:الشمس؎::::136
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اس:حقیقت:پر:بھی:آپ:کی:نظر:رہنی:چاہیے:کہ:شیخ:کے:انتخاب:میں:جلدی:نہ:کی:جائے،:بلکہ:

پہلے:اس:سے:ربط:وتعلق:قائم:کرکے:مناسبت:دیکھ:لی:جائے:اور:یہ:معلوؾ:کرلیا:جائے:کہ:

؟:جب:اس:حیثیت:سے:اطمیناؿ:ہوجائے:تو:مزاج:وطبیعت:کی:ہم:آہنگی:ہوسکے:گی:یا:نہیں

علیہ:کا:الله بیعت:کرلے،:اس:سے:اؿ:شاا:اللہ!:بڑا:فائدہ:اور:نفع:ہوگا۔حضرت:تھانوی:رحمۃا

یہی:اُصوؽ:تھا:جب:تک:آپ:کی:طبیعت:سے:کسی:کو:مناسبت:نہ:ہوجاتی:اس:وقت:تک:

 سلسلۂبیعت:میں:داخل:نہیں:فرماتے:تھے۔

مریض:اور:کمزور:کو:خوؿ:چڑھاتا:ہے:تو:ین:آپ:نے:دیکھا:ہوگا:کہ:جب:ڈاکٹر:کسی:

:خوؿ:میں:مناسبت:دیکھ:لیتا:ہے۔:اس:لیے: :جانتا:ہےکہ:اگر:دونوں:خوؿ:میں::دو کہ:وہ

مناسبت:نہیں:ہوگی:تو:جسے:خوؿ:چڑھایا:جارہا:ہے:اس:کے:لیے::ضررو:نقصاؿ:کا:باعث:ہوگا،:

:مناسبت::بلکہ:زندگی:بھی:خطرے:میں:پزسکتی:ہےسوچئے جب:جسمانی:زندگی:کے:لیے:

ضروری:ہے:تو:کیا:روحانی:زندگی:کے:لیے::مناسبت:کی:ضرورت:نہیں:ہوگی؟:بلکہ:سچی:بات:

یہ:ہے:کہ:اس:زندگی:کے:لیے::پہلی:زندگی:سے:کہیں:زیادہ:مناسبت:کی:ضرورت:ہے،:اس:

 لیے::ایک:طالبِ:حق:کو:لازمی:طور:پر:اس:طرػ:توجہ:کرنی:چاہیے۔

 اولیاا:اللہ:ین:زمانے:میں:موجود:ہیں

لوگ:کہا:کرتے:ہیں:کہ:آج:کل:شیخ:اور:مرشد:اچھے:نہیں:ملتے،:فرمایاکہ

ہم:کہاں:اور:کس:کے:پاس:جائیں؟:مگر:اؿ:کی:یہ:بات:صحیح:نہیں،یہ:اللہ:تعالیٰ:پر::اس:لیے:

 د:ہے:قرآؿِ:مجید:میں:ارشا:ایک:طرح:کا:الزاؾ:ہے:کیوں:کہ

﴿ َ
 

دِقِی ا مَعَ  الصّ  نوُ  مَنوُا اتقَُّوا الَل قَ کوُ 
 
یایَہَُّا الذَِّی نَ ا ﴾۲۲۸ی

137؎
 

یعنی:اے:ایماؿ:والو!:اللہ:تعالیٰ:سے:ڈرو:اور)عمل:میں(:سچوّں:کے:ساتھ:رہو۔:اس:آیت:

سے:صاػ:ظاین:ہے:کہ:ین:زمانے:میں:اللہ:تعالیٰ:ایسے:صادقین:کو:پیدا:فرماتے:رہیں:گے،:

نہ:اللہ:تعالیٰ:کا:بندے:سے:کسی:ایسی:چیز:کا:مطالبہ:جس:کا:وجود:اس:کے:کارخانۂقدرت:وگر

                                                           

 119:التوبۃ؎::::137
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آیتِ: مالایطاؼ:ہے:جس:سے:اس:کی:ذات:بَری:ہے،:جس:کی:شہادت:یہ میں:نہ:ہوتکلیف

عَہَاکریمہ:دے:رہی:ہے: س 
ُ
سًا اِلَّْ ق

 
 نفَ
ُ
ُکَلِّفُ الل

لَْ ی
138؎ 

ش:پر:اس:

ِ ف

ن

ت

 

ُت

اللہ:تعالیٰ:کسی:

:کہ:ین:دور:اور:ین:عہد:میں:کی:قدرت:سے: بڑھ:کر:ذمہ:داری:کا:بوجھ:نہیں:ڈالتا۔:معلوؾ:ہوا

 ؼ:وباصفا:مشایخ
ِ
کا:ہونا:لازمی:ہے،:تاکہ:لوگوں:کو:اؿ:کی:صحبت:ومعیت:کا:شرػ:حاصل::باص

ہوتا:رہے،:جس:سے:اللہ:کی:یاد:آئے،:دنیا:کی:محبت:کم:ہو:اور:آخرت:کی:فکر:بڑھے،:کوئی:اؿ:

:اس:کی:یہ:کورنگاہی:ہے:اور:طبیعت:کی:سہل:مشایخ: اور:بزرگوں:کو:نہ:جانے:اور:پہچانےتو

 انگاری:کا:کرشمہ:ہے:اس:میں:قانوؿِ:قدرت:کا:کوئی:قصور:نہیں۔

::آج:کوئی:مریض:ہوتا:ہے:تو:وہ:کسی:ڈاکٹر:اور:حکیم:کے:دیکھیے:فرمایاکہ

ایسے:مریض:کے:لیے::کبھی:یہ:کہتے:ہوئے:نہیں:سُنا:گیا:ضرور:جاتا:ہے،::پاس:علاج:کے:لیے:

کہ:آج:کل:کے:ڈاکٹر:اور:حکیم:اچھے:نہیں:ہیں۔:اس:لیے::مجھے:اپنی:حالت:میں:رہنے:دو،:میں:

علاج:نہیں:کراتا،:ہاں:حکیم:اجمل:خاؿ:اپنی:قبر:سے:باین:آئیں:گے:تو:اؿ:سے:علاج:کراؤں:

:تو:جب:لوگ:اپنے:امراضِ:جسمانی:میں:اسی:ز مانے:کے:حکمائے:جسمانی:کی:طرػ:گا۔

رجوع:ہوتے:ہیں:اور:شفا:پاتے:ہیں،:تو:کیا:اپنے:امراضِ:روحانی:میں:اس:دور:کے:حکمائے:

روحانی:سے:ربط:وتعلق:پیدا:کرکے:اؿ:امراض:سے:نجات:نہیں:پائیں:گے؟:یقیناً:پائیں:گے،:

 وح:کی:بیماریاگر:لوگوں:کے:اندر:اس:کی:فکر:ہواور:مرض:کا:احشس:ہو،:اور:یہ:خیاؽ:ہوکہ:ر

 جسم:کی:بیماری:سے:زیادہ:مہلک:اور:خطرناک:ہے۔

آپ:کے:ہندوستاؿ:میں:شیخ:الحدیث:مولانا:محمدزکریا:صاحب:فرمایاکہ

مولانا:قاری:محمد:طیب:صاحب،:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب،:مولانا:مسیح:اللہ:خاؿ:صاحب،:

:سیدابوالحسن:علی:ندوی : مولانا :محمد:منظور :مولانا :محمداحمد:صاحب، :مولانا نعمانی:صاحب،

صاحب:پھولپوری،:یہ:سب:حکمائے:روحانی:ہیں:اؿ:میں:سے:جس:کسی:کے:پاس:آپ:نیاز:

مندانہ:حاضر:ہوں:گے:آپ:کی:بیمار:روح:اؿ:شاا:اللہ:شفا:پائے:گی،:اور:وہ:سکوؿ:ملے:گا:جسے:

 آپ:دنیا:کی:ساری:دولت:بھی:خرچ:کرکے:حاصل:نہیں:کرسکتے۔

                                                           

 286:البقرۃ؎::::138
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 ا:پیر:ہےگرجواں:بھی:ہے:تو:میر

یہ:ضروری:نہیں:کہ:وہ:معمر:اور:سن:رسیدہ:ہو،:ایک::شیخ:کے:لیے:فرمایاکہ

بزرگی:’’علیہ:کا:مشہور:مقولہ:ہے::الله جواں:ساؽ:بھی:شیخ:اور:پیر:ہوسکتا:ہے۔:شیخ:سعدی:رحمۃا

یعنی:بزرگی:کا:حقیقی:معیار:عقل:ہے:نہ:کہ:ساؽ۔:اس:لحاظ:سے:اس:‘‘ بہ:عقل:است:نہ:بہ:ساؽ

:وطہارت:میں:کمترشخص:کی:عمر:کم:ہوگی:جو:عقل:وہنر،:علم:ومعرفت:ا درجہ:رکھتا:ہے،:ور:تقوی 

اور:اس:شخص:کی:عمر:زیادہ:ہوگی:جو:اؿ:اعتبارات:سے:درجۂکماؽ:پر:فائز:ہے۔:کتنے:صحابہ:رضی:

علیہ:وسلم:سے:بڑے:تھے،:لیکن:اس:کے:الله حضرت:صلی:ا عنہم:تھے:جو:سن:میں:آںالله ا

مرشداِعظم:بنائے:ہوئے:تھے،:سن:کی: اور:علیہ:وسلم:کو:اپنامعلّمِ:اکبرالله باوجود:وہ:آپ:صلی:ا

 کمی:زیادتی:اور:فرؼ:وامتیاز:نے:کبھی:بھی:اؿ:کی:منزؽِ:علم:ومعرفت:کھوٹی:نہیں:کی۔

علیہ:سے:ہے،:الله ایک:واقعہ:یاد:آیا:جس:کا:تعلق:حضرت:مرزا:جاؿِ:جاناں:رحمۃا

،:لکھا:ہے:کہ:دہلی:میں:ایک:بوڑھا:شخص:اؿ:سے:بیعت:ہوا:جب:کہ:یہ:ابھی:جواؿ:تھے

لوگوں:کو:معلوؾ:ہوا:تو:عار:دِلانے:لگے:کہ:تم:کس:جواؿ:سے:مرید:ہوگئے،:کیا:وہ:تمہاراپیر:

:وہ:بوڑھا:شخص:اؿ:تماؾ:باتوں:کو:صبروسکوؿ:کے:ساتھ:سنتا:رہا،:چوں:کہبھی:بن:سکتا:ہے؟

علیہ:کے:کمالات:اور:گو:نا:گوں:خصوصیات:سے:واقفیت:الله اسے:حضرت:جاؿِ:جاناں:رحمۃا

:محبت:میں:گرفتار:ہوچکا:تھا:اس:کے:پیشِ:نظر:اس:نے:ایک:تھی
ِ
،:اور:دؽ:اس:کا:اؿ:کے:داؾ

 ؎:  برجستہ:شعر:کہا:

 جس:کے:دردِ:دؽ:میں:کچھ:تاثیر::ہے

 ہے  ہے::تو::میرا::پیر: بھی: جواں: گر:

 ء1977؍اپریل::24مطابق ھ:1397؍جمادی:الاولیٰ:5

 کے:علاج:کی:فکر:ضمرروحانی:اور:اخلاقی

:اسے::فرمایاکہ :اخلاقی:مرض:ہو:تو اگر:آپ:کے:اندر:کوئی:روحانی:اور

۔:ممکن:ہے:آہستہ:آہستہ:یہ:مرض:بڑھ:کر:آپ:کی:روحانی:اور:اخلاقی:زندگی:معمولی:نہ:سمجھیے
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بھی:حالت:۔:اور:جو:اس:کے:علاج:کی:طرػ:فوری:توجہ:کیجیے:کی:موت:کا:سبب:بنے:اس:لیے:

ہے:بلاکم:وکاست:اپنے:شیخ:یا:کسی:بزرگ:سے:بیاؿ:کردیجیے،اس:میں:نہ:کسی:طرح:کی:جھجھک:

نہ:کسی:عار:کو:دؽ:میں:جگہ:دی:چاہیے۔:بزرگاؿِ:د د:تو:ایسے:لوگوں::محسوس:کرنی:چاہیے

سے:بہت:خوش:ہوتے:ہیں:جو:بلاتکلّف:اپنے:امراض:اؿ:سے:بیاؿ:کرکے:علاج:کی:خواہش:

تے:ہیں۔:اگر:آپ:نے:اپنی:زندگی:کا:یہ:دستور:اور:معموؽ:بنالیا:تو:دیکھیں:گے:کہ:آپ:کر

 کس:طرح:رذائل:سے:پاک:ہوکر:فضائل:کی:بلندیوں:پر:فائز:ہوجاتے:ہیں۔

 اصلاح:کا:اثر

حضرت:حکیم:صاحب:نے:شیخ:کی:ضرورت:اور:اس:کی:اصلاح:وتربیت:کے:جو:دور:

:اس:پر:روشنی:ڈالنے:کے:بعد:اس:ذیل:میں:رس:اثرات:انسانی:زندگی:پر:مرتب:ہوتے:ہیں

:لوگوں:میں:قدرومنزلت:کی:نگاہوں: :اچھے:عالم:ہیں، سے: ایک:واقعے:کا:ذکر:فرمایاکہ:دو

کہ:وہ:دیکھے:جاتے:ہیں۔:مگر:شیطاؿ:کا:سب:سے:زور:دار:حملہ:عالموں:پر:ہوتا:ہے،:اس:لیے:

یہ: دفعہ:شیطاؿ:کے:حملے:کے:زد:میںیہی:ہیں۔:ایک: جانتا:ہے:ہمارے:دشمن:تو:اصل:میں

دونوں:بُری:طرح:آگئے۔:ہوا:یہ:کہ:کسی:معاملے:کو:بنیاد:بناکر:شیطاؿ:نے:اؿ:دونوں:کے:

درمیاؿ:نفرت:کا:بیج:ڈاؽ:دیا۔:رفتہ:رفتہ:اس:بیج:نے:تناور:درخت:کی:شکل:اتیارر:کرلی۔:نوبت:

۔:ین:جانب:سے:سخت:غم:بایں:جا:رسید:کہ:ین:دو:کو:ایک:دوسرے:کی:صورت:دیکھنا:گوارہ:نہ:تھا

وغصّہ:کا:اظہار،:ذہنی:گھٹن:اؿ:دونوں:کو:پریشاؿ:کررہی:تھی،:صلح:وصفا:ئی:کی:کوئی:دوا:کارگر:نہ:

اؿ:میں:سے:ایک:کا:اصلاحی:‘‘ مرض:بڑھتا:گیا:جوں:جوں:دوا:کی’’ہوئی،:بلکہ:حاؽ:یہ:تھا:کہ

:ایک:دؿ:اؿ:کے:دؽ:میں:خیاؽ :کامل:سے:تھا، حضرت:کو::آیا:کیوں:نہ تعلق:ایک:مرشدِ

انہوں:نے:خط:لکھا۔:یہ:خط::صورت:حاؽ:کی:اطلاع:دے:کر:مشورہ:طلب:کیا:جائے۔:چناں:چہ

لکھنا:دراصل:اس:بات:کی:علامت:تھی:کہ:اؿ:کا:دؽ:زندہ:ہے:اور:مرض:کا:احشس:ہے:اور:

جنہیں:مرض:کا:احشس:ہوتا:ہے:تو:اس:کے:علاج:کی:فکر:کرتے:ہیں،:تو:وہ:اس:سے:افاقہ:بھی:

 پاتے:ہیں۔:جواب:میں:حضرت:نے:جو:علاج:تجویسفرمایا:اس:کے:پانچ:اجزا:تھے:



  

  

28۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 آپ:انہیں:سلاؾ:میں:پہل:کرنے:کی:کوشش:کریں۔ (1

 کبھی:کبھار:اپنے:گھر:پر:انہیں:بلاکر:ناشتے::کی:دعوت:دیں۔(2

 ہدیہ:وتحفہ:دینے:کا:معموؽ:رکھیں۔ (3

 اپنی:مجلسوں:میں:اؿ:کی:خوبیوں:کا:ذکر:کریں۔ (4

 دعا:کریں۔:ت:اور:جلوت:میں:اؿ:کے:لیے:خلو (5

اؿ:پانچ:باتوں:میں:سے:کوئی:بات:ایسی:نہیں:تھی:جو:اؿ:کے:نفس:اور:طبیعت:پر:بارکا:موجب:

نہ:بنے۔:گویایہ:ایک:نہایت:مفید:مگر:تلخ:دوا:تھی:جس:کا:حلق:کے:نیچے:اترنا:دشوار:تر:تھا۔:مگر:

:کامل:کی:تھی،:عمل:میں:لائی:گئی ۔:آہستہ:آہستہ:در ر:ختم:ہونے:لگا۔:نفرت:محبت:تجویس:شیخِ

:دؽ:جو:کچھ:دنوں: میں:بدلتی:گئی،:انبساط:نے:انقباض:کی:جگہ:لینا:شروع:کیایہاں:تک:کہ:دو:

گلاب:کی::پہلے:بہت:دور:تھے:آپس:میں:شیروشکر:ہوگئے۔:ین:ایک:کا:چہرہ:دوسرے:کے:لیے:

:
ٔ
طرح:کھلنے:لگا،انہوں:نے:خود:ایک:مرتبہ:مجھ:سے:فرمایا:کہ:میں:نفرت:وعداوت:میں:جادہ

اعتداؽ:سے:بہت:دور:جا:پزا:تھا۔:اگر:میں:اپنے:مرشد:سے:رجوع:نہ:کرتا:اور:وہ:میری:اصلاح:

نہ:فرماتے:تو:میں:ہلاک:ہوجاتا۔:میرا:جی:چاہتا:ہے:کہ:حضرت:پر:اپنی:سوجاؿ:فدا:کروں،:اور:

 کراؿ:کے:قدموں:سے:لپٹا:رہوں:کہ:اؿ:کی:برکت:سے:کیسی:پُرسکوؿ:حیات:عطا:ہوئی۔:گر

یہ:ہے:شیخ:کی:اصلاح:اور:اؿ:کی:باتوں:کو:ماؿ:لینے:کا:اثر۔:اگر:آج:فرمایاکہ

:اؿ:کی:اصلاحی:باتوں:کو:ماؿ:لینے:کا:جذبہ:عاؾ: :کامل:سے:اپنا:تعلق:قائم:کرنے:اور کسی:شیخِ

ہماری:زندگی:سے:نکل:جائیں:اور:اؿ:کی:جگہ:اچھائیاں:لے:لیں۔:ہوجائے:تو:سینکڑوں:بُرائیاں:

لیکن:آج:ہم:کسی:کو:بڑ:ابنانے:میں:عار:محسوس:کرتے:ہیں،:ین:شخص:اپنے:آپ:ہی:کو:بڑا:سمجھنے:

لگا:ہے،جو:اس:کی:طبیعت:اور:مزاج:میں:آئے:خیاؽ:کرتا:ہے:کہ:یہی:صحیح:ہے:اور:خواہشِ:

:شور:سے:جا :و :روحانی:نفسانی:کے:بت:کی:پوجا:زور ری:ہے۔:پھر:اس:ماحوؽ:میں:اخلاقی:اور

امراض:کا:علاج:ہو:تو:کیوں:کر:ہو؟:اور:زندگی:صاػ:ستھری:بنے:تو:کیوں:کر:بنے؟:ضرورت:

اور:اپنی:اصلاح:سے:کسی:لمحےبھی:غافل:نہ: ہے:کہ:ہم:اپنے:اندر:بھلے:بُرے:کی:تمیز:پیدا:کریں

علیہ:فرمایا:الله ت:تھانوی:رحمۃارہیں۔:اور:اپنے:کو:کبھی:مستقل:بالذات:نہ:سمجھیں۔:حضر



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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کرتے:تھے:کہ:جس:نے:اپنے:کو:مستقل:بالذات:سمجھا:وہ:مستقل:بدذات:ہوجاتا:ہے۔:ہمیشہ:

بھی:اس:سے:مستغنی::اپنے:اوپر:کسی:بڑے:کا:سایہ:رکھے:اور:اؿ:سے:مشورہ:لیتا:رہے،:مشایخ

۔:ں:سے:مشورہ:لے:لینا:چاہیےنہیں:ہیں:انہیں:بھی:اگر:بڑا:نہ:ملے:تو:اپنے:معاصر د:یا:چھوٹو

ؽ:کے:انتقاؽ:کے:بعد:فوراً:دوسرا:شیخ:منتخب:کرلینا:چاہیے۔
ّ
 اور:ارشاد:فرمایا:کہ:شیخِ:او

 ہفت:اختر

حضرت:حکیم:صاحب:مدظلہٗ:نے:مجلس:کے:آخر:میں:جو:باتیں:ارشاد:فرمائی:ہیں:

طور:پر:ایک:ہی:عنواؿ:کے:انہیں:ہم:اختصار:کے:پیشِ:نظرسات:میں:محصور:کرکے:مجموعی:

 تحت:ذیل:میں:پیش:کررہے:ہیں:

:ہے،اچھے:اچھے:لوگ:اس:میں:مبتلا:نظر:آتے:ہیں۔: آج:کل (1 بدگمانی:کی:بیماری:عاؾ

ہمارے:دی:مدارس:بھی:اس:سے:خالی:نہیں:رہے،:عاؾ:حیثیت:سے:بھی:اور:اؿ:مدارس:

وجہ:یہی:بدگمانی:اور:غلط:دوسرے:سے:اعتماد:اُٹھتا:جارہا:ہے۔:اس:کی:بنیادی: میں:بھی:ایک

۔:خوش:گمانی:قائم:ہمیشہ:ایک:دوسرے:سے:ذہن:صاػ:رکھنا:چاہیے:فہمی:ہے،:اس:لیے:

رکھنی:چاہیے:اور:بدگمانی:کو:راہ:دینے:والی:کوئی:بات:سامنے:آئے:تو:خلوص:اور:محبت:کی:

جائیں::قیامت:میں:بدگمانی:پر:دلائل:طلب:کیے:فضا:میں:تحقیق:کرلینی:چاہیے۔یاد:رکھیے

گے،:خوش:گمانی:پر:نہیں،:اس:لیے::ایض:کاؾ:کیوں:کیا:جائے:جس:میں:گرفت:اور:مؤاخذہ:

 ہو،:اور:وہ:کاؾ:کیوں:نہ:کیا:جائے:جس:میں:چھوٹ:اور:آزادی:ہو۔

الِم:احشسِ:کمتری:کا:شکار:ہیں،:وہ:بھی:دنیا:کی:طر (2
َّ
ػ:للچائی:نظروں:آج:کل:بہت:سے:ع

اؿ:کے:پاس:جس:علم:کی:انموؽ:دولت:ہے:اس:سے:دنیا:کا::سے:دیکھتے:ہیں:حالاں:کہ

اور:اپنی:قدر:وقیمت:پہچاننی::خزانہ:خالی:ہے۔:عالموں:کو:احشسِ:بلندی:پیدا:کرنا:چاہیے

 چاہیے:جب:ہی:دوسرے:لوگ:اؿ:کی:قدروقیمت:پہچانیں:گے۔

۔:آپ:د د (3  

ن

،:فریق:نہ:نج  

ن

 :کے:کاموں:میں:ایک:دوسرے:کے:رفیق:نج

حضرت:یندوئی:دامت:برکاتہم:فرماتے:ہیں::اگر:کسی:میں:کوئی:بُرائی:نظر:آئے:تو:نکیر:تو: (4

 مگر:تحقیر:نہ:کیجیے۔:کیجیے
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 دؽ:کے:اور:گناہوں:کے:کانٹے:نکاؽ:دے۔‘‘ پیر’’پیر:وہ:ہے:جو (5

پاک:ذاکر د:ہیں:جو:اللہ:کا:ذکر:والہانہ:اور:عاشقانہ:کرتے:ہیں۔:حدیثِ:فرطدوؿ:سے:مرادوہ: (6

 میں:اؿ:کی:تعریف:آئی:ہے:کہ:وہ:سب:سے:سبقت:لے:جاتے:ہیں۔

آتا:ہے،:لیکن::کسی:انساؿ:کو:خارش:ہو:تو:جب:تک:وہ:اپنے:جسم:کو:کھجلاتا:رہتا:ہے،:بڑا:مزہ (7

:لہر:شروع:ہوجاتی:ہے:اور:وہ:اذیت:محسوس:کرتا: چھوڑنے:کے:بعد:ہی:اس:کےدردکی:

ہے۔:یہی:حاؽ:گناہ:کی:لذّتوں:میں:پزے:ہوئے:انساؿ:کا:ہے،:جب:موت:اسے:نکالے:

 گی:تو:اس:کا:مزہ:چکھ:لے:گا۔:اور:پورے:طور:پر:اس:کی:لہر:اور:اذیت:کو:محسوس:کرے:گا۔

 ء1977؍اپریل:25مطابق :ھ1397؍جمادی:الاولیٰ:6

 یادرہیں:گی باتیں:اؿ:کی

محترؾ:مولانا:حکیم:محمداختر:صاحب:دامت:برکاتہم:کے:تعارفی:خاکے:کے:ساتھ:

؍ربیع:الثانی:29اؿ:کی:اس:مجلس:کے:بعض:گراں:قدر:ارشاد:آپ:ملاحظہ:فرماچکے:ہیں:جو:

::ہوئی:تھی۔:چوں:کہھ:سہ:شنبہ:کو:مدرسہ:فیض:العلوؾ،:باقرباغ،:حیدرآباد:میں:منعقد1397

بیک: حضرت:حکیم:صاحب:ایک:صاحبِ:علم،:صاحبِ:دؽ:بزرگ:ہیں:اور:اؿ:کی:باتیں

:اس:لیے:‘‘ دماغ’’اور‘‘دؽ’’ وقت خیاؽ:آیا:کہ:اؿ:کی:جس::دونوں:کو:متوجہ:کرتی:ہیں،

مجلس:اور:جس:وعظ:میں:راقم:الحروػ:کو:شرکت:کی:سعادت:نصیب:ہوئی:ہے،:اس:میں:

آپ:کو:بھی:شریک:کرلیا:جائے۔:اس:شرکت:اور:مل:بیٹھنے:کو:غنیمت:ہی:سمجھنا:چاہیے۔:

دا:پھر:بہار:آئے:نہ:مبا’’پاکستاؿ:واپس:تشریف:لے:جانے:والے:ہیں::عن:قریب:کیوں:کہ

اگرچہ:اؿ:کو:دیکھنے:والی:آنکھیں،:سننے:والے:کاؿ:اور:محسوس:کرنے:والے:دؽ:اس:‘‘ آئے

 بہار:کے:باربار:آنے:کی:تمنا:لیے::ہوئے:ہیں:لیکن:یہ:بھی:سچ:ہے:::::؎

 مقدر:سے:ملاکرتی:ہیں:غافل:وصل:کی:راتیں::

:عامرہ:حیدرآباد:میں:حضرت:حکیم:ھ:پنجشنبہ:کو:بعد:نماز:عشاا:مسجد1397؍جمادی:الاولیٰ:1

صاحب:کا:وعظ:مقرر:تھا،:ہم:اس:صحبت:میں:اسی:وعظ:کے:بعض:اہم:اقتباسات:ذیل:میں:

 پیش:کرتے:ہیں۔
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 چین:کی:نگری

:اولاد:میں:ہے،:فرمایاکہ آج:لوگ:سمجھتے:ہیں:کہ:چین:بیوی:میں:ہے،

جائیداد:زمین:و:دوست:و:احةب:میں:ہے،:ماؽ:و:دولت:میں:ہے،:حکومت:وسلطنت:میں:ہے،:

میں:ہے،:تجارت:وملازمت:میں:ہے،:لیکن:سب:جانتے:ہیں:اور:سب:کا:تجربہ:ہے:کہ:اؿ:

چیزوں:میں:چین:تلاش:کرنے:والے:بے:چین:ہیں،:اؿ:کو:سکوؿ:وقرار:نہیں،:اس:بھری:

دنیا:میں:اؿ:کا:دؽ:بڑا:اُجڑا:سا:ہے،:پھر:آخر:ایک:انساؿ:چین:کہاں:اور:کس:طرح:پاسکتا:ہے:

 آؿ:نے:یہ:دیا:ہے:اس:کا:جواب:قر

رِ الِل ؕ 
 
ہُُ  بذِِک

ُ
ب مَئِنُّ قلُُٰ 

 
ا قَ تطَ مَنوُ 

 
رِ الِل  الَذَِّی نَ ا

 
الََْ بذِِک

بُ  قُلُٰ 
 
مَئِنُّ ال

 
تطَ

139؎
 

وہ:لوگ:جو:ایماؿ:لائے:اؿ:کے:دؽ:اللہ:کی:یاد:سے:چین:پاتے:ہیں،:سن:لو!:اللہ:کی:یاد:ہی:سے:

 دؽ:چین:پاتے:ہیں۔

چیز:میں:چین:نہیں:ہے،:چین:کی:نگری:تو:اس:دؽ:میں:بسی:ہوئی:ہوتی:ہے:یعنی:دنیا:کی:کسی:

جس:دؽ:کو:تعلق:مع:اللہ:ہوتا:ہے:اور:جو:دؽ:اللہ:کے:ذکر:اور:اللہ:کی:یاد:سے:کسی:لمحہ:غافل:

 نہیں:رہتا۔

دنیا:کی:ین:چیز:فانی:ہے،:جب:انساؿ:یہاں:کسی:چیز:سے:اپنا:دؽ::فرمایاکہ

جوڑ:لیتا:ہے:تو:اس:کے:فنا:اور:زائل:ہوجانے:کا:خطرہ:ین:وقت:لگا:رہتا:ہے،:ظاین:ہے:ایسی:

باقی:ہے،:وہ:ہمیشہ:سے:ہے:اور::صورت:میں:دؽ:چین:کیسے:پاسکتا:ہے؟:اللہ:کی:ذات:چوں:کہ

جب:کوئی:شخص:اللہ:سے:تعلق:قائم:کرلیتا:ہے:اور:اسی:کو:اپنے:دؽ::ہمیشہ:رہے:گا،:اس:لیے:

میں:بشلیتا:ہے،:اس:کے:ذکر:سے:اپنی:زباؿ:کو::تر::رکھتا:ہے:تو:اس:کی:وجہ:سے:اس:کے:دؽ:کو:

:سکوؿ:حاصل:ہوجاتا:ہے۔:ذکر:اللہ:کا:نور:ایسے:شخص:کے:قلب:سے:ین:طرح:کی:دنیوی:
ِ
دواؾ

 کردیتا:ہے:اور:حقیقی:اطمیناؿ:سے:اسے:ہمکنار:کرتا:ہے۔و می:اور:گھبراہٹ:کو:دور:

                                                           

 28:العد؎::::139
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 اللہ:میں:اپنی:آہ:کو:سمودیجیے

:اور:تعلق:جوڑیے،اللہ:یاد:کیجیے،اللہ:کو:ہمیشہفرمایاکہ

ب

ولگای 
َّ
اسی:سے:ل

وقت:ایض:معلوؾ:ہوگا:کہ:آتا:ہے،:اس::کتنا:مزہ:کہتے:ہوئے:اسے:قدرے:کھینچیے،:پھر:دیکھیے

گویا:اس:لفظ:اللہ:میں:آپ:نے:اپنی:آہ:سمودی:ہے:اور:اپنی:ساری:فریاد:اس:لفظ:کے:ادا:

 کرنے:کے:ساتھ:ہی:اس:کے:دربار:میں:پیش:کردی۔

 بزرگاؿِ:د د:کو:اہلِ:دؽ:کہنے:کی:وجہ

ایک:دؿ:مجھے:خیاؽ:آیا:دؽ:تو:ین:انساؿ:کے:سینے:میں:ہے،:اس:فرمایاکہ

ین:شخص:اہلِ:دؽ:ہے:پھر:اللہ:والے:کو:خصوصیت:کے:ساتھ:اہلِ:دؽ:کیوں:کہتے:ہیں۔::لیے:

:کہنا:مناسب:ہے:کہ:یہ:اپنا:دؽ:اللہ:کو: :دؽ:اس:لیے: غور:کرنے:پر:معلوؾ:ہوا:کہ:انہیں:اہلِ

دؽ:دینے: دے:چکے:ہوتے:ہیں،:ین:وقت:اؿ:کا:دؽ:اللہ:کے:پاس:ہی:ہوتا:ہے،:جب:دؽ

 ؎:::تو:اسے:اہلِ:دؽ:ہی:کہنا:چاہیے:::والے:کو:کسی:نے:دے:دیا،:

 اہلِ:دؽ:آنکس:کہ:حق:را:دؽ:دہد

 دہد: کہ:دؽ:را:می را: او:: دہد: دؽ

 )اخترؔ(                                                       

َمْدُلِلِ چھینک:کے:وقت:
ْ
 کہنے:کی:حکمتالَْ

علیہ:وسلم:نے:ہدایت:فرمائی:کہ:اگر:کسی:الله حضرت:صلی:ا آں:فرمایاکہ

َمْدُلِلِ کو:چھینک:آئے:تو:وہ:
ْ
ہیں(:کہے،:لوگوں:نے:اس::)تماؾ:تعریفیں:اللہ:کے:لیے:الَْ

َمْدُلِل موقع:پر:
ْ
کی:تعلیم:دیے:جانے:کی:تلف ع:حکمتیں:بیاؿ:کی:ہیں:لیکن:ایک:حکمت:الَْ

:اؿ:سب:میں:نرالی:ہے۔:شاید:آ

ن

پ:نے:یہ:حکمت:نہ:کسی:کتاب:میں:پزھی:ہو:نہ:کسی:سے:سُُ

ہو،:وہ:یہ:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:انساؿ:کو:بہتر د:شکل:وصورت:میں:بنایا:ہے:مگر:جب:اس:کو:

چھینک:کے:بعد:شکل:اپنی::چھینک:آتی:ہے:تو:اس:وقت:اس:کی:شکل:بگز:جاتی:ہے:چوں:کہ
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َمْدُلِل بگاڑ:ختم:ہوجاتا:ہے:اس:لیے::حکم:دیا:گیا:کہ:حالت:پر:عودکر:آتی:ہے:اور:اس:کا:
ْ
الَْ

کہو،:تاکہ:اللہ:کی:عظیم:نعم:جو:تم:سے:خواہ:ایک:آؿ:کے:لیے::ہی:سہی،:مگر:چھین:لی:گئی:تھی:

 اور:اب:واپس:دے:دی:گئی:ہے،:اس:پر:تمہاری:طرػ:سے:شکر:ادا:ہوسکے۔

َ ،:چھینک:کے:بعد:سوچئے
ْ
کہنا:بظاین:کتنی:معمولی:بات:ہے،:لیکن:اس:مْدُلِل الَْ

میں:کتنی:بڑی:حقیقت:پوشیدہ:ہے۔:شریعت:کی:ین:تعلیم:میں:اس:طرح:کی:حکمتیں:چھپی:

ہوئی:ہیں۔:خواہ:ہمیں:اؿ:کا:ادراک:ہوسکے:یا:نہیں،:تاہم:ہم:ین:تعلیم:پر:عمل:کرنے:کے:

:کا:بندہ:بنادیتی ہے۔:یہ:حکمت:الحمدللہ:کہنے:کی::پابند:ہیں۔:یہی:پابندی:ایک:بندے:کو:خدا

علیہ:نے:ارشاد:فرمائی:ہے:جس:کو:احقر:نے:اپنے:شیخ:و:مرشد:الله حضرت:مولانا:گنگوہی:رحمۃا

 علیہ:سے:سنا:ہے۔:::::الله حضرت:پھولپوری:رحمۃا

 ء1977؍اپریل:26مطابق:ھ1397؍جمادی:الاولیٰ:7

 دماغ:روشن:کرنے:والی:لاٹھی:

ایک:صاحب:خدا:کے:قائل:نہیں:تھے،:وہ:کہا:کرتے:تھےکہ::فرمایاکہ

اس:دنیا:میں:مقناطیسی:نظاؾ:قائم:ہے،:اسی:نظاؾ:نے:دنیا:کی:ین:چیز:کو:اپنی:اپنی:جگہ:پر:تھاؾ:رکھا:

ہے:اور:کارخانۂعالم:چل:رہا:ہے،:جب:انہوں:نے:اپنے:اس:نظریہ:کا:اظہار:ایک:بزرگ:کے:

اس:کے:سرپر:مارا۔:ملحد:نے:کہا::خدا:اگر:ہے:تو:اس:کا:سامنے:کیا:تو:انہوں:نے:ایک:لٹھ:اٹھاکر:

یہ:عجیب:بات:ہے:کہ:آپ:مجھے:مار:بیٹھے،:اس:کا:مطلب:ثبوت:آپ:کو:دلائل:سے:دینا:چاہیے،

یہ:ہے:کہ:آپ:کے:پاس:اس:سلسلے:میں:کوئی:دلیل:نہیں۔بزرگ:نے:فرمایاکہ:میں:نے:آپ:

بوؽ:رہے:ہیں،:آپ:نے:ہی:مجھے:مارا:ہے۔بزرگ:نے:کو:کہاں:مارا؟ملحد:نے:کہا::آپ:جھوٹ:

جواب:دیتے:ہوئے:فرمایاکہ:میں:نے:نہیں:مارا:بلکہ:یہ:آپ:کے:دماغ:کا:مقناطیسی:اثر:ہے:جس:

آپ:کے:دماغ:میں:مقناطیسی:اثرکم:ہے:اس::نے:اس:لاٹھی:کو:اپنی:طرػ:کھینچ:لیا۔:چوں:کہ

:آپ:کو:مار:لگی،:مگر:ہلکی،:وگرنہ:زیادہ:ہونے:کی::لاٹھی:ہلکے:انداز:سے:لیے: کھینچی،اس:لیے:

 صورت:میں:لاٹھی:پوری:قوت:کے:ساتھ:کھینچتی،:اور:آپ:کو:مار:شدید:پزتی۔

ملحد:نے:اپنی:پہلی:بات:دینائی،:جس:پر:بزرگ:نے:فرمایا:جب:ایک:معمولی:لاٹھی:
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:سکتی:ہے،:اور:آپ:کو:یہاں:کوئی:کسی:کے:اٹھائے:اور:چلائے:بغیر:نہ:اٹھ:سکتی:ہے:نہ:کسی:پر:چل

مقناطیسی:اثر:نظر:نہیں:آرہا:ہے:تو:یہ:زمین:وآسماؿ:اور:چاند،:ستارے،:سورج:کا:اتنا:بڑا:اور:ہمہ:

گیر:نظاؾ:کسی:کے:چلائے:بغیر:کیوں:کر:چل:سکتا:ہے؟:یہاں:بھی:تو:کسی:ذات:کو:ماننا:پزے:گا،:

اقدرت:میں:رکھ:کر

ب

ۂ

ن

جض
قت
 چلارہی:ہے،:اور:وہی:خدا:ہے۔:جو:عالم:کے:سارے:نظاؾ:کو:اپنے:

بزرگ:کی:کہی:ہوئی:بات:ملحد:کے:دؽ:میں:اتر:گئی،:ایک:لاٹھی:نے:اس:کے:دماغ:کو:

:کی:طرػ:رجوع:ہوا۔:حضرت:مولانا:محمدادریص:صاحب: :اور:تائب:ہوکر:خدا روشن:کردیا،

:اس:واقعہ:الله کاندھلوی:رحمۃا : :پر :کے:وجود :خدا :شرح:مشکوٰۃ( علیہ)مؤلف:تعلیق:الصبیح،

 کہا:کرتا:ہوں۔‘‘ دماغ:روشن:کرنے:والی:لاٹھی’’فرمایا:کرتے:تھے،اور:میں:اسے‘‘ دلیلِ:لٹھ’’کو

:تعلیم:اور:عصری:تہذیب:وتمدؿ:نے:بہت:سے:نوجوانوں:کو:خدا:
ِ
آج:مغربی:نظاؾ

سے:دور:کردیا:ہے،:اور:وہ:تشکیک:اور:الحادو:دینیت:کی:وادیٔ:نامراد:میں:سرگرداں:ہیں،:

ؿ:میں:انہیں:سمجھاکر:خدا:سے:قریب:کیا:جائے:جس:زباؿ:ضرورت:ہے:کہ:اس:زباؿ:وبیا

:نبوت:سے:
ِ
وبیاؿ:کو:یہ:سمجھنے:کے:عادی:ہیں،:ین:شخص:کے:مناسبِ:حاؽ:گفتگو:کرنا:اور:علوؾ

:راست:پر:لانے:کی:برموقع:بیر س:اتیارر:کرنا:یہی: اس:کے:دماغ:کو:روشن:کرکے:اسے:راہِ

 میں:آتی:ہے۔:حکمت:ہے:اور:یہ:حکمت:بزرگوں:کی:صحبت:سے:خوب:سمجھ

 علمِ:نبوت:تو:ہے،:مگر:نورِ:نبوت:نہیں

علیہ:کا:شمار:علم:وفضل:کے:الله علّامہ:سید:سلیماؿ:ندوی:رحمۃافرمایاکہ

اعتبار:سے:اونچے:لوگوں:میں:ہوتا:ہے،:جب:یہ:زندہ:تھے:ین:طرػ:اؿ:کے:علم:کا:شہرہ:اور:

اللہ:اہل :اؿ:کے:دؽ:میںغلغلہ:تھا۔:مرنے:کے:بعد:بھی:اؿ:کا:علمی:احتراؾ:کم:نہ:ہوا۔:شروع:میں

کی:کوئی:وقعت:وعظمت:نہیں:تھی،یہ:سمجھتے:تھے:کہ:انہیں:دنیا:میں:کوئی:کاؾ:نہیں:رہ:گیا:ہے:

چہار:دیواری:میں:محصور:ہوکر:رہ:گئے:ہیں:مگر:جب:ایک:نادیدہ:قوت:انہیں:کشاں::اس:لیے:

علیہ:کے:پاس:لے:گئی:اور:اؿ:سے:اصلاحی:تعلق:قائم:ہوگیا:تو:الله کشاں:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

اؿ:کے:فکرونظر:کا:پیمانہ:بدؽ:گیا،:اس:کے:بعد:تو:انہیں:اس:وقت:تک:کی:اپنی:تصانیف:اور:

وح:کی:طرح:نظر:آنے:لگیں،:وہ:فرمایا:کرتے:تھے::علم:کا:مزہ:تو:اب:علمی:تحقیقات:جسدبِے:ر
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 ہم:نے:پایا:ہے،:جب:اؿ:کی:یہ:نظر:کھلی:تو:صاحبِ:دؽ:اہلِ:نظر:کی:باتیں:کرنے:لگے۔

فرمایاکہ:آج:کل:ہمارے:ماء ا:کے:اندر:مدرسوں:میں:رہنے: ایک:دفعہ:چناں:چہ

:نبوت:تو:آجاتا:ہے: :نبوت:کو:کی:وجہ:سے:علمِ لیکن:نورِ:نبوت:نہیں:آتا،:جس:طرح:یہ:علمِ

حاصل:کرنے:کی:کوشش:کرتے:ہیں:اسی:طرح:انہیں:نورِ:نبوت:کی:تحصیل:میں:بھی:سعی:

 اہلِ:دؽ:کی:صحبت:وخدمت:ضروری:ہے۔:۔:جس:کے:لیے:کرنی:چاہیے

ػ:توجہ:نے:ایک:گہری:حقیقت:کی:طر علیہالله واقعہ:ہے،:سید:صاحب:رحمۃا

اسی:وقت:اؿ:کا:کاؾ،:دلائی:ہے،:ماء ا:کو:نبوت:کا:علم:اور:نور:دونوں:اپنے:اندر:جمع:کرنا:چاہیے،

:اؿ:سے: :اللہ:کے:بندوں:کو :اور :کرے:گا :اتیارر :کی:وجہ:سے:شکل:دواؾ

 

 ت ب
ہ

 
ّ لل
اخلاص:و

نوی:علیہ:نے:حضرت:شیخ:تھاالله بھرپور:فائدہ:پہنچے:گا۔:حضرت:سیدسلیماؿ:ندوی:رحمۃا

 ؎  علیہ:کی:مجلس:اور:تاثیرِ:صحبت:پر:چند:اشعار:فرمائے:ہیں:::::الله رحمۃا

 کی تقریر: سے: انداز: کس: جانے:

ا::  پیدا:::   نہ::   پھر::

ب

ج

 

 ہوا    باطل::  ش

 میں ایماں::   مزہ::   پایا::  ہی:   ٗجٓ:: ا

 ہوا نازؽ: ہی::   آج::  قرآں: جیسے:

 عالم:کا:سونا:عبادت:کیوں؟

:د د:جس:کا:اوڑھنا:بچھونا:د د:ہے:اور:ہمہ:وقت:دی:فرمایاکہ وہ:عالمِ

خدمت:میں:مصروػ:رہتا:ہے:اللہ:کے:نزدیک:اس:کا:بڑا:اونچا:مقاؾ:ہے،:ایسے:عالم:کا:دیکھنا:

بھی:عبادت:ہے:اور:اس:کا:سونا:بھی:عبادت۔:عالم:کے:سونے:پر:مجھے:ایک:واقعہ:یاد:آیا۔:جسے:

 علیہ:سے:سنا:تھا:واقعہ:یہ:ہے۔الله ا:میں:نے:حضرت:پھولپوری:رحمۃ

علیہ:سے:الله ایک:دفعہ:ایک:شخص:نے:حضرت:مولانا:رشیداحمد:گنگوہی:رحمۃا

سواؽ:کیا:حضرت!:حدیث:سے:تو:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:عالم:کا:سونا:بھی:عبادت:ہے،:مگر:اس:کا:

 عبادت:ہونا:سمجھ:میں:نہیں:آتا؟

یک:شخص:کا:دروازہ:بناتا:علیہ:نے:فرمایا::ایک:بڑھئی:االله حضرت:گنگوہی:رحمۃ:ا
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ہے،:اسے:اپنے:کاؾ:کے:دوراؿ:میں:بعض:اوزاروں:کو:پتھر:پر:گھسنے:کی:ضرورت:بھی:پیش:

آتی:ہے:تاکہ:اوزار:کے:تیز:ہوجانے:کے:بعد:اس:سے:صحت:اور:تیزی:کے:ساتھ:کاؾ:لے،:

:کہ:بڑھئی:جب:اوزار:کو:تیز:کررہا:ہوتا:ہے:اس:وقت:دروازہ:تو:وہ:نہیں:بناتا

ب

ہے::اب:یہ:بتای 

لیکن:اس:کو:اس:وقت:کی:مزدوری:ملے:گی:یا:نہیں؟:پوچھنے:والے:نے:جواب:دیا،:ہاں:ضرور:

علیہ:نے:فرمایا::جب:ایک:بڑھئی:کو:اوزار:تیز:کرنے:الله ملے:گی۔:پھر:حضرت:گنگوہی:رحمۃا

کے:وقت:کی:مزدوری:ملے:گی،:اور:یہ:وقت:مزدوری:ہی:میں:شمار:ہوگا،:منہانہ:کیا:جائے:گا،:

کہ::اسی:سے:کاؾ:لے:گا،:تو:سوچئے:کیا:جارہا:ہے:کہ:آیندہ:اوزار:کو:تیز:اس:لیے::اسی:بنیاد:پر:کہ

ایک:عالم:بھی:تو:اسی:لیے::سوتا:ہے:تاکہ:سونے:کے:بعد:اس:کی:تھکن:اور:اضمحلاؽ:دور:ہو:اور:

:اس:صورت:میں:ن ہط،:مستعدی:اور:چاؼ:و:چوبندی:کے:ساتھ:د د: کی:خدمت:کرسکے،

اس:کا:سونا:کیوں:نہ:عبادت:قرار:پائے:اور:اللہ:تعالیٰ:کے:یہاں:اس:کی:مزدوری:کیوں:کاٹی:

جائے،:جب:کہ:اللہ:کے:بندے:کے:یہاں:ایک:بڑھئی:کی:مذکورہ:بالا:صورت:میں:مزدوری:

 ۔علیہ:سے:سنی:تھیالله نہیں:کٹتی:ہے۔یہ:تقریر:بھی:احقر:نے:اپنے:مرشد:پھولپوری:رحمۃا

 ء1977؍اپریل:27ھ:مطابق1397؍جمادی:الاولیٰ:8

 زمین:کی:شہادت

جب:حشر:برپا:ہوگا،:اس:دؿ:زمین:کے:پیٹ:اور:پیٹھ:کی:ساری:فرمایاکہ

چیزیں:ظاین:ہوجائیں:گی۔:مُردے،:سونا،:چاندی:اور:دیگر:جو:بھی:دفینے:اور:معدنیات:زمین:

آپس:میں:لڑتے:جھگڑتے:ہیں،:خوؿ:خرابہ:ہوتا:ہے،:لیکن:اس::کے:اندر:ہیں،:اس:کے:لیے:

دؿ:یہ:باین:پزے:ہوں:گے:اور:کوئی:نظر:اٹھا:کر:دیکھنے:والا:نہ:ہوگا:اور:سب:جاؿ:لیں:گے:یہ:

اسی:طرح:مؤمن:اور:کافر:ین:انساؿ:سے:جو:بھی:اچھا:عمل:یا:بُرا:کس:قدر:بے:حقیقت:ہیں۔

۔:آج:یہ:زمین:بے:زباؿ:ہے،:لیکن:حشر:کے:عمل:صادر:ہوتا:ہے،:وہ:زمین:ہی:پر:ہوتا:ہے

:ناطق: :یعنی:ساکت، :گویائی:آجائے:گی، :مطلق:کے:حکم:سے:زمین:میں:قوتِ دؿ:قادرِ

:ین:ین:واقعے:کی:پوری:پوری:شہادت:پیش: ہوجائے:گی۔:اور:چھوٹے:بڑے:اچھے:بُرے،

ں:کا:کرے:گی۔:گویا:آج:یہ:زمین:زندگی:کے:تماؾ:اقواؽ:وافعاؽ:اور:حرکات:و:سکنات:کو:جو
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:اور:پورا:ٹیپ:کیا:ہوا:مواد:سامنے: توں:ٹیپ:کررہی:ہے:کل:ٹیپ:کا:بند:کھوؽ:دیا:جائے:گا،

آجائے:گا۔:مثلاً:کہے:گی:فلاں:شخص:نے:نماز:پزھی:تھی،:فلاں،:فلاں:کی:مصیبت:میں:کاؾ:

آیا:تھا،:فلاں:ین:کارخِیر:میں:آگے:بڑھ:کر:حصہ:لیتا:تھا،:فلاں:اللہ:کے:سامنے:سرِنیازخم:نہ:

:تھا:اور:اس:کے:ین:حکم:سے:سرتابی:کرتا:تھا،:فلاں:نے:چوری:کی:تھی،:ظلم:کیا:تھا،:خوؿ:کرتا

 ناحق:بہایا:تھا۔:اؿ:حقائق:کو:قرآؿِ:مجید:کی:اؿ:آیات:میں:بیاؿ:کیا:گیا:ہے::

 ِ
 
َ  لتَِ اِذَا  زُل

 
َ   ضُ ر  الْ

 
ازِل  ۲﴿ُ    الََۡ

 
جَتِ ﴾قَ اخَ
َ
َ  ر

 
  ضُ ر  الْ

 
ااثَ ﴾ قَ  قاَؾَ ۱﴿ُ   قَالََۡ

 ِ
 
 الْ
 
ُـ ن ا مَا سَا   مَئِذٍ ﴾ یوَ  ۲﴿ُ   لََۡ

 
تُ  اخَ ّـَ  رَبکََّ اقَ  ۳﴿ُ   بَارَھَاتُحدَِّ ا   ح  ﴾  باَِ ﴾ ۴﴿ لََۡ

148؎
 

زمین:اپنی:جنبش:سے:خوب:ہی:ہلا:ڈالی:جائے:گی:اور:زمین:اپنے:بوجھ:باین:پھینک::جب:کہ

نکالے:اور:آدمی:بُوؽ:اٹُھے:کہ:اسے)یہ(:ہوا:کیا؟:اس:دؿ:زمین:اپنی:سب:چیزیں:بیاؿ:کر:

 کہ:آپ:کے:پروردگار:کا:حکم:اسے:یہی:ہوگا۔:گزرے:گی،:یہ:اس:لیے:

علیہ:نے:ایک:الله نظر:شیخ:محی:الد د:ابن:عربی:رحمۃ:ازمین:کی:اس:عظیم:شہادت:کے:پیشِ:

بڑی:حکیمانہ:بات:ارشاد:فرمائی:۔فرماتے:ہیں::جس:زمین:پر:انساؿ:سے:کسی:گناہ:کا:صدور:

کہ:اس:جگہ:کوئی:نیک:کاؾ:بھی:کردے:تاکہ:وہ:زمین:جو:حشر:کے:دؿ::ہوجائے:تو:اسے:چاہیے

:ساتھ:ہی:نیکی کی:شہادت:بھی:پیش:کرے:اور:معاملہ::اس:کے:گناہوں:کی:گواہی:دے،

:ابرابر:ہوجائے۔:بلکہ:نیکی:پر:تو::وعدہ:ایک:پر:دس:دینے:کا:ہے۔ :رضی :علی عنہ:اللهحضرت

کے:بارے:میں:بیاؿ:کیا:جاتا:ہے:کہ:جب:آپ:بیت:الماؽ:کا:سارا:ماؽ:اہلِ:حقوؼ:میں:تقسیم:

:اور:پھر:فرماتے::فرمادیتے:اور:بیت:الماؽ:خالی:ہوجاتا:تو:اس:میں:دو:رکعت:نماز:ادا:کرتے

تجھے:قیامت:میں:شہادت:دی:ہوگی:کہ:میں:نے:تجھ::کو:حق:کے:ساتھ:بھرا،:اور:حق:ہی:کے:

زمین:پر:رہتے:ہوئے:ہمیں:غافل:نہیں:رہنا:چاہیے:بلکہ:ہم::ساتھ:خالی:کردیا۔اس:لیے:

عماؽ:اور:ہوشیار:اور:چوکنا:رہیں:کہ:ایک:دؿ:وہ:آنے:والا:ہے:جس:دؿ:زمین:ہمارے:تماؾ:ا

حرکات:وسکنات:کی:ٹھیک:ٹھیک:گواہی:اللہ:کے:حضور:پیش:کرے:گی،:بڑے:خوش:نصیب:

 ہوں:گے:وہ:لوگ:جن:کے:حق:میں:زمین:کی:گواہی:نجات:کا:ذریعہ:ہے۔
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 دوا:کے:ساتھ:پرہیز:بھی:ضروری:ہے

اسپغوؽ:تجویس:کریں،:وہ::کسی:کو:پیچش:ہو۔:حکیم:اس:کے:لیے::فرمایاکہ

اس:کو:استعماؽ:تو:کرے،:لیکن:ساتھ:کةب:اور:چٹنی:بھی:کھاتا:رہے،:بتائیے!اس:بدپرہیزی:

میں:اسپغوؽ:کیا:کاؾ:دے:گا؟:اس:وقت:تو:اور:بھی:غضب:کے:مروڑ:آئیں:گے۔:اسی:طرح:

بھی:آپ:اپنے:مرضِ:روحانی:میں:عِمل:صالح:کی:دوا:تو:استعماؽ:کریں:مگر:گناہ:کی:بدپرہیزی:

جاری:رہے:تو:اس:طرح:عِمل:صالح:کی:دوا:سے:آپ:کا:مرضِ:روحانی:کیوں:کر:زائل:ہوگا،:

ایک:گناہ:کے:بعد:دوسرے:گناہ:کا:اور:بھی:ذوؼ:بڑھ:جاتا:ہے۔:اس:لیے::جس:طرح:صحتِ:

جسمانی:کے:لیے::اچھی:دوا:کے:ساتھ:پرہیز:لازمی:ہے:اسی:طرح:صحتِ:روحانی:کے:لیے::بھی:

ؾ:کے:ساتھ:بُرائیوں:سے:بچنا:ازبس:ضروری:ہے۔:اس:کے:بغیر:صحت:اعماؽِ:صالحہ:کے:اہتما

:سے:بچناایک:الله حضرت:تھانوی:رحمۃاکی:توقع:فضوؽ:ہے۔ علیہ:فرماتے:تھے:ایک:گناہ

 ہزار:رکعات:تہجد:پزھنے:سے:بہتر:ہے۔

 ترقی:کا:صحیح:مفہوؾ

ترقی:کی:دو:قسمیں:ہیں::ظاینی:ترقی،:حقیقی:ترقی۔اللہ:سے:غافل::فرمایاکہ

:ذریعے:اور:جس:طرقے :سے:بھی:ترقی:کی:جائے:وہ:ظاینی:ترقی:ہوگی،:حقیقی:اور:ہوکر:جس

 اصلی:ترقی:وہ:ہے:جو:اللہ:سے:تعلق:قائم:کرتے:ہوئے:کی:جائے۔:اسے:ایک:مثاؽ:سے:سمجھے۔

اا:اس: ً

ن

 ت
ایک:شخص:مغزیات:کا:استعماؽ:کرے،:باداؾ:اور:میوے:خوب:کھائے:ن قت

تندرست:ہوگا،:لیکن:ایک:شخص:وہ:ہے:جس:کا:سے:اس:کا:جسم:فربہ:ہوگا،:وہ:صحت:مند:اور:

:شدید:یا:کسی:بیماری:سے:ورؾ:کرجائے۔:اب:
ِ
جسم:مقویات:کے:استعماؽ:سے:نہیں:بلکہ:ضرب

دونوں:جگہ:جسم:کی:ترقی:ہے،:مگر:پہلی:ترقی:حقیقی:ہے:اور:دوسری:ترقی:ہائے:ہائے:والی::دیکھیے

:دِؽ:جمعی::ترقی:ہے۔اسلاؾ:پہلی:ترقی:کی:دعوت:دیتا:ہے، جس:میں:اطمیناؿ:ہے،:قرار:اور:

ہے،:دوسری:ترقی:سے:اس:کا:کوئی:سروکار:نہیں۔:یہ:تو:ہمیشہ:انساؿ:کو:مضطرب:اور:بےچین:

:سیر: :نکلتا:نہیں:اور :قدؾ :کا :ننانوے:کے:پھیر:سے:اس :یہ::کبھیرکھتی:ہے۔ :نہیں،         ہوتا
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:ہے۔:عت عت:اور:صبروسکوؿ:ترقی:انساؿ:کو:ہوا:و:ہوس:اور:حرص:ولالچ:کا:غلاؾ:بنائے:رکھتی

 سے:اس:کا:دامن:خالی:ہے۔

کی:مثاؽ:آپ:سامنے:رکھ:سکتے:ہیں۔آپ:کو::یورپ:اور:امریکا:اس:ترقی:کے:لیے:

کہ:ترقی:کے:صحیح:مفہوؾ:سے:واقف:ہوں۔:اور:اسی:ترقی:کے:دؽ:وجاؿ:سے:شیدا:ہوں،::چاہیے

 اور:ظاینی:ترقی:کی:طمع:میں:نہ:آئیں:کہ:یہ:ترقی:باعثِ:پریشانی:اور:بے:سکونی:ہوتی:ہے۔

 ء1977؍:اپریل:28ھ:مطابق1397؍جمادی:الاولیٰ:9

 کسی:خاکی:پہ:مت:کر:خاک:اپنی:زندگانی:کو

:اور:آج:انسا:فرمایاکہ ؿ:اپنی:توانائیوں:اور:صلاحیتوں:کو:تلف ع:انداز

:خاک:کی: :خاک:کا:مکاؿ، :خاک:کا:بدؿ، :ہے، تلف ع:طرقے :سے:خاک:پر:صَّ ػ:کررہا

دوکاؿ،:خاک:کی:فیکٹری،:خاک:کی:غذا،:خاک:کے:کپڑے،:غرض:یہ:کہ:جس:طرػ:نظر:

،:ین:ایک:کی:اصل:خاک:ہے،:اور:اسی:خاک:کو:بنانے:اور:سنوارنے:کی:محنت

ب

ُ:اٹھای  :ین:

:جب:خاکی:انساؿ:خاکی:چیزوں:پر:اپنی: :لیکن:ظاین:ہے:خاک:پھر:خاک:ہے، جاری:ہے،

زندگانی:کو:خاک:کرے:گا:تو:اس:کا:ٹوٹل:اور:جمع:بھی:خاک:ہی:ہوگا:اور:آخرت:میں:سوائے:

حسرت:وندامت:کے:کچھ:ہاتھ:نہیں:آئے:گا۔:اگر:کوئی:اؿ:خاکی:چیزوں:کی:بازارِ:آخرت:

:الٰہی:کا:پابند:بنادے:اور:اپنی:پوری:جوانی:وزندگانی:اس: تو:انہیںمیں:قیمت:چاہتا:ہے،:
ِ
احکاؾ

کے:دینے:والے:اللہ:پر:فدا:کردے،:پھر:دیکھے:کہ:وہ:کس:قدر:دنیوی:اور:اخُروی:سعادتوں:

:اس:سلسلے:میں :ارفع:مقاؾ:ملتا:ہے؟ :اسے:کتنا:اعلیٰ:اور :جاتا:ہے:اور یہ:شعر:بڑا: سے:نوازا

 ہی:کا:ہے:::::؎حقیقت:آفریں:ہے۔:جو:احقر:

 مت:کر:خاک::اپنی::زندگانی::کو خاکی:پہ:: کسی:

 جوانی:کر:فدا:اس:پر:کہ:جس:نے::دی:جوانی:کو

 کا:ساماؿ:دھوکے…دنیوی:زندگی:

دنیا:کی:ین:چیز:فانی:اور:آنی:جانی:ہے،:یہاں:نہ:بہار:کو:قرار:ہے:نہ:فرمایاکہ
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کو:نہ:خوشی:کو،:نہ:ماؽ:و:دولت:کو:نہ:عہدہ:ومنصب:خزاں:کو،:نہ:راحت:کو:نہ:مصیبت:کو،:نہ:غم:

کو،:نہ:بیوی:بچوں:کو:نہ:دوست:احةب:کو:،یعنی:بڑی:سے:بڑی:اور:چھوٹی:سے:چھوٹی:کسی:چیز:کو:

یہاں:قرار:نہیں،سب:آنکھیں:چرانے:والی:ہیں،یہاں:تک:کہ:خود:انساؿ:کی:زندگی:اور:

:ہے،:قرآؿِ:مجید:نے:دنیوی:صحت:اس:سے:بے:مروتی:اور:بے:وفائی:کا:ین:روز:اعلاؿ:کرتی

 زندگی:کی:حیثیت:کو:بڑے:دلنشین:انداز:میں:سمجھایا:ہے،ارشاد:ہے:

خوب:جاؿ:لوکہ:دنیوی:زندگی:محض:ایک:کھیل:کود:اور:ظاینی:خوشنمائی:اور:’’ 

آپس:میں:ایک:دوسرے:پر:فخر:کرنا:اور:ماؽ:واولاد:میں:ایک:دوسرے:پر:برتری:جتلانا:ہے،:

س:کی:پیداوار:کاشتکاروں:کو:اچھی:معلوؾ:ہوتی:ہے،:پھر:خشک:ہوجاتی:گویا:کہ:بارش:ہے:کہ:ا

ہے،:سو:تو:اسے:زرد:دیکھتا:ہے،:پھر:وہ:چورا:چورا:ہوجاتی:ہے:اور:آخرت:میں:عذاب:شدید:

مَتَاعُ بھی:ہے،:اور:اللہ:کی:طرػ:سے:مغفرت:اور:خوشنودی:بھی:اور:دنیوی:زندگی:محض

قْرِ 
ُ
غُر
ْ
 ۔دھوکے:کا:ساماؿ:ہےال

ہے:کہ:اس:عارضی:وفانی:دنیا:کے:برعکس:عالمِ:آخرت:باقی:و:لازواؽ:مطلب:یہ:

::ہے،:اور:وہاں:کی:کیفیتیں:دو:ہیں،:دونوں:ثابت:وباقی،:ایک:کافروں:کے:لیے:
ِ
اور:وہ:عذاب

شدید:ہے،:دوسری:ایماؿ:والوں:کے:لیے::اور:وہ:اللہ:کی:مغفرت:ورحمت:ہے،:اب:انساؿ:کو:

 سے:جس:کو:چاہے:اپنا:مقصودِ:اعظم:بنالے۔:احقر:کا:شعر:ہے:::::؎:اتیارر:ہے:کہ:اؿ:دو:میں:

 یوں:تو:دنیا:دیکھنے:میں:کس:قدر:خوش:رنگ:تھی

 گئی حقیقت:کھل: کی: دنیا:: ہی: جاتے:: میں:: قبر::

اس:کے:باوجود:ہم:لوگ:اس:پر:جاؿ:نچھاور:کرتے:رہتے:ہیں:اور:اس:کی:فکر:اور:چکر:میں:پزکر:

کو:بھوؽ:جاتے:ہیں۔:یعنی:ہم:نے:دنیا:اور:متاعِ:دنیا:کو:لیلیٰ:بناکر:اپنے:مولیٰ:اللہ:کی:بلند:وبالاذات:

 کو:فراموش:کردیا:ہے،:جو:کس:قدر:غفلت:کشی:اور:انجاؾ:سے:بے:خبری:کی:بات:ہے:::::؎

 قدؾ:سوئے:مرقد::نظر:سوئے:دنیا

 کدھر:جارہا::ہے::کدھر:دیکھتا::ہے

  تمت بالخیر
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اؾ:برائے:تصانیف:رائے:اکابر:ماء ئے:کراؾ:ومشایخِ

 

 ع

 حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب

 حضرت:مولانا:ومرشدنا:شاہ:ابرارالحق:صاحب:مد:ظلہ:العالی رائے:عالی

 حمتللہعلیہ خلیفہ:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:شاہ:محمداشرػ:علی:صاحب:تھانوی:

 

حِیِْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

وْلِِِ 
ُ
ْ عَل  رَس  قَنصَُلِّ

ٗ
مَدُف ا بعَْدُ  ،الکَْرِیمِْ نََْ  امََّ

کو:تلف ع:مقامات:سے:دیکھا۔:ماشاا:اللہ!:مثنوی:‘‘ معارػِ:مثنوی’’کتاب

شریف:کی:خوب:تشریح:کی:ہے،:گاہ:بگاہ:اس:کو:اپنے:یہاں:بعد:عصر:سناتا:بھی:ہوں۔:

اس:بات:سے:بہت:ہی:مسرت:ہے:کہ:اکابر:ماء ئے:کراؾ:نے:بھی:اس:کو:پسند:فرمایا:اور:

:ہندوستاؿ:میں:اس:کی:طباعت:واشاعت:کے:خواہش:مند:ہیں،:یہاں:کے:بعض:اکابر

 اللہ:تعالیٰ:اس:کو:قبوؽ:فرماویں:اور:لوگوں:کو:اس:سے:منتفع:ہونے:کی:توفیق:بخشیں۔

 

 ابرار:الحق                                                                   

 ھ1395؍صفر:المظفر::::::::22                                                             

  



  

  

294 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 حضرت:مولانا:شاہ:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی::دامت:برکاتہم رائے:عالی

 حمتللہعلیہیادگار:حضرت:مولانا:شاہ:فضل:رحمٰن:صاحب:گنج:مراد:آبادی

حِیِْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

وْلِِِ الکَْرِیمِْ 
ُ
ْ عَل  رَس  قَنصَُلِّ

ٗ
مَدُف ا بعَْدُ  ،نََْ  امََّ

:کی:مثنوی:معنوی:اپنے:اسرار:ومعارػ:کے:لحاظ: حضرت:عارػ:رومی:قدسّ:سرہٗ

:ماء ا:ومشایخ:نے:اس:کو:تلقی:بالقبوؽ:فرمایا: سے:بین:العواؾ:والخواص:مشہور:ومعروػ:ہے،

اعظ:میں:اس:کے:اشعارو:مضامین:بطورِ:سند:وحجّت:پیش:فرماتے:اپنی:مجالس:ومو:ہے۔:چناں:چہ

ہیں:بلکہ:اس:کے:درس:وبیریص:کا:سلسلہ:بھی:رہا:ہے:جس:کی:وجہ:سے:بہتوں:کی:اصلاح:ہوئی،:

:ذوؼ: :زندقہ:سے:تائب:ہوگئے۔:معلوؾ:نہیں:کتنے:اہلِ عقائد:تک:درست:ہوئے:اور:عقائدِ

:الٰہی:میں:کہاں:سے:کہاں:پہنچ:گئے۔:نسة :مع:اللہ:کی:دولت:سے:نوازے:گئے:عشق:ومحبتِ

 اور:واصل:الی:اللہ:ہوگئے:اور:کتنے:اہلِ:علم:جائے:تقلید:سے:پایۂتحقیق:تک:پہنچ:گئے۔

:کو:تو:گویا: : شیخ:العرب:والعجم:حضرت:حاجی:امداد:اللہ:صاحب:مہاجر:مکی:قدس:سرہٗ

ااؼ:میں:آپ:کا:یہ:ملفوظ:مذکور:ہے:کہ

 

ت

 

ش
م
ل

فقیر:نے:عادت:’’مثنوی:معنوی:سے:عشق:تھا،امداد:ا

کرلی:ہے:کہ:سفرو:حضر:میں:کلاؾ:اللہ:شریف،:دلائل:الخیرات:ومثنوی:معنوی:کو:ضرور:پاس:

:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:تین: ‘‘رکھتا:ہوں۔ نیز:حضرت:مولانا:محمدقاس:صاحب:نوراللہ:مرقدہٗ

اسی:طرح:حضرت:مولانا:کتابیں:البیلی:ہیں::قرآؿ:شریف،:بخاری:شریف،:مثنوی:شریف۔

::کو:بھی:اس:کتاب:سے:خاص:شغف:تھا۔:چناں:چہ:کئی:دفتر:کی:شرح:بھی:تھانو ی:قدس:سرہٗ

 کھی:جو:کلیدِ:مثنوی:کے:ناؾ:سے:مشہور:ہے۔:

پس:اکابر:کےاس:قدر:شغف:کا:تقاضا:تھا:کہ:ہم:منتسبین:بھی:اس:کتاب:سے:خاص:

اور::ربط:رکھتے:اور:مولانا:رومی:کے:فیوض:سے:مستفیض:ہوتے:مگر:فارسی:زباؿ:سے:ناواقفیت

 سلوک:وطریق:سے:قِلّت:مناسبت:کی:بنا::پر:اب:گویا:اس:کتاب:سے:تعلق:ہی:ختم:ہورہا:ہے۔

بنا:بریں:ضرورت:تھی:کہ:اس:کے:زیادہ:مفید:ومؤثر:اشعار:کا:انتخاب:کرکے:اس:
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کا:ارُدو:میں:ترجمہ:کیا:جائے:اور:اس:کے:مفہوؾ:ومقصود:کو:آساؿ:و:دلچسپ:طرقے :سے:

بیاؿ:کیا:جائے،:اس:کی:حکایت:کا:اقتباس:کیاجائے:اور:اس:کے:فوائد:کو:بالاختصار:لکھا:جائے:

:فائدہ:نہیں:تو:بعض:تو:حاصل:کیا:جا:سکے:
ُ
تاکہ:کچھ:اس:اہم:کتاب:سے:ربط:باقی:رہے:اور:کُ

رَ 
ْ
د
ُ
 مَا لَْی

ٗ
ؽُ کلُُِّ َ

ْ
تر
ُ
 لَْ ی

ٗ
 ؽُ کلُُِّ

م:جناب:مولانا:شاہ:حکیم:

لص

ن

ح
م

م:و
ّ
جیج
م

لہٰذا:قابلِ:مبارک:بادہیں۔:عزیس:محترؾ:ومکرؾ:

:احسن:انجاؾ:دیا:اور: محمداختر:صاحب:سلمہٗ :کہ:انہوں:نے:اس:خدمت:کو:بطریقِ : عفۂٗ
ل
وزاد:

تعالیٰ:نے:اپنے:اس:سلسلے:میں:بہت:محنت:وعرؼ:ریسی:کی۔:بلکہ:میں:کہتا:ہوں:کہ:بس:اللہ:

 لہَُُْ فضل:وکرؾ:سے:یہ:توفیق:عطافرمائی:کہ:انہوں:نے:یہ:اہم:کاؾ:انجاؾ:دیا،::
ً
 ۔فہََنِیْا

:تائید::درمیاؿ:میں:جو:موقع:بموقع:اپنے:مشایخ واکابر:کے:ارشادات:کو:بطور

رے:مشایخ:اور:متقدمین:کی:چلتا:ہے:کہ:ہما:لائے:ہیں:اس:سے:تو:چار:چاند:لگ:گئے:ہیں:اور:پتا

تعلیمات:میں:کس:قدر:تطابق:ہے۔:اس:طرح:گویا:بہت:سے:عارفین:کے:معارػ:اس:

 کتاب:میں:آگئے:ہیں۔

کتاب:کے:عاؾ:فہم:اور:دلچسپ:ومفید:ہونے:کے:لحاظ:سے:یہ:کہا:جاسکتا:ہے:کہ:::::

ہوا::اس:لائق:ہے:کہ:سفرو:حضر:میں:ساتھ:رکھی:جائے:اور:اس:سے:منتفع‘‘ معارػ:مثنوی’’

َ جائے۔:
ْ

الکِِی َ قَالسَّ
ْ

سْلِمِی
ُ
م
ْ
ا قَعَنْ سَائرِِ ال  فََزََافُ اللُ عَنَّ

:وجد:آفریں:ہے: :اللہ:تعالیٰ:بہت:ہی:خوب:اور مثنوی:اختر:کو:بھی:دیکھا:ماشاا

:نفس:اور:اس:کے:علاج:کو: :سلوک:اور:رذائلِ مضامین:بہت:ہی:مفید:آگئے:ہیں،:مسائلِ

 ہے،:اللہ:تعالیٰ:ہم:سب:کو:عمل:کی:توفیق:دے۔مدہہ:طرقے :سے:بیاؿ:کیا:گیا:

قابلِ:دید:ہے:اور:اس:کے:مؤلف:‘‘ معارػِ:مثنوی’’بطورِ:خلاصہ:عرض:ہے:کہ:

 سلّمہٗ:قابلِ:داد۔:اللہ:تعالیٰ:اؿ:کو:صحت:وقوت:کے:ساتھ:رکھے:اور:خوب:کاؾ:لے۔

 :محمد:احمد:پھولپوری:پرتاب:گڑھی::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 ھ1397؍:ربیع:الثانی:13                                                       
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 رائے:عالی:حضرت:اقدس:شیخ:الحدیث:

 مولانا:محمدزکریا:صاحب:کاندھلوی:دامت:برکاتہم

 
ٗ
انہَ َ

ْ
بْ
ُ
ہٖ س ِ

ْ
 باِسَ

عنایت:فرمائے:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:سلّمہٗ:بعد:سلاؾ:مسنوؿ۔:آپ:کی:دو:

نیا:کی:حقیقت’’ اور‘‘ معارػِ:مثنوی’’کتابیں
ُ
پہنچ:کر:موجبِ:منّت:ہوئیں۔:اس:سے:‘‘ د

لاً:مولانا:پھولپوری:رحمۃا
ّ
علیہ:سے:اور:آخراً:مولانا:الله بہت:مسرّت:ہوئی:کہ:آپ:کا:تعلق:او

وبرکات:سے:مالا:ماؽ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:سے:ہے،:اللہ:تعالیٰ:دونوں:کے:فیوض

ۂ:کا:دونوں:جہاؿفرمائے،:اللہ
ّ
ت 

ن

شت
میں:بہتر د:بدلہ:عطا:فرمائے۔:یہ:::تعالیٰ:آپ:کو:اس:ہدیہ:

دونوں:کتابیں:سُن:بھی:لیں۔:مضامین:ماشاا:اللہ:بہت:اچھے:ہیں۔:دؽ:پر:اثر:کرنے:والے:ہیں۔:

:کی‘‘ معارػِ:شمس:تبریس’’اللہ:تعالیٰ:آپ:کی:مساعی:کو:قبوؽ:فرمائے،صدقۂجاریہ:بنائے،:

ارػ:سے:زیادہ:سے:زیادہ:متمتع:
َّ
طباعت:کا:بھی:جلدازجلد:انتظاؾ:فرمائے:اور:لوگوں:کو:اؿ:مع

عاکرتا:ہوں:اللہ:تعالیٰ:قبوؽ:فرمائے۔::فرمائے۔:آپ:کی:دیگر:تالیفات:کی:قبولیت:کے:لیے:
ُ
د

:آخرت:بنائے:اور:اپنے:وقت:پر:حُسنِ:خاتمہ:کی:دولت:سے:نوازے۔
ٔ
 ذخیرہ

 محمدزکریا:کاندھلوی::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::          

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
ّ
ج  ء1976؍مئی:11مدینہ:طی 

 

وری:دامت:برکاتہم رائے:عالی ّ

ن

ِ
ج
 حضرت:مولانا:محمدیوسف:صاحب:ب

حِیْْ  نِ الَّ حم   بسِم الِل الَّ

:لطیفبرادرؾ:محتر :حکیم:محمداختر:صاحب:کی:تالیفِ :جناب:مولانا معارػِ:’’ؾ

پزھ:کر:موصوػ:سے:اتنی:عقیدت:ہوئی:جس:کا:مجھے:تصور:بھی:نہ:ہوسکتا:تھا۔:‘‘ مثنوی

:دؽ:کا:بہتر د:مرقع: :خیالات:اور:دردِ :ذوؼ،:پاکیزہگیِ :ارُدو:میں:قدرتِ:شعر،حسنِ فارسی:و

ػِ:رومی:متکلم:کے:شیخ:ہیں:اؿ:کے:جو:عار‘‘ دیواؿِ:شمس:تبریس’’ہے۔:اب:موصوػ:نے:
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حقائق:ومعارػ:کا:انتخاب:وتشریح:وبیاؿ:لکھ:کر:اپنے:حُسنِ:ذوؼ،:لطافتِ:طبع،:سلامتِ:فکر:

:ذوؼ:کو:اؿ:کی:شگفتہ:تالیفات:وانتخابات:
ِ
کا:ایک:اور:شاہدِ:عدؽ:پیش:کیا۔:اللہ:تعالیٰ:ارباب

 سے:مزید:مستفید:فرمائے،:آمین۔

وری                                                                   ّ

ن

ج
:ب

ن

 محمدیوسُ

ؽ::8سہ:شنبہ،:                                                          
ّ
 ھ1396؍:ربیع:الاو

 

 رائے:عالی:حضرت:مولانا:محمد:منظور:نعمانی:صاحب::دامت:برکاتہم

حِیْْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

 مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:دامت:فیوضکممکرمی:

لاؾ:علیکم:ورحمۃ:ا ّ
ش
ل
 وبرکاتٗ الله ا

کا:مطالعہ:شروع:کیا،:جب:تک:نیند:‘‘ معارػِ:مثنوی’’ آپ:کی:تالیف:کتاب

نے:مجبور:نہیں:کیا:پزھتا:رہا۔:کتاب:کو:بہت:قابلِ:قدر:اور:لذیذ:پایا۔:مجھے:برابر:اس:کتاب:کا:

برار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:ایک:دؿ:عیادت:کے:اشتیاؼ:رہا،محترؾ:حضرت:مولانا:ا

:اس:وقت:سے:یہ:کتاب::لیے: تشریف:لائے:اور:آپ:کی:اس:کتاب:کا:تحفہ:ساتھ:لائے،

 برابر:میرے:قریب:رہتی:ہے۔:الحمدللہ:اس:سے:بہت:نفع:ہوا۔

عا:کا:خواست:گار:والسلاؾ:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
ُ
 شکرگزار:اور:د

 محمد:منظور:نعمانی::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::                                              

 ھ1397؍ذوالحجہ:4                                                           
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 گناہ:کے:نقصانات

 مرتبہ::مخدومنا:حضرت:اقدس:مولانا:الشاہ:محمد:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

 خلیفہ:حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:شا:ہ:اشرػ:علی:صاحب:تھانوی::رحمۃ:اللہ:علیہ

:کی: :تعالیٰ :گناہ)یعنی:اللہ :فائدے:حاصل:ہوتے:ہیں، :کے:جو طاعت:)نیکی(

نافرمانی(:کرنے:سے:وہ:بش:اوقات:ضایع:ہوجاتے:ہیں:۔:جیسا:کہ:ایک:شخص:پچیس:ساؽ:تک:

سرکاری:ملازمت:پوری:پابندی:کے:ساتھ:انجاؾ:دیتا:رہا:ہو:اور:برابر:ترقی:ملتی:رہی:ہو:اگر:وہ:کسی:

یا:کسی:کو:قتل:کردے:تو:اس:کی:نیک:نامی:جو:حکاؾ:اور:عواؾ:میں::دؿ:رشوت:لیتا:ہو:اپکڑاجائے

تھی:وہ:جاتی:رہتی:ہے:اور:اس:کے:ساتھ:ساتھ:سزاکابھی:مستحق:ہوتا:ہے،:اسی:طرح:اللہ:تعالیٰ:

کی:نافرمانی:کا:معاملہ:سمجھ:لینا:چاہیے:مگر:ایک:بڑا:فرؼ:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:رحیم:ورحمٰن:

گناہ:ہو:تو:بہ:کرنے:سے:اسُ:کومعاػ:کردیتے:ہیں:ین:گناہ:کی:توبہ:کا:ہے:اس:لیے:کیسا:ہی:بڑا:

طریق:الگ:الگ:ہے۔)حقوؼ:الاسلاؾ:کو:دیکھیے(گناہ:کے:نقصانات:تفصیلی:دیکھنے:ہوں:تو:

:الاعماؽ’’ :کتاب:‘‘ جزاا :یہاں:مجملاً:بعض:نقصانات:کو:بیاؿ:کیا:جاتاہے۔ حیاۃ:’’کودیکھیے،

لامّت:مولانا:الشاہ:محمد:اشرػ:علی:تھانوی:نورّ:اللہ:سے:جو:حضرت:اقدس:حکیم:ا‘‘ المسلمین

:حضرت: :امت:کے:لیے:بے:نظیر:کتاب:ہے:، :اصلاحِ :ہے، :کی:تصنیف:کی:ہوئی مرقدہٗ

موصوػ:کی:حیات:میں:سات:آٹھ:زبانوں:میں:ترجمہ:ہوچکا،:حضرت:موصوػ:فرمایا:کرتے:

آیاتِ:قرآنی،:تین:سو:تھے:کہ:میں:اس:کو:اپنی:نجات:کا:ذریعہ:خیاؽ:کرتا:ہوں،:اس:میں:نوےّ:

:سہل:وسلیس:عبارت: :بہت:ہی :ہے، :گئی :کی :شرح :کی :مضامین :کے :شریفہ احادیث

میں۔حضرت:موصوػ:فرماتے:تھے:کہ:جتنی:مشقت:اس:کتاب:کےلکھنے:میں:ہوئی:اتنی:کسی:

کتاب:میں:نہیں:ہوئی:یعنی:اس:کے:مضامین:و:عبارت:کو:سہل:تر:بنانے:میں۔:حیاۃ:المسلمین:

 بھی:فرمایا:گیاہے۔:اب:اصل:کتاب:کا:مضموؿ:نقل:کیاجاتا:ہے۔::میں:گناہوں:کو:جمع

گناہ:ایسی:چیز:ہے:کہ:اگر:اس:میں:سزانہ:بھی:ہوتی:تب:بھی:یہ:سوچ:کر:اس:سے:

بچنا:ضروری:تھا:کہ:اس:کے:کرنے:سے:اللہ:تعالیٰ:کی:ناراضگی:ہوجاتی:ہے۔:اگر:دنیا:میں:کوئی:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:کو:ناراض:کرنے:کی :اللہ:تعالیٰ:کے::کسی:کے:ساتھ:احشؿ:کرتا:ہو:اسُ ہمت:نہیں:ہوتی،

احشنات:توبندے:کے:ساتھ:بے:شمار:ہیں:اس:کے:ناراض:کرنے:کی:کیسے:ہمت:ہوتی:ہے:اور:

اب:تو:سزا:کابھی:ڈر:ہے:خواہ:دنیامیں:بھی:سزا:ہوجاوے:یا:صرػ:آخرت:میں:چناں:چہ:دنیا:

رغبت:اور:میں:ایک:سزا:یہ:بھی:ہے:جو:آنکھوں:سے:نظر:آتی:ہے:کہ:اس:شخص:کو:دنیا:سے:

آخرت:سے:و می:ہوجاتی:ہے:اور:اُس:کا:اثر:یہ:ہوتا:ہے:کہ:اس:کے:دؽ:کی:مضبوطی:اور:

:و:یکم:کے:شروع:مضموؿ:سے:بھی:صاػ:ظاین: وح:بست:
ُ
د د:کی:پختگی:جاتی:رہتی:ہے:جیسا:ر

ہوجاتا:ہے:تو:اس:حالت:میں:تو:گناہ:کے:پاس:بھی:نہ:پھٹکنا:چاہیے:خواہ:دؽ:کے:گناہ:ہوں:خواہ:

کے۔:خواہ:زباؿ:کے:پھر:خواہ:وہ:اللہ:کے:حقوؼ:ہوں:خواہ:بندوں:کے:ہوں:اور:یہ::ہاتھ:پاؤں

 سزا:تو:سب::گناہوں:میں:مشترک:ہے:اور:بعض:گنا:ہوں:میں:خاص:خاص:سزا:بھی:آئی:ہیں۔

پہلا:نقصاؿ:حدیث:پاک:میں:ہے:کہ:دؽ:پر:زنگ:لگ:جاتا:ہے:)روایت:کیا:اس:

پاک:میں:ہے:کہ:رزؼ:سے:محرومی:ہوجاتی:کو:اماؾ:احمد:وترمذی:نے(:دوسرا:نقصاؿ:حدیث:

ہے)جزاا:الاعماؽ(:ػ:۔ظاین:میں:محرومی:ہوجانا:تو:کبھی:ہوتاہے:اور:رزؼ:کی:برکت:سے:

محرومی:ہوجانا:ہمیشہ:ہوتا:ہے۔:تیسرا:نقصاؿ۔:اللہ:تعالیٰ:کا:غضب:نازؽ:ہوجاتا:ہے:)روایت:

 کیا:اس:کو:اماؾ:احمد:نے(:۔

 خاص:خاص:گناہوں:کے:خاص:نقصانات:

بے:حیائی:کے:اعماؽ:وافعاؽ:سے:طاعوؿ:میں:اور:ایسی:نئی:نئی:بیماریوں:میں:( 1)

زکوٰۃ:نہ:دینے:سے:بارش:میں:کمی:ہوتی::(2مبتلا:کیا:جاتا:ہے:جو:پہلے:لوگوں:میں:نہیں:تھیں:)

( 4ناحق:فیصلہ:کرنے:اور:عہد:شکنی:کرنے:پر:دشمن:کو:مسلط:کردیا:جاتا:ہے۔:)( 3ہے۔:)

خیانت:( 5:تنگی:اور:حکاؾ:کے:ظلم:میں:مبتلا:کیا:جاتا:ہے۔:)ناپ:توؽ:میں:کمی:کرنے:سے:ط ک

دنیا:کی:محبت:اور:موت:سے:نفرت:کرنے::(6کرنے:سے:دشمن:کا:رعب:ڈاؽ:دیا:جاتا:ہے:۔:)

 پر:بزدلی:پیدا:ہوتی:ہے:اور:دشمن:کے:دؽ:سے:رعب:دور:کردیاجاتا:ہے۔)جزاا:الاعماؽ(

 ہیں:اب:اُؿ:گناہوں:کو:لکھا:جاتا:ہے:جن:پر:وعیدیں:آئی:

بُرے:لقب:سے:( 3کسی:پر:طعن:کرنا۔:)( 2حقارت:سے:کسی:پر:ہنسنا۔:)( 1)



  

  

3۱۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:بُرا:::(7غیبت:کرنا۔:)( 6کسی:کا:عیب:تلاش:کرنا۔:)( 5بدگمانی:کرنا۔:)(4پکارنا۔:) : : : بلا:وجہ:

:)( 11دھوکہ:دینا۔:)(1۱تہمت:لگانا۔:)( 9چغلی:کھانا۔:)( 8بھلا:کہنا۔:) : ( 12عار:دلانا۔:

ضرورت:کے:وقت:( 15فخر:کرنا۔:)(14تکة:کرنا۔:)( 13ش:ہونا۔:)کسی:کے:نقصاؿ:پر:خو

کسی:کی:آبرو:پر:( 17کسی:کے:ماؽ:کا:نقصاؿ:کرنا۔:)( 16باوجود:قدرت:کے:مدد:نہ:کرنا۔:)

بھوکوں:( 2۱بڑوں:کی:عست:نہ:کرنا۔:::::):(19چھوٹوں:پر:رحم:نہ:کرنا۔)( 18صدمہ:پہنچانا۔)

کسی:دنیوی:رنج:کی:وجہ:سے:تین:دؿ:سے:( 21) ننگوں:کی:حیثیت:کے:موافق:مدد:نہ:کرنا۔

:کرنا۔:( 23جاندار:کی:تصویر:بنانا۔:)( 22زیادہ:بولنا:چھوڑدینا۔:) زمین:پر:موروثی:کا:دعوی 

داڑھی:منڈانا:یا:کٹانا:ایک:مشت:سے:کم:ہونے:کی::(25ہٹے:کٹےکو:بھیک:مانگنا۔:)( 24)

رتوں:کو:مردوں:کا:لباس:عو( 27کافروں:یا:فاسقوں:کا:لباس:پہننا۔:)( 26صورت:میں۔:)

(: :)( 28پہننا۔ :پہننا۔ :لباس :کا :عورتوں :کو :)( 29مردوں :کرنا چوری:(3۱بدکاری

ماں:باپ:(34یتیم:کا:ماؽ:کھانا۔:):(33جھوٹی:گواہی:دینا۔:)( 32ڈکیتی:کرنا۔)( 31کرنا۔)

جھوٹی:قسم:کھانا۔:(36)بے:خطا:جاؿ:کر:قتل:کرنا۔:(35کی:نافرمانی:کر:کے:تکلیف:دینا۔)

شراب:( 4۱رشوت:کے:معاملہ:کو:چکانا۔:)( 39رشوت:دینا۔:)( 38رشوت:لینا۔:):(37)

کسی:کا:ماؽ:بغیر:اس:کی:رضامندی:کے:لے:( 43ظلم:کرنا۔:)( 42جُوا:کھیلنا۔:):(41پینا۔:)

جھوٹ:(48سود:پر:گواہ:بننا۔:)( 47سود:لکھنا۔:)(46سود:دینا۔)(45سود:لینا۔)(44لینا۔)

 وعدہ:خلافی:کرنا۔(5۱نا۔:)امانت:میں:خیانت:کر:(49بولنا۔:)

 

 أ أ أ أ

 

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
3۱1 



 

 رمضاؿ:شریف:کے:متعلق:خصوصی:ہدایات

 مرتبہ::مرشدی:ومولائی:حضرت:مولانا:الشاہ:محمدابرارالحق:صاحب:مدظلہم:العالی

دوزخ:( 4جنّت:کا:سواؽ:کرنا۔:)(3کثرتِ:استغفار:۔)(2کلمۂطیبہ۔) کثرتِ (1)

:مانگنا۔) :(5سے:پناہ :پاک:جس:قدر
ِ
:درود:شریف:کم:ازکم:تین:سو:تلاوت:کلاؾ ہوسکے۔

تکبیراِولیٰ:بالخصوص:جماعت:کا:بہت:(6مرتبہ:زیادہ:جس:قدر:ہوسکے:بہت:ہی:اچھا:ہے۔)

:۔) :کرنا :اہتماؾ :کی:جماعت:کے:وقت:سے:قبل:حاضر::تراویح:کے:لیے:(7زیادہ عشاا

:صدقہ:حص:گنجایش(9اوقاتِ:فرصت:کو:مسجد:میں:بہ:نیت :اعتکاػ:گزارنا۔:)(8رہنا۔)

فضوؽ:باتوں:سے:بہت:اہتماؾ:سے:بچنا،:بلاضرورتِ:شدید:دنیوی:بات:(1۱وخیرات:کرنا۔:)

ینگناہ:سے:بچنا:بالخصوص:سینما،:بدنگاہی،:غیبت،:جُوا:)لاٹری(،:ریڈیو:پر:(11بھی:نہ:کرنا۔:)

نے:یا:منڈا:گانے:باجے:سننے،:شرعی:پردہ:نہ:کرنے،:گالی:گلوچ،:لڑائی:جھگڑا:کرنے،:داڑھی

:::اللہ: : : ایک:مشت:سے:کم:ہونے:پر:کترانے:سے:بہت:احتیاط:کرنا،:ورنہ:ایسے:روزے:کی:قدر:

نہیں: تعالیٰ:کے:یہاں:نہیں:ہے۔:ایسے:روزے:سے:انعامات:وفوائد:روزے:کے:حاصل

ہوتے۔:حدیثِ:پاک:میں:ہے::روزہ:جہنم:سے:ڈھاؽ:ہے۔)مشکوٰۃ:شریف(:لہٰذا::اس:کو:نہ:

 پھاڑے۔:ڈھاؽ:پھاڑنا:یہ:ہے:کہ:گناہ:کا:ارِتکاب:کرے۔:

::یہ:سوچنے:کی:ضرورت:ہے:کہ:روزہ:میں:کھانا:پینا:جو:انساؿ:کے:لیے:بہت:ہی:اہم:ہے:تنبیہ

،:پاؿ،:مباککو:جس:کی:نوبت:کتنی:مرتبہ:آتی:اسُ:کو:روزہ:میں:چھوڑ:دیا:گیا۔:بیڑی،:سگریٹ،:حقّہ

:اؿ:کو::تھی:محض:تعمیل:حکم:کے:لیے: اور:روزے:کے:برکات:و:فوائد:حاصل:کرنے:کے:لیے:

چھوڑنے:کی:مشقت:کو:بردات:کیا:جاتا:ہے،:تو:جو:باتیں:ممنوع:وقابلِ:ترک:ہیں:اؿُ:کو:روزے:

 ت:ہوگی۔:حدیثِ:پاک:میں:ارشاد:ہے:میں:برتا:جاوے:تو:کس:قدر:نامناسب:ونازیة:با

 فِْ                                              
ٌ
سَ لِلِ حَاجَۃ

ْ
 بہِٖ فلَیَ

َ
عَمَل

ْ
قْرِ قَال  قوَْؾَ الُّ

ْ
َنْ لمَّْ یدََع

                              م

 
ٗ
ابہَ  قَشََِ

ٗ
 یدََّعَ طَعَامَہ

ْ
اـَ

141؎
 

                                                           

 المکتبۃ المظػریۃ،باب من لم یدع قوؾ القر،(1983)1/255:صحیح البخاری؎:::141
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:روزے:میں:نہ:چھوڑے:تو:اللہ:تعالیٰ:کو:اسُ:کے:کھانا:ترجمہ::جو:شخص:گناہ:کی:بات:اور:عمل

 پینا:چھوڑنے:کی:کوئی:قدر:نہیں۔

جانب:اللہ:مدد:ملتی:ہے۔:ایک:صاحب:جو: ہمت:کرنے:سے:مشکل:سے:مشکل:کاؾ:میں:من:

:دانت:وتالو:سے: بیس:سے:زیادہ:سگریٹ:دؿ:بھر:میں:پیتے:تھے:یہ:سننے:پر:کہ:اسی:زباؿ،

وے:اور:ذکر:اللہ:کیا:جاوے:اور:اس:کو:سگریٹ:کی:بو:سے:قرآؿ:شریف:کی:تلاوت:کی:جا

گندا:رکھا:جاوے:کس:قدر:نامناسب:حرکت:ہے،:فوراً::ہمت:کرلی:کہ:اس:وقت:سے:نہ:پئیں:

گے۔اسی:طرح:ایک:صاحب:نے:لندؿ:کے:قیاؾ:میں:اسی:خیاؽ:کے:آنے:پر:وہاں:ارادہ:

ایک::ری:ہے:حالاں:کہترکِ:سگریٹ:کا:کرلیا:اور:اس:پر:عمل:برابر:اؿ:دونوں:حضرات:کا:جا

 صاحب:کی:عادت:تیس:ساؽ:سے:زیادہ:کی:تھی۔:

:اس:مبارک::اسی:طرح:ضرورت:ہے:کہ:شرعی:داڑھی

 

ب
ّ
 م
ہ
:قصد:و رکھنے:کا

مہینے:میں:کرلی:جاوے:پھر:شرعی:داڑھی:کے:بعد:اپنے:چہرے:کو:آئینہ:میں:دیکھا:جاوے،:تو:

خود:ہی:فیصلہ:کرے:گا:کہ:شکل:کتنی:نورانی:ہوگئی:ہے،:یہ:گناہ:ایض:ہے:کہ:ین:وقت:اس:میں:

معلوؾ:نہیں:ہوتا::ابتلا:رہتا:ہے۔:چوری،قتل،بدکاری:دؿ:یا:رات:کو:کرے:تو:صبح:کو:کسی:کو

بڑے:گناہ:ہیں:مگر:شرعی:داڑھی:نہ:ہونے:سے:نماز،:روزہ:اور:حج:کی:حالت:میں::حالاں:کہ

بھی:مجرؾ:کی:صورت:میں:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:کی:رحمتِ:خاصہ:سے:محروؾ:ہے۔):تفصیل:کے:

محمد:زکریا:صاحب::رسالہ:داڑھی:کا:وجوب۔:مؤلفہ:شیخ:الحدیث:حضرت:اقدس:مولانا:لیے:

 ۔(دامت:برکاتہم:دیکھیے

سامنے:تو:ایک:مشت:کی:رکھتے:ہیں:اور:رخسار:)گلے(:کی::بہت:سے:لوگ:داڑھی

داہنی:اور:بائیں:جانب:ایک:مُشت:سے:کم:رکھتے:ہیں:یہ:درست:نہیں:ہے۔:سامنے:کی:طرح:

 ۔دائیں:اور:بائیں:جانب:بھی:ایک:مشت:رکھنا:واجب:ہے

:نامحرؾ:ہیں:اؿُ:سے:شریعت:کے:حکم: شرعی:پردہ:سے:مُراد:یہ:ہے:کہ:جو:اعزاا:

کے:موافق:پردہ:کرنا۔احکاؾ:پردے:کے:بہشتی:زیور،:بہشتی:ثمر،:علم:الفقہ،:تعلیم:الاسلاؾ:

میں:مسطور:ہیں۔صرػ:اُؿ:نامحرموں:کا:تذکرہ:یہاں:کیا:جاتا:ہے:لوگ:جن:کو:نامحرؾ:نہیں:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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خالہ،:پھوپھی:،ماموں:(3بیوی:کی:بہن:)(2بھائی:کی:بیوی)(1)سمجھتے:ہیں۔مردکے:لیے:

:چچا:کی:لڑکیاں) :عورت:کے:لیے:)(5ممانی)(4اور شوین:کا:( 2بہن:کا:شوین:)(1چچی۔

 پھوپھا۔( 5خالو:)(4خالہ،ماموں،چچا:اور:پھوپھی:کے:لڑکے)(3بھائی)

ات:کے:روزے:اس:کی:۔:اکثر:حضرغیبت:سے:چنے :کا:بہت:زیادہ:اہتماؾ:چاہیے

 ۔کو:ملاحظہ:کیجیے‘‘ اصلاح:الغیبۃ’’ہوجاتے:ہیں۔:مضموؿ:مرتّبہ:احقر::وجہ:سے:ضایع

۔:یہ:شیطاؿ:کا:بہت:بڑا:زینیلا:تیر:بدنگاہی:سے:چنے :کا:بہت:زیادہ:اہتماؾ:چاہیے

ہے۔:اس:سے:طاعات:کا:نور:سلب:ہوجاتا:ہے،:قلب:میں:ایسی:بڑی:ظلمت:پیدا:ہوجاتی:ہے:

جو:بعض:دفعہ:استغفار:سے:بھی:دور:نہیں:ہوتی:ہے۔:بلکہ:جب:تک:بدنگاہی:کے:موقع:پر:

:اس:کی :نظر:سے:کاؾ:نہ:لیا:جائے:بدنظری:کی:ظلمت:دور:نہیں:ہوتی:ہے، :ضبط،:حفاظتِ

 عرضِ:احقر:کو:بھی:ملاحظہ:کرنے:کی:ضرورت:ہے:۔:اصلاح:کے:لیے:

 پردے:کے:متعلق:خصوصی:ہدایت

 حضرت:مرشدنا:ومولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:مدظلہٗ:کی:دردمندانہ:گزارش

حضرات!:آپ:ایک:پاؤ:گوت:کو:چیل:کے:خوػ:سے:اور:ایک:سوکے:نوٹ:

:اور:رویوںں:کو:چوہوں:کے:خوػ:سے:اسی:طرح:ایک:پاؤ:کو:جیب:کتروں:کے:خوػ:سے

دودھ:کو:بلّی:کے:خوػ:سے:چُھپاکر:رکھتے:ہیں:جب:کہ:اؿ:میں:خود:سے:اؿُ:کے:اچُک:لینے:

والوں:کے:پاس:جانے:کی:صلاحیت:بھی:نہیں:اور:اؿ:کے:اچُک:لینے:کے:کچھ:دیر:بعد:اؿُ:

بھی:نہیں:پیدا:ہوتا:برعکس::سے:اگر:واپس:مل:جائے:تو:گوت:میں:اور:نوٹوں:میں:کوئی:عیب

عورتوں:میں:خود:سے:اہل:شر:کی:طرػ:کھنچ:جانے:کی:صلاحیت:ہے:اور:واپس:لینے:کے:بعد:

جاتی:ہیں:کہ:تماؾ:خانداؿ:کی:گردنیں:نیچی:ہو:جاتی:ہیں۔:پس:جن:لوگوں::سمجھیایسی:عیب:دار:

:کے:نزدیک:عورتوں:کی:عزت:ایک:پاؤ:گوت:اور:سو:کے:نوٹ:کے:برابر:بھی:نہیں:اؿُ

باقی:وہ:حضرات:جن:کو:اپنی:بہو،:بیٹیوں:اور:بیویوں:کی:عزت::سے:ہم:کو:کچھ:نہیں:کہنا:چاہیے،

 کا:احشس:ہے:وہ::شرعی:پردے:کا:اہتماؾ:اپنے:گھروں:پر:شروع:کردیں۔



  

  

3۱4 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

عنہ:جو:پاک:دؽ:اور:پاک:نظر:والے:تھے:جب:اؿ:کو:بھی:اللهحضرت:علی:رضی:ا

پاک::نظر:کا:حکم:فرمایا:تھا:تو:اس:زمانے:میں:اپنے:لیے::ِ علیہ:وسلم:نے:حفاظتالله حضور:صلی:ا

 کیسے:درست:ہوسکتا:ہے۔:دؽ:اور:پاک:نظر:کا:بہانہ

 یا:تہبند:سے:ٹخنوں:کو:ڈھانکنا::ناجائز:ہے پائجامہ

ۂ:ڈھانکنے:والے:سے:الله حضور:صلی:ا

ن

ت

ن

ج

ن

ب

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:حق:تعالیٰ:

؎142 فرماتے۔محبت:نہیں:
  

ۂ:کے:الله حضور:صلی:ا

ن

ت

ن

ج

ن

ب

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:جتنا:حصہ:پائجامہ:یا:تہبند:کا:

 نیچے:لٹکا:ہوگا:وہ:جہنم:میں:ہوگا:

ارِ  زَِارِ فِ النَّ
ْ
ِ  مِنَ الْ

ْ
 مِنَ الکَْعْبَی

َ
؎143 مَا اسَْفَل

  

ۂ:ڈھانکنے:کی:وبا:بھی:عاؾ:ہورہی:ہے:،اس:عادت:سے:خود:

ن

ت

ن

ج

ن

ب

بھی:بچے:اور:اس:زمانے:میں:

اپنے:دوستوں:کو:بھی:سمجھائے،:یہ:عمل:نہ:مسجد:میں:جائز:ہے:نہ:مسجد:سے:باین:جائز:ہے،:ین:

 جگہ:ین:وقت:اس:کا:اہتماؾ:رکھے:کہ:ٹخنے:کھلے:رہیں۔

 

 أ أ أ أ

 

  

                                                           

باب من   ،18/264:فتَ الباری  /    المکتبۃ الحمانیۃ ، باب موضع الْزاراین ھو ،390:سنن ابن ماجۃ ؎::142

 بیرقة ، جرثوبہ من     الخیلا:

 المکتبۃ المظػریۃ،باب مااسفل من الکعبی فہو ف النار ،( 5787) 2/861 :البخاریصحیح ؎:::143



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 روح:کی:بیماریاں:

 اور:اؿ:کا:علاج:

 )حصۂ:دوؾ(
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 معمولات:برائے:سالکین

و:بیٹھ:کر:مراقبہ:کریں:کہ:میری:قبر:سامنے:ہے۔:( 1
ُ
باوضو،صاػ:کپڑے،:عطر:لگاکر،:قبلہ:ر

:اور: :اللہ:کی، میں:اپنی:قبر:کے:سامنے:سب:سے:پہلے:اپنی:نفی:کررہا:ہوں:پھر:تماؾ:ماسوا

اللاس:طرح:پانچ:سو:مرتبہ: َ اِلَّْ
َ کی:تعداد:پوری:کریں۔:لَْ اِلِ 

سے:دنیا:کے:لَْ اِلِ 

ب:اور:اؿ:باطل:معبودوں:کی:نفی:کریں:جو:خواہشاتِ:نفسانیہ:کی:صورت:تماؾ:فانی:محبو

سے:یہ:تصور:کریں:کہ:اِلَّْ اللمیں:ہمارے:دؽ:کے:اندر:خدا:بنے:ہوئے:ہیں۔:اور:

 ہمارے:قلب:میں:اللہ:تعالیٰ:کے:نور:کا:ستوؿ:عرشِ:الٰہی:سے:داخل:ہورہا:ہے۔

:زباؿ:کے:ساتھ:دؽ:سے:الف(:ذکر:اسِ:ذات:پانچ:سو:مرتبہ:اس:طرح:سے:کرے:کہ( )2

 بھی:اللہ:نکل:رہا:ہے۔

 )ب(:تین:سو:مرتبہ:درود:شریف:
ّ ِ ّ
مُِی

ْ
بِِّ الْ  صَلَّ اللُ عَلَ النَّ

ذکر:اسِ:ذات:سو:مرتبہ:ذرا:کھینچ:کر:کہ:اللہ:کہتے:وقت:اپنی:آہ:بھی:محسوس:ہو:اور:یہ:تصور:( 3

: ہے:اور:خوب:چاند:سا:کریں:کہ:میرے:دؽ:میں:چاندی:کے:پانی:سے:لفظ:اللہ:لکھا:ہوا

چمک:رہا:ہے:پھر:یہ:تصور:کریں:کہ:میرے:باؽ:باؽ:سے:لفظ:اللہ:نکل:رہا:ہے۔:پھر:یہ:تصور:

ہ:ہمارے:ساتھ:ساتھ:اللہ:کہتا:ہے::::::؎
ّ
 کریں:کہ:آسماؿ:وزمین،:شجروحجر:کائنات:کا:ین:ذر

ہ اا:گریاں:شود
لق

ن

چ
 چوں:بگریم:

 شود  نالاں:: چرخہا:::: لم: بنا:  چو::

 )رومی(                                                   

جب:میں:حق:تعالیٰ:کی:یاد:میں:روتا:ہوں:تو:میرے:ساتھ:ایک:کثیر:مخلوؼ:روتی:ہے:اور:

 جب:نالہ:کرتا:ہوں:تو:ین:آسماؿ:بھی:ہمارے:ساتھ:نالہ:کرتا:ہے۔

ب!::ہم:کرے:اور:یہ:دعا:کرے:کہ:اے:ہمارے:ر تلاوتِ:قرآؿ:پاک:اور:سورۂ:یٰسین( 4

:آپ:کے:کلاؾ:کے:دؽ:کی:تلاوت:کی،: :پاک:کی:تلاوت:کی:اور
ِ
نے:آپ:کے:کلاؾ

حدیث:شریف:میں:سورۂیٰسین:کو:قرآؿ:کا:دؽ:فرمایا:گیا:ہے:پس:اپنے:کلاؾ:کے:دؽ:کی:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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برکت:سے:ہمارے:دؽ:کو:اللہ:والا:بنادیجیے:اور:اصلاح:کی:تکمیل:فرماکر:ہمارے:دؽ:کو:

 قلبِ:سلیم:بنادیجیے۔

5): :والیمناجاتِ :مگر:افضل:عربی :ارُدو، :فارسی:یا :یا :عربی :خواہ عا
ُ
:د :   مقبوؽ:کی:ایک:منزؽ

 منزؽ:ہے۔

ادوزخ۔( 6

ب

ج

 

:محشر:اور:مراق
ِ
اقبر:وحشر:اور:احتساب

ب

ج

 

اموت،:مراق

ب

ج

 

 مراق

اموت:نہ:کریں۔

ب

ج

 

 نوٹ:کمزور:دؽ:والے:مراق

کا:اپنے:مرشد:کی:صحبت:کا:اہتماؾ:اور:اس:سے:دوری:میں:اس:کی:بتائی:ہوئی:کتابوں:( 7

اور:مطالعہ:مواعظ:وملفوظات::7مطالعہ:بالخصوص:قصد:السبیل،:بہشتی:زیور:کا:حصہ:نمبر:

 علیہ۔الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 گاہ:گاہ:قبرستاؿ:کی:حاضری:اور:مرنے:والوں:سے:عبرت:اور:دنیا:کی:فنائیت:کا:سبق:لینا۔( 8

 بستی:کے:صالحین:اور:عاشقینِ:حق:کے:پاس:حاضری۔( 9

نوجواؿ:مَردوں:اور:اجنبیہ:نامحرؾ:عورتوں:سے:اپنی:نگاہ،:دؽ،:اور:جسم:کو:بہت::حسین( 1۱

ہی:مردہ:اور:سڑنے:اور:گلنے:والی:لاشوں:کے:عارضی: دور:رکھنا۔:شیطاؿ:سالکین:کو:اؿ

:حقِ:تعالیٰ:اور:نعم:تقوی  
ِ
::و::اور:فانی:حُسن:میں:پھنساکر:بے:وقوػ:بناکر:قرب : : اور:قلب:

:چین:اور:بہارِ:دائمی:سرمدی:سے:محروؾ:کردیتا:ہے۔:اور:زندگی:کو:اؿ:روح:کے:حقیقی

 کے:چکر:میں:پھنساکر:تلخ:اور:تباہ:کردیتا:ہے۔

رکعت:صلوٰۃِ:توبہ:پزھ:کر:تماؾ:معاصی:سے:تضرع:اور:الحاح:سے:معافی:مانگے:: ینروز::دو( 11

:بھی:کافی:ہے:اور:اگر:آنسو:بھی:نکل:آئیں:تو:بہت:بہتر:ورنہ:رونے:والوں:کی:شکل:بنانا

 یوں:دعا:کرے:کہ

اے:اللہ!:ہمارے:جملہ:معاصی:کو:معاػ:فرمادیجیے:اور:اُؿ:کے:نقصاناتِ:لازمہ:اور:

نقصاؿ: متعدیہ:کی:بھی:اپنی:شاؿ:کے:شایاؿ:تلافی:فرمادیجیے۔اور:گناہ:سے:جو:حیا:میں

ہدہ:والا:مقاؾ:آیا:ہے:اُس:کی:ایسی:تلافی:فرمادیجیے:کہ:ہم:کو:حقیقتِ:حیا::کا:احشؿ:اور:مشا

 نصیب:ہو:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

اؽَ حَیْثُ نہََاؽَ 
َ
ّـَ مَوْلَْ  ؽَ لَْ یرَ َیَاِ: اَ

ْ
ّـَ حَقِیْقَۃَ الْ   ،فاَِ

ُ
ذَا مَقَاؿ قَھ 

شَاھَدَۃِ 
ُ
م
ْ
ِـ یسَُمّّ  باِل حِْسَا

ْ
؎144الْ

 

حقیقتِ:حیا:یہ:ہے:کہ:تمہارا:مولیٰ:تم:کو:ایسی:حالت:میں:نہ:دیکھے:جس:حالت:کو:دیکھ:کر:ناراض:

 اپنی:نافرمانی:کی:حالت:میں:تم:کو:نہ:دیکھے۔ہو:یعنی:

دو::رکعت:صلوٰۃِ:حاجت:پزھ:کر:اپنی:اصلاح:کی:اور:ترکِ:معاصی:کی:توفیق:کو:الحاح:کے: (12

 دعا:پزھ:کر:دعا:کرے:تو:جلد:قبولیت:کی:امُید:ہے: ساتھ:طلب:کرے:اور:ہوسکے:تو:یہ

 
ُ
 الکَْرِیمْ

ُ
َلیِْْ

ْ
َ اِلَّْ اللُ الْ

َمْدُ لِلِ رَبِّ ،لَْاِلِ 
ْ
عَظِیِْْ  الَْ

ْ
شِ ال هَْ

ْ
َـ اللِ رَبِّ ال َا

ْ
بْ
ُ
س

غَنِیْمَۃَ 
ْ
تکَِ قَال فِرَ

ْ
 مَغ

َ
وْجِبَاةِ رَحْمَتِکَ قَعَزَائمِ

ُ
ْ اسَْالَکَُ م َّ اِنِّ

م ُ
 
َ الَّلّ

ْ
لمَِی ع 

ْ
ال

بًا اِ 
ْ
 لِْ ذنَ

ْ
مٍ   لَْتدََع

ْ
 اِث
ّ
لَا مَۃَ مِنْ کلُِ السَّ ّ قَّ

 برٍِ
ّ
ا اِلَّْ مِنْ کلُِ  قَلَْھَمًّ

ٗ
تہَ غَفَرْ لَّْ

 َ
ْ

احِمِی َ الَّ
ا اِلَّْ قضََیْتَہَا یاَ ارَْحَم

ً
    ہَِِ لکََ رِض

ً
 قَلَْ حَاجَۃ

ٗ
جْتَہ َّ

؎145فرَ
 

 کے:بعد:دنیا:اور:آخرت:کی:جو:بھی:حاجت:ہو:خوب:دیر:تک:حق:تعالیٰ:سے:مانگے۔:اس:دعا

بدنگاہی:۔اس:سے:دؽ:تباہ:ہوجاتا:ہے:فوراً:(1تین:گناہوں:سے:بہت:اہتماؾ:سے:بچے:)(13

بدگمانی۔:(2استغفار:سے:تلافی:کرے:اور:کچھ:نوافل:پزھے:اور:کچھ:خیرات:کرے۔)

اپنے:مرشد:سے:یا:صالحین:یا:کسی:مسلماؿ:سے:بدگمانی:نہ:کرے:اور:سب:سے:اپنے:کو:

:ادا:حقیر:سمجھے،اور:اگر:ذکر:و:طاعت:کی:توفیق:ہوجاوے:توحق:تعالیٰ:کے:انعاؾ:کا:شُکر

کرے۔:اگر:دؽ:حاضر:نہ:ہو:تو:بھی:شُکر:ادا:کرے:اور:اپنے:کو::یوں:سمجھائے:کہ:بہت:سے:

لوگ:تو::زباؿ:کے:ذکر:سے:بھی:محروؾ:ہیں،:شُکر:ہے:خدا:کا:کہ:زباؿ:سے:تو:اللہ:پاک:کا:ناؾ:

تمُ  لَْزَِی دَنکَُّم   نکلا۔:اس:شُکر:کی:برکت:سے:بقاعدہ  ؎146لئَِن  شَکَر 

اؿ:شاا:اللہ!:دؽ:

:قبولیت:کا:بھی:خوػ:
ِ
بھی:حاضر:ہونے:کی:توقع:ہے۔:لیکن:اپنے:ین:نیک:عمل:پر:عدؾ

رکھے:تاکہ:نفس:میں:بڑائی:نہ:آوے۔:مسجد:میں:جاوے:تو:سب:نمازیوں:سے:اپنے:کو:

                                                           

 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ ،کتاب الْیماـ،1/78:مَقاۃ المفاتیح؎:::144

ۃ الْاجۃ ،1/188:جامع الترمذی؎:::145  ایج ایم سعید ،باب ماجا: ف صلٰ 

ھیْ  ؎:::146  7 :ابر 
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کمتر:سمجھے:اور:یوں:ارادہ:کرے:کہ:اگر:یہ:اعلاؿ:ہوکہ:اس:مسجد:میں:جو:سب:سے:بُرا:بندہ:

اس:سے:کوئی:کاؾ:ہے:تو:فوراً:خود:نکلنے:کا:جذبہ:ہو۔:یہ:فقیری:کا:اصل:راز::ہو:باین:آجائے

 ہے،:اسی:پر:حق:تعالیٰ:شانہٗ::کا:فضل:بندے:پر:ہوتا:ہے۔

کا:واقعہ:منقوؽ:ہے:کہ:اعلاؿ:ہوا:کہ:جو:سب:سے:علیہالله حضرت:جنید:بغدادی:رحمۃا 

علیہ:اُؿ:کے:الله حمۃ:ابُرا:ہو:مسجد:سے:باین:نکلے:تو:خود:سب:سے:پہلے:نکلے،:حضرت:شبلی:ر

 مُرشد:نے:جب:اؿ:کا:یہ:حاؽ:سنا:تو:فرمایا:کہ:آہ!:اسی:تواضع:نے:جنید:کو:جنید:بنایا:ہے۔

:سے:ہی:ہوتی:ہے:ورنہ:جو:اپنے:کو:(3 جبج جُ
ع

تیسری:بدلی ک:غیبت:ہے۔:یہ:بیماری:اکثر:کبر:اور:

 کوڑھی:باطناً:مجھتا :ہے:کسی:کے:زکاؾ:پر:نہیں:ہنستا۔

 ترک:سے:تماؾ:گناہوں:کا:ترک:آساؿ:ہوجاتا:ہے۔اؿ:تین:گناہوں:کے::نوٹ:

ذکر:میں:ناغہ:نہ:کرے:اور:وقتِ:مقرر:پر:ادا:کرے:لیکن:اگر:ناغہ:ہو:جاوے:یا:وقتِ:مقرر:( 14

:ناغہ:ہونے:سے: :دوسرے:دؿ:شروع:کردے، پر:موقع:نہ:ہوسکا:تو:دوسرے:وقت:یا

 اؾ:ہے۔مایوس:ہوکر:بالکل:نہ:ترک:کرے۔:ناغہ:کے:ساتھ:ذکر:بھی:ایک:قسم:کا:دو

:عظیم:سمجھے۔:( 15
ِ
اسی:طرح:اگر:ذکر:میں:لذّت:نہ:آوے:تو:بھی:حق:تعالیٰ:کا:ناؾ:لینا:ہی:انعاؾ

:اللہ:اور:انکشاػ:معیتِ:خاصہ:کے:لیے:
َّ
 کافی:ہے۔:ذکرِ:بے:لذّت:بھی:وصوؽ:الَِ

اسی:طرح:اگر:کوئی:گناہ:کی:ایسی:عادت:پزگئی:کہ:چھوٹتی:ہی:نہیں:تو:اس:کو:پوری:

:بتاکر:اس:کا:علاج:دریافت:کرکے:عمل:کرے:اور:باربار:اپنے::طرح اپنے:مرشد:کو:تحریراً

حالات:سے:اطلاع:کرتا:رہے:اور:ہمت:سے:پرہیز:کرے:لیکن:اگر:کوئی:بُرائی:نہیں:چھوٹتی:

تو:بھلائی:نہ:چھوڑے،:اگر:غیر:اللہ:نہیں:چھوٹتے:تو:اللہ:تعالیٰ:کو:بھی:نہ:چھوڑو۔:یہ:کیسی:حماقت:

 تو:نہ:چھوٹے:اور:اپنے:مالک:اور:کریم:مولیٰ:کو:بھوؽ:جاوے::::::؎ہوگی:کہ:غیر:

 بھی   بھر:   عمر:::   رہے::   ہوتا:::   ناکاؾ:::   جو::

 چھوڑے  نہ:  عاشق:  تو:  کوشش:  بہرحاؽ:

 کی   بھر:  عمر: توہے: کُشتی: سے: اس: ارے:

 دبالے    تو:      کبھی:::    دبالے::   وہ:::   کبھی:::
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شاا:اللہ:تعالیٰ!:اگر:لگے:رہے،:گو:توبہ:بھی:ٹوٹتی:رہی:لیکن:استغفار:اور:گریہ:وزاری::سے::اؿ

راہ::پر:پزے:رہے:تو:اؿ:شاا:اللہ:تعالیٰ:انجاؾ:آپ:کے:ہاتھ:میں:ہوگا:اور:وقتِ:خاتمہ:اؿ:شاا:

اللہ:حق:تعالیٰ:شانٗہ:اپنے:کرؾ:سے:اچھا:کریں:گے:اور:آپ:کو:نفس:اور:شیطاؿ:پر:غالب:

 گے:::::؎:کردیں

 دوست::ایں:آشفتگی  دوست:دارد

 خفتگی از::بے:ہودہ::بہ::از: کوشش::

حق:تعالیٰ:اپنے:بندوں:سے:یہ:ٹوٹی:پھوٹی:کوشش:بھی:محبوب:رکھتے:ہیں:اور:یہ:بے:ہودہ:

 کوشش:بھی:بالکل:سو:جانے:سے:بہتر:ہے۔

صلی::سب:سے:اہم:اور:نہایت:ضروری:نصیحت:یہ:ہے:کہ:ینکاؾ:میں:ین:فعل:میں:حضور( 16

:عادیہ:الله ا ِ

ن

ن

ُ
علیہ:سلم:کی:سنت:کو:معلوؾ:کریں:اور:اسی:پر:عمل:کریں:بالخصوص:س

کھانےپینے،:سونے:جاگنے،:استنجا:کرنے،:لباس:پہننے:وغیرہ:کی:سنتوں:کو:اور:حضور:صلی:

علیہ:سلم:کی:دعاؤں:کو:یاد:کرکے:عمل:کریں:کہ:اس:دور:میں:ایک:سنّت:کو:زندہ:الله ا

 بر:ہے۔کرنے:کا:ثواب:سو:شہید:کے:برا

گئے:ہیں:حق:تعالیٰ:شانہٗ:اؿ:چند:اصُولوں:کو:سالکین:کے::اُصوؽ:بیاؿ:کیےسولہیہ

 ذریعۂکامیابی:بنائیں،:ا مین۔:لیے:

 

 راقمُ:الحروػ                                                           

 ھ14۱3؍:صفر:المظفر:7اخترعفااللہ:عنہ::محمد                                      

 

   أأأ أ
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وْؾ التّوبۃ قالْسْتغفار
ُ
 شاـ رحمۃ الغفار فِْ قب

 استغفارو:توبہ

: ::سَتر کے:معنیٰ:غفراستغفار:مغفرت:طلب:کرنا۔  ہے۔
ُ
فِر
ْ
بہ:معنیٰ::غَفَرَ یغَ

 
ُ
 ۔سَتَرَ      یسَْتُر

نیا:اور:آخرت:میں:اللہ:تعالیٰ:جس:کے:گناہ:معاػ:
ُ
فرمادیتے:ہیں:اس:کے:گناہ:کو:د

اریت:کا:بھی:ظہور:ہوتا:ہے۔:ملّاعلی:قاری: ّ

 

چُھپادیتے:ہیں:یعنی:غفاریت:کے:ساتھ:ساتھ:س

 علیہ:باب:الاستغفار:میں:رقم:طراز:ہیں:الله رحمۃا

 
ْ
یَا باِـَ

ْ
ن بِہٖ فِ الدُّ

ْ
 لذَِن

ٗ
ف
ُ

ْ
ۃُ مِنْہُ تعََال  لعَِبْدِفٖ سَتر فِرَ

ْ
مَغ
ْ
لِعَ عَلیَْہِ  قَال یطََّ لَّْ

 
ٌ
 عَلیَْہِ ،احََد

ٗ
عَاقِبَہ

ُ
 لَّْ ی

ْ
ۃِ باِـَ

َ
خِر

 ْ
قَفِ الْ

147؎
 

مغفرت:کا:مفہوؾ:حق:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:بندے::پر:یہ:ہے:کہ:اس:کے:گناہ:کو:دنیا:میں:

 چھپالیں:اس:طرح:سے:کہ:کسی:کو:بھی:مطلع:نہ:کریں:اور:آخرت:میں:اس:پر:سزا:نہ:دیں۔

 تعریفِ:توبہ

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:توبہ:شریعت:کی:اصطلاح:میں:گناہ:کو:الله مہ:یبی :رحمۃاعلّا

:اور:اپنی:اس:کوتاہی:اور:خطا:پر:شرمندہ:ہونا:اور: اس:کے:بُرا:ہونے:کے:سبب:ترک:کرنا،

 عزؾ:کرنا:کہ:اب:یہ:گناہ:نہ:کریں:گے:اور:اس:خطا:کی:تلافی:کرنا۔:کے:لیے::آیندہ

علیہ:نے:اتنا:اضافہ:اور:کیا:ہے:کہ:اگر:وہ:گناہ:الله مسلم:علّامہ:نوویِ:رحمۃاشارحِ:

:اور:اگر::  بندوں:کے:حقوؼ:سے:متعلق:ہے:تو:اس:ظلم:کو:معاػ:کرائے:اور:حق:ادا:کرے:

                                                           

 دارالکتب العلمیۃ، الْستغفارقالتوبۃباب  ،5/122:مَقاۃ المفاتیح؎::::147
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؎148 اللہ:تعالیٰ:کے:حقوؼ:سے:متعلق:ہے:تو:نماز:روزہ:وغیرہ:قضا:ادا:کرے:۔
  

 توبہ:کی:لغوی:تحقیق

 
ُ
وْبۃَُ مَصْدَر ا الَتَّ ً

ّ
سْتَقِر

ُ
بِ م

ْ
ن مَعْصِیَۃِ اقَْ ندَِؿَ عَلَ الذَّ

ْ
تاَبَ ایَْ رَجَعَ عَنِ ال

یَانہِٖ 
ْ
 فِْ اِت

ٗ
رَ لَِ

ْ
 لَّْ عُذ

ْ
 فِ الِل    -تاَبَ اِلیَْہِ ایَْ انَاَبَ اِلیَْہِ  -باِـَ

ُ
 یسُْتَعْمَل

ٌ
اب توََّ

عِبَادِ 
ْ
وْبۃَِ مِنَ ال وْؾِ التَّ ُ

َۃِ قبَ

ْ
ْ   ،لکَِثر  عَل  مَعْصِیَۃٍ مِنْ قَ فِ الشّرَ

ُ
ؿ
ْ
د عِ النَّ

 لَّْ یعَُوْدَ اِلیَْہَا اِذَا قدََرَ عَلیَْہَا
ْ
   مَعَ عَزْؿِ اـَ

ٌ
 حَیْثُ ہَِِ مَعْصِیَۃ

توبہ:لغت:میں:معصیت:سے:رجوع:کرنے:کا:ناؾ:ہے:اور:شریعت:میں:گناہ:سے:ندامت:کا:ناؾ:

ارادے:کے:ساتھ:کہ: ر:اسہے:اس:شرط:کے:ساتھ:کہ:وہ:گناہ:کو:گناہ:سمجھ:کر:نادؾ:ہو:او

 اس:کو:اس:گناہ:پر:قدرت:بھی:حاصل:ہوجاوے۔:دوبارہ:یہ:گناہ:نہ:کرے:گا:جب:کہ

 توبہ:اور:تائبین:کے:اقساؾ

 
ُ
حِیْ  ابُ الَّ وَّ تَ التَّ

 
نَا ۚ اِنکََّ انَ  ؎149قَ تبُ  عَلیَ 

وْبۃَِ  نَا للِتَّ
ْ
:توفیقِ:ایَْ قَفِقّ :یعنی ،

ب

:فرمای  :توجہ :اوُپر :عنایت:ہمارے :توبہ

۔اس:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:جو:بندہ:مورد:عنایتِ:حق:اور:منظور:بنظرالحق:ہوتا:ہے:اس:کو:

ب

فرمای 

:حقارت:کبھی:نہ:دیکھنا:چاہیے :تائبین:کو:بہ:نظرِ :توبہ:عطا:کی:جاتی:ہے:لہٰذا کہ:یہ:بھی::توفیقِ

ّـَ محبوبین:حق:تعالیٰ:کے:ہیں۔:حق:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:: َ اِ
 

ابیِ وَّ  ؎158الَل یَُِبُّ التَّ
 بے:شک:

 اللہ:تعالیٰ:محبوب:رکھتے:ہیں:توبہ:کثرت:سے:کرنے:والوں:کو۔

 عواؾ:کی:توبہ

 َ
ْ

ائبِِی تِلَاػِ التَّ
ْ
تَلفُِ باِخ

ْ
وْبۃَُ تََ   ،قَالتَّ

ُ
ؿ
ْ
د َ النَّ

ْ
سْلمِِی

ُ
م
ْ
فتََوْبۃَُ سَائرِِ ال

                                                           

 بیرقة، داراحیا:الترات ،باب بیاـ النقصاـ ف الْیماـ ،2/346:شِج مسلم للنوقی؎:::148

 128:البقرۃ؎:::149

 222 :البقرۃ ؎:::158
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مَظَ 
ْ
عَوْدِ قَرَدِّ ال

ْ
 عَل  عَدَؿِ ال

ُ
عَزْؿ

ْ
مْکِنْ قَال

ُ
دِّ اِذَا لمَْ ی ۃُ الَّ  المِِ اِذَا امَْکَنَ قَنیَِّ

توبہ:کے:تلف ع:درجات:ہیں:تائبین:کے:اختلاػِ:مراتب:سے۔:پس:عواؾ:کی:توبہ:گناہ:پر:

گناہ:نہ:کرنے:کا:ارادہ:ہے:اور:حقوؼ:العبادمیں:اؿ:کا:حق:ادا:کرنا::کے:لیے::ندامت:اور:آیندہ

:امکاؿ:کی
ِ
 صورت:میں:نیّتِ:ادائیگی:ہے۔ ہے:ممکن:صورت:میں:اور:عدؾ

 خواص:کی:توبہ

فُتُوْرِ 
ْ
وِْ: قَال قْھَاةِ مِنْ خَوَاطِرِ السُّ

ُ
ر
ْ
مَک

ْ
وْعُ عَنِ ال جُ َوَاصِّ الُّ

ْ
قَتوَْبۃَُ الخ

اَؾِ 
ْ
عََ

ْ
ِ قَجْہِ الکَْمَاؾِ فِ الْ

ْ
عِبَادَۃِ عَل  غَیر

ْ
ِـ باِل یَا

ْ
تِ
ْ
 قَالْ

اور:خواص:کی:توبہ:باطنی:مکروہ:اعماؽ:اور:عبادات:کی:کوتاہیوں)کہ:کما:حقہٗ:نہ:کرنے(:اور:

 کماؽِ:حضور:اور:کماؽِ:خشوع:سے:نہ:ادا:کرنے:سے:توبہ:کرنا:ہے۔

 خواص:الخواص:کی:توبہ

َوَاصِّ لَِ 
ْ
قَامَاةِ قَتوَْبۃَُ خَوَاصِّ الخ

ُ
م
ْ
ّ فِ ال ِ

ِْ َ
رَجَاةِ قَ التّرَ عِ الدَّ

ْ
ف

151؎
 

اور:خواص:الخواص:کی:توبہ:درجات:کی:بلندی:کے:لیے:ہے:اور:مقاماتِ:قرب:میں:ترقی:کے:

 ہے۔:لیے:

  تبُْ عَلیَْنَااور:یہ:مقاؾ:صرػ:انبیاا:علیہم:السلاؾ:کا:ہے:اور:اس:آیت:میں:یہی:مراد:ہے:کہ:

 اور:حضرت:اسماعیل:علیہما:الصلوٰۃ:والسلاؾ:کی:دعا:ہے۔:حضرت:ابراہیم

 استغفار:اور:توبہ:کا:فرؼ

 حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے:

ہِ  ا  اِلیَ 
ٖۤ و 
ُ
ب َّ  توُ 

ا رَبکَُّم   ثمُ ق 
ُ
فِر
 
تَغ اِس 

152؎
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

علیہ:فرماتے:ہیں::استغفار:سے:الله اس:آیت:کے:ذیل:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

نگنا:ہے:اور:توبہ:سے:مراد:ندامتِ:قلب:کے:ساتھ:مراد:ماضی:کے:گناہوں:سے:معافی:ما

:نہ:کریں:گے۔:علّامہ:آلوسی::کے:لیے::تلافی:اور:آیندہ عہد:کرنا:ہے:کہ:اس:خطا:کو:دوبارہ

 علیہ:کی:عبارات:ملاحظہ:ہو:الله رحمۃا

وْبۃَُ بلَْ  فَارَ ھُوَ التَّ
ْ
سِْتِغ

ْ
ّـَ الْ ُ اَ

وْبۃَُ ہَِِ لَْ نسَُلِمّ مَعْصِیَۃِ قَالتَّ
ْ
ھُوَترَْؽُ ال

اعَۃِ  وْعُ اِلَ الطَّ جُ  الُّ

لقَُ 
ْ
وْبۃَُ تطُ وِمِنْہُ قَالتَّ

ْ
عَف
ْ
بِ مِنَ الِل تعََال  قَال

ْ
ن الذَّ ِ

ْ
 طَلبَُ سَتر

ُ
فَار

ْ
سِْتِغ

ْ
اَ لْ

عَوْدِ  اِلیَْہِ    فلََا 
ْ
عَزْؿِ عَل  عَدَؿِ ال

ْ
ؿِ عَلیَْہِ مَعَ ال

ْ
د اَدَ بیَْنَہُمَاعَلَ النَّ  اِتِحّ

153؎
 

توبہ:اگر:استغفار:اور:توبہ:ایک:ہی:حقیقت:رکھتے:تو:حق:تعالیٰ:شانہٗ:الگ:الگ:نہ:بیاؿ:فرماتے۔

:اس:کا:مفہوؾ:حق:تعالیٰ:کی:عنایات:اور: کی:نسة:جب:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:ہوتی:ہے:تو

 توفیقات:ہوتی:ہیں۔

 مقبوؽ:توبہ:کی:علامت

ئی:غم:اور:انتہائی:کرب:اور:ندامت:منصوص:ہے۔:خطا:کے:صدور:سے:قلب:کا:انتہا

:ہے: :ارشاد :کا  حق:تعالیٰ
 
 قَضَاقتَ

 
بَت ضُ بمَِا رَحُ

رَ 
 
 الْ

ُ
ہُِ  عَلیَ 

 
 اِذاَ ضَاقتَ

ی
حَتِّ

ہُُ  
ُ
فسُ

 
ہُِ  انَ یہ:آیت:اس:اضطراب:پر:دلالت:کرتی:ہے:کہ:جس:قدر:ایماؿ:ہوتا:ہے: عَلیَ 

حق:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:کہ:اؿ:تین:اصحاب:پر:زمین::اسی:قدر:گناہ:سے:غم:ہوتا:ہے۔:چناں:چہ

 باوجود:وسعت:کے:تنگ:ہوگئی:اور:وہ:اپنی:جانوں:سے:بے:زار:ہوگئے۔

حدیث:میں:وارد:ہے:کہ:مؤمن:کے:قلب:پر:گناہ:مثل:پہاڑ:معلوؾ:ہوتا:ہے:اور:

گناہ:سے::منافق:کے:قلب:پر:گناہ:مثل:مکھی:معلوؾ:ہوتا:ہے۔:اور:نیکی:سے:خوش:ہونا:اور

علیہ:گناہ:کےغم:کو:یوں:الله غمگین:ہونا:علامتِ:ایماؿ:قرار:دیاگیا:ہے۔:مولانا:رومی:رحمۃا

 بیاؿ:کرتے:ہیں::؎
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م:صد:شرر

 

شی
ہ 

 در:جگر:افتادہ:

:: در:

 

ج

 جگر خوؿِ:: ببیں:: مناج

اے:خدا!:ہمارے:جگر:میں:غم:کی:صدہا:آگ:اٹھی:اورر:اس:کے:اثر:سے:ہماری:مناجات:اور:

ہمارے:جگر:کے:خوؿ:کو:آپ:ملاحظہ:فرمائیں:یعنی:ندامت:کے:اؿ:آنسوؤں:کو:کہ:استغفار:میں:

عا:میں:دیکھ:لیں۔ وہ:جگر:کا:خوؿ:ہیں:اور:غم:سے:آنسو:بن:گئے:ہیں
ُ
 آپ:ہماری:د

:اسی:لیے: :ہے۔ :کرنا :غم:سے:استغفار اماؾ:غزالی::پس:توبہ:کی:حقیقت:انتہائی:ندامت:اور

:کر:اپنے:علیہ:نے:لکھا:ہےالله رحمۃا :دو:رکعت:پزھ:کر:سر:سے:ٹوپی:اتُار : :کہ:توبہ:کی:نماز

سروچہرے:پر:خاک:ڈاؽ:کر:خوب:دیر:تک:تضرّع:اور:گریِہ:سے:معافی:مانگے:اور:اپنے:کو:

ی:ہٹادے:اور:مٹی:پر:سجدہ:کرے:اور:سجدہ:میں:دیر:تک:روئے:اور:معافی:

 
ّ ضل
م

خوب:بُرا:کہے۔:

 کے:علاوہ:کہیں:کوئی:ٹھکانہ:نہیں:ہے۔:مانگے:اور:یہ:سمجھے:کہ:حق:تعالیٰ:کی:رحمت

ہِ    اِلیَ 
ٖۤ
اَ مِنَ الِل  اِلَّْ َ

 
 لَّْ مَلْ

 
ا اـَ

ٖۤ و   قَ ظَنُّ

 اور:انہوں:نے:یقین:کرلیا:کہ:اللہ:تعالیٰ:کے:علاوہ:کوئی:پناہ:اور:نہیں:ہے۔

ی۔:(2ندامت۔(1توبہ:کی:حقیقت:دو:اجزاا:سے:مرکب:ہے::
 
وو
ق

 

لت
عزؾ:علی:ا

 نہ:کرنے:کا:عزؾ:اور:پختہ:ارادہ:ہو۔:یعنی:ندامت:ہو:اور:آیندہ

:حق:کے:لیے:الله اماؾ:غزالی:رحمۃا :رحمتِ لکھا::علیہ:نے:یہ:طریقہ:صرػ:جلبِ

 ہے،:ضروری:نہیں:کہ:سر:پر:خاک:نہ:ڈالے:تو::توبہ:نہ:ہوگی۔

 توبہ:کی:توفیق:بندے:کی:مقبولیت:کی:علامت:ہے

 حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

 ُ وْبۃَِ ث  للِتَّ
وْاایَْ قَفقََّہُُْ

ُ
َّ تاَبَ عَلیَْہُِْ لیَِتُوْب

 ؎154م

:توبہ:ہے۔جس:بندے: پس:حق:تعالیٰ:کی یہاں:عنایت:کا:ظہور:بصورتِ:توفیقِ
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

سے:محبت:فرماتے:ہیں:اس:کو:گناہ:کی:نجاست:میں:ناپاک:اور:آلودہ:نہیں:رہنے:دیتے،:توفیقِ:

 توبہ:عنایت:فرماکر:پاک:کردیتے:ہیں۔

وْالیَِتُ 
ُ
:احقر:توفیق:کی:تعریف:آگے:وْب :توبہ:سے:توبہ:کرلیں۔اور تاکہ:توفیقِ

 ذکر:کررہا:ہے۔

 
ُ
حِیْْ ابُ الَّ وَّ ّـَ الَل ھُوَالتَّ اِ

155؎
 

ابُ  وَّ یَوْؿِ مِاۃََ :الَتَّ
ْ
وْبۃَِ لمَِنْ تاَبَ قَلوَْعَادَ فِ ال وْؾِ التَّ ُ

بَالغُِ فِْ قبَ
ُ
م
ْ
ھُوَال

ۃٍ  حق:تعالیٰ:توبہ:قبوؽ:فرمانے:والے:ہیں:جو:توبہ:کرے:اگرچہ:دؿ:میں:سو:مرتبہ:اس:کی::مَََّ

(توبہ:ٹوٹ:جاوے۔): ووی 
ق

 

لت
 بشرط:ندامت:اور:عزؾ:علی:ا

 
ُ
حِیْْ  :الََّ

ُ
ل تَفَضِّ ُ

م
ْ
قَاقہُِِْ  الَ لَِْ: مَعَ اسْتَِْ

 ْ
ِـ الْ ِ عَلیَْہُِْ بفُِنُوْ

ْ
لِْفَاَنیِ

عِقَابِ 
ْ
ال

156؎
: کی:عنایات:سے:مہربانی:فرمانے:والے:باوجودیکہ:وہ:بندوں:پر:تلف ع:اقساؾ

 تلف ع:انواع::کی:سزاؤں:کے:مستحق:تھے۔:

 صفتِ:رحمٰن:اور:صفتِ:رحیم:کا:فرؼ

ن عْمِ  :رحمۃ الحم  قَاِ: الکَْرْفِ الطَّ بِ الدَّ
لَمَِ کَشَرْ

ٔ ْ
ثُ باِلْ  تنَُْ

ْ
قدَ

مَِیضِْ 
ْ
 باِل

ً
َـ رَحْمَۃ  کاَ

ْ
 اِـ

ٗ
ائحَِۃِ   فاَِنہَّ   قَالَّ

ٗ
 طَبْعُہ

ُ
لَائمِ

ُ
 ُٗ ل کِنْ فِیْہِ مَالَْ ی

رحمٰن:کی:رحمت:کبھی:کچھ:تکلیف:کے:ساتھ:مل:جاتی:ہے:جیسے:بدمزہ:اور:ناگوار:دوا:کا:پینا:پس:

 اگرچہ:رحمت:ہے:لیکن:طبیعت:کو:کلفت:بھی:ہے۔:یہ:دوا:مریض:کے:لیے:

 فھََِٰ مَحْضُ :رحمۃ الحیْ
ٌ
ہَا شَوْب ُمَازِجُ

عْمَۃِ قَلَْ توُْجَدُ لَْ ی النِّ

عَادَاةِ الکَْامِلۃَِ  لِ السَّ
ْ
عِنْدَ اھَ ارَینِْ  ،اِلَّْ عَدَاَ: الدَّ ُ

نَا س
ْ
َّ اجْعَل

م ُ
 
الَّلّ

 
َ
ِ صَلَّ اللُ تعََال  عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ْ
قَلیَ دِ الثَّ بِِرُْمَۃِ سَیِّ

157؎
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ہے،:نہیں:عطا:کی:جاتی::صفتِ:رحیم:کی:رحمت:تکلیف:سے:بالکل:نہیں:ملتی:اور:وہ:نعمِ:محض

 مگر:اہلِ:سعادتِ:کاملہ:کو۔

:ہم:کو:دار د:کے:الله آلوسی:رحمۃ:ا علّامہ علیہ:اس:مقاؾ:پر:دعا:کرتے:ہیں:کہ:اے:اللہ!

عد اا:میں:کردے:حضورصلی:ا ُ
س

 علیہ:سلم:کے:طفیل:سے۔الله 

 شیطاؿ:کا:تصرػ:اور:اثر،:گناہ:کرنے:کے:بعداس:کی:تاریکی:اور:ظلمت:میں

تََ  ا اِنمََّا اس  و 
ُ
ضِ مَا کَسَب  ببَِع 

ُ
ن ط  ی  ُ الشَّ

نوُْبِ )لہَُُّ (ایَْ مِنَ الذُّ
 158؎

 

شلادیا:بعض:اؿ:اعماؽ:کے:سبب:جس:کا:انہوں:نے:اکتساب:کیا۔
 ھُ
ب

 شیطاؿ:نے:اؿ:کو:

 علیہ:تحریر:کرتے:ہیں:الله اس:آیت:کے:ذیل:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

مَۃَ 
ْ
ل نَہََّا توُْرِتُ الظُّ

ٔ
 لَْ  ،لِْ

ُ
ن یْط  ِ قَالشَّ

ْ
ْییِ دَؿَ باِلتَّ

 
 عَلَ ابنِْ ا

ٗ
مََاؾَ لَِ

بِ 
ْ
قَل
ْ
مَۃَ فِ ال

ْ
ل وَسْوَسَۃِ اِلَّْ اِذَا قَجَدَ الظُّ

ْ
 قَال

گناہ:سے:دؽ:میں:اندھیرا:پیدا:ہوتا:ہے:اور:شیطاؿ:کی:طاقت:آدؾ:علیہ:السلاؾ:کی::کیوں:کہ

:کرنے:اور:گناہ:کے:و

ن

ّ ساوس:ڈالنے:کی:نہیں:ہوتی:جب:تک:کہ:اولاد:پر:بُرے:اعماؽ:کو:مُزی 

اسِ:کو:اُؿ:کے:دؽ:میں:اندھیرا:گناہ:کا:نہ:ملے)جیسے:چمگادڑ)خفاش(:ہمیشہ:اپنی:سکونت:اور:

 اندھیرا:چاہتا:ہے(۔:قیاؾ:کے:لیے:

 عَفَا اللُ عَنْہُُْ 
ْ
 قَلقََد

 اور:تحقیق:کہ:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:اؿ:کو:معاػ:فرمادیا۔

وْبۃَِ عفو:کیا:ہے؟: رِیمَْۃِ باِلتَّ َ
ْ
 الج

ُ
جب:قلب:توبہ::خطا:کو:توبہ:سے:مٹادینا:۔چناں:چہ:مَحْو

:کے:نور:سے:روشن:ہوجاتا:ہے:تو:شیطاؿ:کے:اثرات:ایسے: ووی 
ق

 

لت
کی:ندامت:اور:عزؾ:علی:ا

 دؽ:سے:ختم:ہوجاتے:ہیں:

 َ وْب ؿِ قَالتَّ
ْ
د  بنُِوْرِ النَّ

ہُُْ
ُ
ب  قلُُْٰ

ْ
َ اسْتَنَارَة

ْ
 ۃِ حِی

 ٌ رٌ  حَلِیْ  ّـَ الَل  غَفُو    :اِ
ْ
خَالفَِاةُ قَارَْدَفتَ

ُ
م
ْ
ةِ ال

َ
لکَِ ظَػَر تَضِ  ذ 

ْ
ق
ُ
قَبمِ
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 لظُِہُوْرِ صِفَاةِ الِل تعََال  
ً
ۃ
 
ا لکَِ مَِْ َـ ذ 

وْبۃَِ لیَِکُوْ قَمِنْ ھُنَاجَاَ:  ،باِلتَّ

َـ ) وْ ُ
نبِ
ْ
 تعََال  بقَِوْؿٍ یذُّ

ُ
تَََ الل

ٔ
وْا لَْ

ُ
نبِ
ْ
لہَُُْ  لوَْلمَْ تذُ فِرَ

ْ
َـ فیََغ قْ ُ

فِر
ْ
(فیَسَْتَغ

 
 

 حکایت

علیہ:ایک:رات:طواػ:کر:رہے:تھے:الله حضرت:لطانؿ:ابراہیم:بن:ادہم:رحمۃ:ا

عا:کررہے:تھے:
ُ
 اور:کثرت:سے:یہ:د

  
ُ
اھِیْْ

َ
بِہٖ یقَُوْؾُ یاَاِبرْ

ْ
نْ قلَ ّ

نوُْبِ  فسََمِعَ ھَاتفًِا مِ صِمْنِیْ مِنَ الذُّ
ْ
َّ اع

م ُ
 
الَّلّ

تَ تسَْاَ 
ْ
عِصْمَۃَ فاَِذَا عَصَمَکُمْ عَل  انَ

ْ
 عِبَادِفٖ یسَْالَوُْنہَُ ال

ُّ
عِصْمَۃَ قَکلُ

ْ
لُُِ ال

 
ُ
ؿ َّ
نْ یتََّکَر َ

 قَعَل  م
ُ
ل َنْ یتََّفَضَّ

؎159م
 

:

ن

اے:اللہ!:مجھے:معاصی:سے:عصمت:وحفاظت:مقدر:فرماکہ:غیبی:آواز:اپنے:قلب:سے:سُُ

سواؽ:تماؾ:بندے:کرتے:ہیں:اگر:سب:کہ:اے:ابراہیم!:تو:جو:سواؽ:عصمت:کا:کرتا:ہے:یہی:

 کو:معصوؾ:بنادوں:تو:میری:عنایت:مغفرت:اور:رحمت:کس:پر:ہوگیَّ۔

 حکایت

علیہ:نے:کھی:ہے:کہ:حضرت:اماؾ:الله اسی:نوع:کی:حکایت:ملّاعلی:قاری:رحمۃا

علیہ:جو:بڑے:ماء ئے:کةر:الله علیہ:کے:اسُتاد:علّامہ:ابواسحاؼ:اسفرائنی:رحمۃاالله غزالی:رحمۃا

:فی:ام می:میں:سے:تھے،:انہوں:نے:کہا:کہ:میں:نے:حق:تعالیٰ:شانہٗ:سے:تیس::سے:اور:راسخین

ساؽ:تک:دعا:مانگی:کہ:ہم:کو:توبۂنصوح:عطا:فرمادیجیے،:پس:میری:دعا:تیس::ساؽ:گزرنے:تک:

عا:کیوں:نہیں:قبوؽ:
ُ
:ارحم:الراحمین:د :کہ:وہ جب:قبوؽ:نہ:ہوئی:تو:مجھے:دؽ:میں:تعجب:ہوا

اب:میں:ایک:آوازِ:غیبی:سنی:کہ:کوئی:کہہ:رہا:ہے:کہ:تجھے:تعجب:فرماتے:ہیں۔:پس:میں:نے:خو

ہے:کہ:اب:تک:دعا:کیوں:نہیں:قبوؽ:ہوئی؟:آخر:تیرے:اس:سواؽ:کا:حاصل:تو:یہی:ہے:

 تاکہ:تو:اللہ:تعالیٰ:کا:محبوب:ہوجاوے:اور:تونے:نہیں:سُناکہ:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:
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َ  قَ 
 

ابیِ وَّ ّـَ الَل یَُِبُّ التَّ رِی نَ  اِ تَطَػِّ ُ
م
 
؎168 یَُِبُّ ال

 

اللہ:تعالیٰ:خوب:توبہ:کرنے:والوں:اور:خوب:طہارت:کا:اہتماؾ:کرنے:والوں:کو:محبوب:

 بنالیتے:ہیں۔

 توفیق:کی:تعریف

:اعزاز:علی:صاحب علیہ::الله رحمۃا توفیق:کیا:چیز:ہے؟:توفیق:کی:تعریف:مولانا

 فرمائی:ہے:استاذِ:فقہ:وادب:دارالعلوؾ:دیوبند:نے:تین:طرح:سے:بیاؿ:

 ِ
ْ
َیر

ْ
بِ الخ لُْٰ

ْ
مَط

ْ
وَال سَْبَابِ نََْ

ْ
 توَْجِیْہُ الْ

:خیر:کی:طرػ۔
ِ
 اسباب:کا:متوجہ:کردینا:مطلوب

 ِّ ِ قَتسَْدِیدُْ طَرِیقِْ الشّرَ
ْ
َیر

ْ
 طَرِیقِْ الخ

ُ
 تسَْہِیْل

 خیر:کے:راستے:کا:آساؿ:فرمادینا:اور:شر:کے:راستے:کو:بند:کردینا۔

رَۃِ عَلَ ال
ْ
قُد
ْ
قُ ال

ْ
اعَۃِ خَل طَّ

161؎
 

 ترجمہ::طاعت:کی:ہمت:اور:طاقت:پیدا:کردینا۔

 طہارت

علیہ:الله طہارت،:وضو:اور:غسل:تو:سب:کو:معلوؾ:ہے:لیکن:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

علیہ::نے:یہ:فرمایا:کہ:علم:کی:طہارت:جہل:کی:ظلمت:الله فرماتے:ہیں:کہ:حضرت:سہل:رحمۃا

ظت:ہے:اور:طہارت:سے:حفاظت:ہے:اور:طاعت:کی:طہارت:معصیت:کی:آلودگی:سے:حفا

:کاملہ: :طہارتِ :نسیاؿ:سے:حفاظت:ہے:اور ارِ مِنْ ذکر:کی:غفلت:اور سَْرَ
ْ
طَہَارَۃُ الْ

یَارِ 
ْ
غَ

ْ
دَنسَِ الْ

162؎
 ہے:یعنی:باطن:کو:غیر:اللہ:سے:پاک:رکھنا:یہی:طہارتِ:کاملہ:ہے:۔

                                                           

 222:البقرۃ ؎::::168

 مطبوعۃ دیوبند ،42 :شِج المقاماة للشیْ اعزاز عل ؎::::161

 بیرقة،داراحیا:الترات ،(118)التوبۃ ،11/26:رقج المعان ؎::::162



  

  

32۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 گئے:عطا:کیے اللہ:تعالیٰ:کے:عذاب:سے:دو:اماؿ:دنیامیں

 عنہ::نے:فرمایا:کہ:ارضِ:کائنات:میں:دو:اماؿ:دیے:گئے:اللهحضرت:علی:رضی:ا

َـ  رَْضِ کاَ
ْ
  فِ الْ

َ
خَر

 ْ
 الْ

ُ
فِعَ احََدُھُمَا فدَُقْنکَُم

ُ
ِـ مِنْ عَذَابِ الِل فرَ امََاناَ

ابہِٖ  کُوْ َ قَامََّا،فتََمَسَّ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
س
َ
فوُْعُ فرَ مَْ

ْ
ْ امََّا ال ِْ بَا

ْ
ال

 
ُ
فَار

ْ
سِْتِغ

ْ
مِنْہُمَا الْ

163؎
 

علیہ:و:سلم:کی:ذاتِ:الله زمین:کے:دواماؿ:میں:سے:ایک:تو:اٹھالیا:گیا:اور:وہ:رسوؽ:اللہ:صلی:ا

 گرامی:ہے:اور:دوسرا:باقی:رہ:گیا:اور:وہ:استغفار:ہے:اس:کو:مضبوط:پکڑلو۔

 حق:تعالیٰ:شانہٗ:کے:اس:ارشاد:سے:یہ:بات:ثابت:ہوتی:ہے:

َـ اللُ   َـ اللُ                                                                     قَ مَا کاَ  ؕ قَ مَا کاَ
ہُِ  تَ فِی 

 
بہَُُ   قَ انَ عَذِّ

ُ
    لیِ

َـ 
ق 
ُ
فِر
 
تَغ بہَُُ  قَ ہُِ  یسَ  عَذِّ

ُ
م

164؎
 

اور:اللہ:تعالیٰ:اؿ:کو:عذاب:نہ:دے:گا:درآں:حالیکہ:آپ:کا:وجود:مبارک:اؿ:کے:اندر:موجود:

 حالیکہ:یہ:استغفار:کرنے:والے:ہوں۔ ،:اور:اللہ:تعالیٰ:اؿ:کو:عذاب:نہ:دے:گا:درآںہے

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

فِیْدُ 
ُ
ارَ فکََیْفَ لَْی  ینَْفَعُ الکُْفَّ

ُ
فَار

ْ
سِْتِغ

ْ
َـ الْ اقَوُْؾُ اِذَا کاَ

ارَ 
َ
بَرْ

ْ
َ الْ

ْ
مِنِی

ْ
ؤ
ُ
م
ْ
 ال

 تائبین:کو:متقین:کا:درجہ

 قاَؾَ صَ 
ّ
 مِنْ کلُِ

ٗ
 اللُ لَِ

َ
فَارَ جَعَل

ْ
سِْتِغ

ْ
نْ لَؿَِ الْ َ

 م
َ
لَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

 مِنْ حَیْثُ لَْ یََْتسَِبُ 
ٗ
رَزَقہَ جًا قَّ َ

 فرَ
ٍّ
 ہَِ
ّ
مِنْ کلُِ جًا قَّ َ

ر
ْ
ضَیْقٍ مََّ

165؎
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علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:یہ:حدیث:اؿ:آیاتِ:قرآنیہ:سے:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

 مقتبس:ہے:

َن  قَ 
  م

 
قِ الَل  یَج   عَل  یتََّّ

 
  مََ
ٗ جًالَِّ

َ
 ﴾ قَّ یرَ  ۱﴿ُ   ر

 
تسَِبُ لَْ یََ   ثُ ی  حَ  مِن    ہُ زُق

166؎
 

:کی:برکت:سے:ہم:اس:کو:ین: :اتیارر:کرے:گا:حق:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:کہ:تقوی  جو:شخص:تقوی 

غم:سے:خلاصی:کا:راستہ:نکاؽ:دیں:گے:اور:ایسی:جگہ:سے:رزؼ:عطا:کریں:گے:جہاں:سے:اس:

 گماؿ:بھی:نہ:ہوگا۔:کا

علیہ:وسلم:کا:وہی:ارشاد:ہے:کہ:جو:شخص:استغفار:کو:الله اس:حدیث:کے:اندر:بھی:حضور:صلی:ا

لازؾ:پکڑلے:گا:اللہ:تعالیٰ:ینتنگی:سے:نجات:کا:راستہ:پیدا:فرمائیں:گے:اور:ین:ہم:وغم:سے:نجات:

 :نہ:ہوگا۔:دے:دیں:گے:اور:رزؼ:ایسی:جگہ:سے:دیں:گے:کہ:گماؿ:بھی:اس:راہ:سے:رزؼ:ملنے:کا

:اس:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا :فرماتے:ہیں:کہ:اؿ:آیات:اور :مشکوٰۃ علیہ:شارحِ

حدیث:کے:مضامین:میں:غور:کرنے:سے:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:استغفار:کرنے:والوں:کو:وہی:

:والے:حضرات:کو:دیے:جانے:کا:وعدہ:قرآؿ:میں:فرمایا: انعامات:دیے:جاتے:ہیں:جو:تقوی 

مستغفر د:کو:درجہ:میں:متقین:کے:حق:تعالیٰ:کی:شاؿِ:رحمت:نے::گیا:ہے۔:پس:معلوؾ:ہوا:کہ

 فائز:کردیا:ہے:

ارِ  سَْرَ
ْ
نَ الْ ّ

وْزًا مِ
ُ
م
ُ
وَارِ قَر

ْ
نَ
ْ
نَ الْ ّ

ّـَ فِیْہَا کُنُوْزًا مِ ا  ،فاَِ َدِیثُْ اِمَّ
ْ
قَالْ

 
ُ
م
ْ
َ اقَْارََادَ باِل

ْ
قِی تَّ ُ

م
ْ
لۃََ ال ِ

ْ
ّلوُْا مَنز َ فنَُزِ

ْ
نبِِی

ْ
ذ
ُ
م
ْ
 للِّ
ٌ
فِریِنَْ تسَْلِیَۃ

ْ
سْتَغ

ا  فَارِ لمََّ
ْ
سْتِغ ِ

ْ
َ للِا

ْ
لَازِمِی

ُ
م
ْ
ّـَ ال َ اقَْ لَِْ

ْ
قِی تَّ ُ

م
ْ
نَ ال ِ

ّ
َ فہَُُْ م

ْ
ائبِِی التَّ

 َ
ْ

قِی تَّ ُ
م
ْ
نَ ال ِ

ّ
ارِ فکََانَہَُُّْ م غَفَّ

ْ
ۃُ ال فِرَ

ْ
 لہَُُْ مَغ

َ
حَصَل

167؎
 

:استغفار:اور:حقِ:استغفاالله رحمۃا علّامہ:یبی 
ِ
ر:کی:ادائیگی:علیہ::نے:فرمایا:کہ:دواؾ

 سے:بندہ:متقی:ہوجاتا:ہے۔

                                                           

 2:الطلاؼ ؎::::166
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 حکایت

:::ط ک:الله روایت:ہے:کہ:حضرت:حسن:بصری:رحمۃا : علیہ:سے:کسی:نے:شکایت:کی:

سالی:کی:یعنی:بارش:نہ:ہونے:کی۔:فرمایا:استغفار:کرو۔:دوسرے:نے:شکایت:کی:تنگ:دستی:

فرمایا::استغفار:کی۔:فرمایا::استغفار:کرو۔:تیسرے:آدمی:نے:شکایت:کی:اولاد:نہ:ہونے:کی۔:

کرو۔:چوتھے:نے:شکایت:کی:کہ:پیداوار:زمین:میں:کم:ہے۔:فرمایا::استغفار:کرو۔:پس:کہا:گیا:

 کہ:آپ:نے:ین:شکایت:کا:ایک:ہی:علاج:تجویس:فرمایا:تو:یہ:آیت:تلاوت:فرمائی:

 اس  
 
ق  تَغ

ُ
 ُؕ رَبکَُّم   افِر

ٗ
َـ  اِنہَّ مَآَ: عَلیَ   سِلِ ﴾یرُّ  ۲۸﴿   غَفَّارًا کاَ    کُم  السَّ

 
د ﴾  ۲۲رَارًا﴿  مِّ

م  
ُ
ی  قَّ

 
َ بنَِ  قَّ  وَاؾٍ باِمَ    کمُ  دِد

 
تٍ   لکَُّم   عَل  قَ یَج   ی   قَّ  جَنّ 

   لکَُّم   عَل  یَج 
 
رًاانَ  ػ 

168؎
 

 کے:ایماؿ:لانے:کا:قصہحضرت:وحشی

علیہ:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ:میں:یہ:قصہ:حضرت:عبداللہ:بن:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

علیہ:وسلم:نے:اؿ:الله سے:نقل:فرماتے:ہیں:کہ:حضورصلی:اعباس:رضی:اللہ:عنہماکی:روایت:

کے:پاس:قاصد:بھیجا:کہ:اؿ:کو:اسلاؾ:کی:دعوت:دے،:پس:یہ:پیغاؾ:حضرت:وحشی:رضی:

عنہ:نےاتا :بھیجا:کہ:مجھے:آپ:کس:طرح:دعوت:اسلاؾ:دے:رہے:ہیں:جب:کہ:آپ:هللا

 کے:رب:نے:فرمایا:

قَ 
ْ
ؽَ یلَ َ

ْ
 اقَْ زَن  اقَْ اشَِ

َ
َنْ قتََل

ّـَ م عَذَابُ اِ
ْ
 لَُِ ال

ْ
  ،اثَاَمًا یضَُّاعَف

ْ
قَانَاَ قدَ

 
ٗ ذَا کلَُِّ تُ ھ 

ْ
 فعََل

 جو:قتل:اور:زنا:اور:شرک:کرے:گا:ایسے:لوگوں:کو:دوگنا:عذاب:ہوگا،:اور:ہم:نے:تو:یہ:سب:کیا:ہے۔

 پس:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:نازؽ:فرمایا:

 صَالًِْا
َ
نَ قَ عََلِ َ

َن  تاَبَ قَ ا م
اِلَّْ م

169؎
 

                                                           

 18،1،12:النوج ؎::::168

 68:مَیم ؎::::169
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 کرلے:اور:ایماؿ:لائے:اور:اچھے:اعماؽ:کرے:وہ:مستثنیٰ:ہے۔:مگر:جو:توبہ

عنہ:نے:یہ:سُن:کر:کہاکہ:یہ:شرط:سخت:ہے:شاید:کہ:میں:اس:پر:اللهتو:حضرت:وحشی:رضی:ا

:کی:رحمت:پر: :پس:کیا:اور:بھی:کوئی:صورت:ہے۔:پس:حق:تعالیٰ:شانہٗ عمل:نہ:کرسکوں،

 قرباؿ:جائیے،:دوسری:آیت:نازؽ:فرمائی۔

ّـَ الَل لَْ    اِ
ُ
لکَِ لمَِن  یشََّآ: َـ ذ 

  مَا دُق 
ُ
فِر
 
ؽَ بہِٖ قَ یغَ َ

 
 یشُّر

 
 اـَ

ُ
فِر
 
؎178 یغَ

 

اللہ:شرک:کرنے:والے:کو:نہ:بخشے:گا:اور:اس:کے:علاوہ:ینگناہ:کی:مغفرت:فرمادے:گا:جس:

 اس:کی:مغفرت:کا:فیصلہ:کرے۔:کے:لیے:

مغفرت:میں:ابھی:شُبہ:ہے:کیوں::عنہ:نے:کہا:کہ:مجھے:اپنیالله یہ:سُن:کر:حضرت:وحشی:رضی:ا

مشیتِ:خداوندی:ہو:یا:نہ::اس:میں:مشیت:کی:قید:ہے،:نہ:معلوؾ:ہماری:مغفرت:کے:لیے::کہ

:حق:تعالیٰ:کی:شاؿِ:رحمتِ:بیکراں:پر،:تیسری:آیت:نازؽ:فرمائی:

ب

 ہو۔:قرباؿ:جای 

ا عَلی  فوُ  َ
ّـَ قلُ  ی عِبَادِیَ  الذَِّی نَ  اسَر  مَۃِ الِل ؕ اِ ح   رَّ

ا مِن  نَطُو 
 
فُسِہُِ   لَْ تقَ

 
 انَ

  
ُ
حِیْ  ُ  الَّ

ر غَفُو 
 
  ھُوَ  ال

ٗ
عًا ؕ اِنہَّ بَ جَمِی  نوُ   الذُّ

ُ
فِر
 
الَل یغَ

171؎
 

اے:نبی!آپ:فرمادیجیے:کہ:جن:لوگوں:نے:ظلم:کیا:اپنی:جانوں:پر،:اللہ:تعالیٰ:کی:رحمت:سے:

تعالیٰ:تماؾ:گناہوں:کو:معاػ:فرمادیں:گے۔:بے:شک:وہ:بہت:نا:امُید:نہ:ہوں،:بے:شک:اللہ:

 غفور:اور:بہت:رحیم:ہیں۔

ذَاعنہ:نے:کہا:الله :آیت:سن:کر:حضرت:وحشی:رضی:ایہ  ھ 
َ
یہ:تو:خوب:مدہہ:آیت:ہے:نعِْم

 میری:مغفرت:کی۔:پھر:آئے:اور:اسلاؾ:لائے:
َ
؎172 ۔فََاََ: قَاسَْلمَ

  

خاص:ہے:یا:سب:کے:لیے::عاؾ:: مسلمانوں:نے:عرض:کیا:کہ:کیا:یہ:اؿ:کے:لیے

 علیہ:وسلم:نے:فرمایا::سب:مسلمانوں:کے:لیے:عاؾ:ہے۔الله ہے:آپ:صلی:ا

                                                           

 48:النسآ: ؎::::178

 53:المَ ؎::::171

 یاضال،دارطیبۃ النشر  ،(53)المَ،7/125 :تفسیرالنسفِ   ؎135
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 بندوں:کے:لیے:بشارت:مؤمن:کامل:کی:شاؿ:اور:گناہ:گار

 حق:تعالیٰ:شانہٗ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

قا الَل  
ُ
فُسَہُُ  ذَکرَ

 
ا انَ

ٖۤ و 
ُ
 اقَ  ظَلمَ

ً
ا فاَحِشَۃ قَ الذَِّی نَ اِذَا فعََلُٰ 

ا  ق  ُصَُِّ
بَ اِلَّْ اللُ   قَ لمَ  ی نوُ   الذُّ

ُ
فِر
 
َن  یغَّ

بہُِِ  ۪قَم ا لذُِنوُ  ق 
ُ
فَر
 
تَغ فاَس 

َـ  
و 
ُ
لمَ ا قَ ہُِ  یعَ  عَل   مَا فعََلُٰ 

173؎
 

اور:ایسے:لوگ:جب:ایض:کاؾ:کر:گزرتے:ہیں:جس:میں:زیادتی:ہو:تفسیر:از:بیاؿ:القرآؿ:

:اللہ:تعالیٰ:کی: ا
ً
دوسروں:پر:یا:کوئی:گناہ:کرکے:خاص:اپنی:ذات:پر:نقصاؿ:اٹھاتے:ہیں:تو:مع

عظمت:اور:عذاب:یاد:کرلیتے:ہیں:پھر:اپنے:گناہوں:کی:معافی:چاہنے:لگتے:ہیں:یعنی:اس:

ر:ہیں:کہ:دوسروں:پر:زیادتی:کرنے:میں:اؿ:اہلِ:حقوؼ:مقر:طرقے :سے:جو:معافی:کے:لیے:

سے:بھی:معاػ:کرائے:اور:خاص:اپنی:ذات:سے:متعلق:گناہ:میں:اس:کی:حاجت:نہیں:اور:

اللہ:تعالیٰ:سے:معاػ:کرانا:دونوں:حالتوں:میں:مشترک:ہے۔:واقعی:اللہ:تعالیٰ:کے:سوا:کوؿ:

سو:وہ:لوگ:اس:کا:اتیارر:تو:نہیں::ہے:جو:گناہوں:کو:بخشتا:ہو۔:رہا:اہِل:حقوؼ:کا:معاػ:کرنا

رکھتے:کہ:عذاب:سے:بچالیں:اور:حقیقی:بخشش:اسی:کا:ناؾ:ہے۔:اور:وہ:لوگ:اپنے:فعلِ:بدپر:

اصرار:نہیں:کرتے:اور:وہ:اؿ:باتوں:کو:جانتے:بھی:ہیں:کہ:فلاں:کاؾ:ہم:نے:گناہ:کا:کیا:اور:یہ:

فاّار:ہے،:مطلب:یہ:کہ

ن

اعماؽ:بھی:درست:کرلیتے::کہ:توبہ:ضروری:ہے:اور:یہ:کہ:خدا:تعالیٰ:ع

ہیں:اور:عقائد:بھی:درست:رکھتے:ہیں۔

174؎
 

وح:المعانی:میں:اؿ:آیات:کے:ذیل:میں:الله :رحمۃاسیعلّامہ:آلو
ُ
علیہ:تفسیر:ر

:ہیں: قا الَل فرماتے
ُ
:ذَکرَ :ہیں( :کرتے :یاد :کو عَظِیَْْ )اللہ

ْ
ہُ ال قْا حَقَّ

ُ
ایَْ تذََکرَّ

 َ ضَ عَل
هَْ
ْ
قا ال

ُ
 اقَْ ذَکرَ

ٗ
قِیَامَۃِ قَقَعِیْدَف

ْ
بِ یوَْؿَ ال

ْ
ن  مِنَ الذَّ

ٗ
ؤَالَِ

ُ
یْہِ اقَْس

 
ٗ
انہَ َ

ْ
 اقَْ غُفر

ٗ
وْا ،اقَْنہَْیَہ

ُ
 فہََاب

ٗ
یَوْا قَجَلَا لَِ  فاَسْتََْ

ٗ
قْا جَمَالَِ

ُ
 ذَکرَ

َ
 قَقِیْل

                                                           

ـ؎::::173 ؾ عم 
 
 135:ا

ـ ؎::::174
 
ـ، 1/58:بیاـ القرا ؾ عم 

 
 ایج ایم سعید،(135)ا
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یاد:کرتے:ہیں:حق:تعالیٰ:کی:عظمت:اور:اس:کی:وعید:اور:سزا:کو:اور:اپنی:پیشی:اور:اعماؽ:کے:

نہی:اور:مغفرت:کو۔:اور:کہا:گیا:ہے:کہ:یاد:کرتے:ہیں:اس:کے:جماؽ:کو:سواؽ:وجواب:کو:اور:

 پس:شرؾ:محسوس:کرتے:ہیں:یا:اس:کے:جلاؽ:کو:پس:خوػ:اور:ہیبت:محسوس:کرتے:ہیں۔

 
ُ
بَ
ْ
 الِل تعََال  اکَ

ُ
و
ْ
 فعََف

ْ
 کَبَُة

ْ
نوُْبَ قَاِـ ّـَ الذُّ  فاَِ

 اس:سے:بھی:بڑا:ہے۔کا:عفووکرؾپس:تحقیق:کہ:گناہ:خواہ:کتنے:ہی:بڑے:ہوں:لیکن:حق:تعالیٰ:

ا  قْا عَل  مَافعََلُْٰ ُصَُِّ
ایَْ لمَْ )اور:وہ:لوگ:اپنے:فعلِ:بد:پر:اصرار:نہیں:کرتے(قَلمَْ ی

 
ْ
 کاَنتَ

ً
نوُْبِ فاَحِشَۃ فُ مِنَ الذُّ

َ عَلَ الذَِّیْ فعََلُْٰ
ْ

قِیْمِی
ُ
م
ُ
ْ
وْا اقَْ غَیر

ُ
قِیْم

ُ
ی

مًا
ْ
 پر:قائم:نہیں:رہتے۔گناہ:فاحشہ:ہو:یا:ظلم:ہو:اس: اقَْظُل

ار 
ْ

 کی:لغوی:اور:شرعی:تحقیقاِصْ

عًا   شَِْ
ُ
ْ ِ: قَیسُْتَعْمَل بَاةُ عَلَ الشَّٰ َ الثُّ

ِّ قَقِیْل ُ اشََدُّ مِنَ الصَِّ
ار َ

ْ
صِْ

ْ
اَ لْ

وْبۃَِ  وْعٍ باِلتَّ جُ ُ
فَارٍ قَر

ْ
ِ اسْتِغ

ْ
ِ مِنْ غَیر

ْ
قَبِیح

ْ
قِاَمَۃِ عَلَ ال

ْ
 بمَِعْنَی الْ

 عنہ:سے:یہ:روایت:نقل:کی:ہے:کہالله علیہ:نے:ابنِ:عباس:رضی:االله اماؾ:بیہقی:رحمۃا

 ٌ
ْ
عَبْدُ کبَِیر

ْ
عَلیَْہِ ال بٍ اصَََّْ

ْ
 ذَن
ُّ
عَبْدُ  ،کلُ

ْ
ٍ مَا تاَبَ مِنْہُ ال

ْ
سَ بکَِبِیر

ْ
قَلیَ

175؎
 

ینوہ:گناہ:جس:پر:اصرار:اور:دواؾ:رکھا:جائے:کبیرہ:ہے:اورجس:کبیرہ:سے:بندہ:توبہ:کرلے:وہ:

 کبیرہ:نہیں۔

َـ قَہُِْ  وْ ُ
 فِعْلہُِِْ )اور:وہ:اؿ:باتوں:کوجانتے:بھی:ہیں(یعَْلمَ

َ
ْ
َـ قبُح وْ ُ

 ،ایَْ یعَْلمَ

ّـَ   فاَِ
ٌ بَ قبَِیحْ

ْ
ن ّـَ الذَّ

َ مِہُِْ باِ
ْ
بِ لعِِل

ْ
ن ارَ عَلَ الذَّ َ

ْ
صِْ

ْ
کوُا الْ

َ
مَعْنی  ترَ

ْ
ُـ ال

قَیکَُوْ

عْلیِْلِ  ِضِ التَّ
ْ
 فِْ مَه

ُ
:  یجَِِْ

ْ
َاؾَ قدَ

ْ
الْ

176؎
 

: عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:رسوؽ:اللہ:صلی:اللہ:علیہ:الله اکبررضی:احضرت:صدیقِ

 :وسلم:نے:فرمایا:

                                                           

 مکتبۃ الشد،باب معالجۃ کل ذنب بالتوبۃ،(6748)348۔3/349:شعب الْیماـ للبیہقی؎:::175

 ـ ، 4/62:رقج المعان؎:::176 ؾ عم 
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 
ً
ۃ َ مَََّ

ْ
یَوْؿِ سَبْعِی

ْ
 عَادَ فِ ال

ْ
فَرَ قَاِـ

ْ
َنِ اسْتَغ

 مَا اصَََّْ م
177؎

 

وہ:شخص:اصرار:کرنے:والوں:میں:نہیں:جو:استغفار:کرلے:اگرچہ:وہی:گناہ:اس:سے:ایک:دؿ:

:ہو(میں:ستر:مرتبہ:ہو۔)بشرطیکہ: ووی 
ق

 

لت
 ندامتِ:کاملہ:اور:عزؾ:علی:ا

 علیہ:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ:میں:اس:حدیث:کی:شرح:میں:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا

بِ 
ْ
ن فِرْ قَلمَْ ینَْدَؿْ عَلَ الذَّ

ْ
ھُوَالذَِّیْ لمَْ یسَْتَغ صَُِّ ُ

م
ْ
الَ

178؎
 

 وہ:ہے:جو:استغفار:نہ:کرے:اور:گناہ:پر:نادؾ:بھی:نہ:ہو۔:اصرار:کرنے:والا:گناہ:گار

 اور:اصرار:کا:مفہوؾ:اکثار:ہے::
ٗ
ف
ُ
ثَار

ْ
بِ ایَْ اِک

ْ
ن  عَلَ الذَّ

ُ
ار َ

ْ
صِْ

ْ
 اَ لْ

 خطاکار:بندے:توبہ:کی:برکت:سے:خیر:الخطائین:کے:لقب:سے:نوازے:گئے

 علیہ:وسلم:فرماتے:ہیں:الله حضور:صلی:ا

ا:ٌ قَّ  دَؿَ خَطَّ
 
 بنَِیْ ا

ُّ
َـ کلُ ُوْ

اب وَّ َ التَّ
ْ

ائیِ َطَّ
ْ
 الخ

ُ
ْ
خَیر

179؎
 

 ین:بنی:آدؾ:بہت:خطا:کار:ہے:اور:بہتر د:خطاکار:بہت:توبہ:کرنے:والے:ہیں۔

ین:بندہ: جارہے:ہیں::،:سے:لیے:5اس:حدیث:کے:حِص:ذیل:فوائد:ہیں:جو:مرقاۃ،جلد::

:بمعنیٰ: :اس:سے:مستثنیٰ:ہیں۔خطّاا :علیہم:السلاؾ :انبیاا اور::کثیر الخطاکثیر:الخطاہے۔

ہے۔:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:بہت:رجوع:ہونے:والے۔اور:اس::رجّاعوـبمعنی::توابوـ

 رجوع:کے:تین:انواع:ہیں:

اعَۃِ  مَعْصِیَۃِ اِلَ الطَّ
ْ
وْبۃَِ مِنَ ال  باِلتَّ

 ترک:کرکے:طاعت:کی:طرػ:رجوع:کرلیں۔:یہ:عواؾ:کی:توبہ:ہے۔:گناہ

رِ 
ْ
ک لۃَِ اِلَ الذِّ

ْ
غَف
ْ
نِاَبۃَِ مِنَ ال

ْ
 باِلْ

 غفلت:ترک:کرکے:ذکرِ:حق:میں:مشغوؽ:ہونا۔:یہ:متوسط:سالک:کا:حاؽ:ہے۔

                                                           

 ایج ایم سعید،ابواب الدعواة،2/196:جامع الترمذی؎:::177

 الکتب العلمیۃ، بیرقةردا،باب الْستغفارقالتوبۃ،5/249:مَقاۃ المفاتیح؎:::178

 ،باب الْستغفار قالتوبۃ، ایج ایم سعید2/76:جامع الترمذی ؎:::179
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ُضُوْرِ 

ْ
غَیْبَۃِ اِلَ الْ

ْ
قَْبۃَِ مِنَ ال

ْ
 ؎188باِلْ

:حق:میںاگر:دؽ:غیرِ:حق:میں:لگ:کر:حضوری:سے:غائب:ہوجاوے:تو:پھر:دؽ:کو:با
ِ
:رگاہ:قرب

استحضارِ:قلب:سے:تعبیر:کرتے:ہیں:یعنی:دؽ:سے:ینوقت:حق::حاضر:کردینا:جس:کو:صوفیا

:ٗٗتعالیٰ:شانہ  کا:دھیاؿ:رکھنا:اسی:کو:حضورِ:دائم:اور:نسة:مع:اللہ:کا:رسوخ:بھی:کہا:جاتا:ہے۔:

د:توبہ:کی:احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:ین:خطا:شر:ہے:لیکن:اہلِ:شر:ہونے:کے:باوجو

برکت:سے:خیرالخطائین:ہوگئے۔:شراب:سرکے:سے:تبدیلی:ہوگئی۔:شر:پر:توبہ:کی:برکت:

:رحمت:نےیہ:اثر:دکھایا:کہ:قلبِ:ماہیت:کردیا:::؎
ِ
 سے:آفتاب

 او:مبدؽ:شود کیست:ابداؽ::آنکہ:

 خمرش:از:تبدیِل:یسداں:خل:شود

:رومی:رحمۃا تعالیٰ:کے:کرؾ:سے:علیہ:فرماتے:ہیں:ابداؽ:کوؿ:ہیں:جوکہ:حق:الله مولانا

:رحِمت:حق:سے:اخلاؼِ:حمیدہ:ہوگئے:یعنی: تبدیل:ہوگئے:یعنی:اؿ:کے:اخلاؼِ:رذیلہ:تبدیلِ

 اخلاؼِ:رذیلہ:کی:شراب:قدرتِ:خداوندی:سے:سرکہ:ہوگئی۔

کہ:توبہ:کا:یہ:انعاؾ:کہ:خطاکار:کو:خیر:سے:یاد::حق:تعالیٰ:کی:شاؿِ:رحمت:تو:دیکھیے

 تھے:اب:توبہ:کی:برکت:سے:خیرالخطائین:بہتر:خطاکار:ہیں۔:فرمایا،:خطاکار:تو

 ایک:اشکاؽ:اور:اس:کا:جواب

ایک:سواؽ:یہ:ہوتا:ہے:کہ:جب:خیر:کا:لقب:ملاتو:پھر:خطّائین:کی:نسة:بھی:

مٹادیتے:اؿ:کے:کرؾ:سے:کیا:بعید:ہے۔:خطائین:کی:نسة:سے:تو:پھربھی:اؿ:کی:خطاؤں:پر:

 ن ہندہی:اور:علامت:باقی:رہی۔

احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:ترکیب:اضافی:میں:مضاػ:ہی:مقصود:ہوتا:ہے:جیسے:

 زَیدٍْ 
ُ
آیا:زید:کا:غلاؾ،:تو:آنے:میں:مقصود:کلاؾ:صرػ:غلاؾ:ہے:زید:کی:آمد:جَاَ: غُلَاؿ

مراد:نہیں،:پس:خیرالخطائین:میں:اگرچہ:مضاػ:الیہ:سے:تعلق:ہے:لیکن:مقصود:کلاؾ:میں:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

نا:ہے۔:اب:رہا:یہ:کہ:مضاػ:الیہ:مٹادیا:جاتا:تو:اس:اس:بندے:کو:خیرہی:کے:لقب:سے:نواز

پھر:کیسے:چلتا:کہ:یہ:سرکہ::میں:راز:یہ:ہے:کہ:توبہ:کی:کرامت:اور:شاؿِ:رحمت:کی:تاثیر:کا:پتا

:ہوئی:ہے:تو:اس:عبارت:میں:حق:تعالیٰ:کی:شاؿِ:

َّ

ن

پہلے:شراب:تھی:تبدیل:یسداں:سے:خ

:ندامت:اور:رحمت:کی:تجلیات:کو:باقی:رکھا:گیا:کہ: یہ:لوگ:تو:خطاکار:تھے:لیکن:توبہ:اور

فاّار:اور:عنایتِ:تواّب:نے:اؿ:کے:شر:کو:خیر:سے:تبدیل:فرمادیا۔

ن

 استغفار:سے:رحمتِ:ع

لکَِ  َمْدُ لِلِ عَل  ذ 
ْ
 ،:یہ:صرػ:اکابر:کی:دعاؤں:کی:برکات:ہیں۔الَْ

یننیک:کاؾ:کے:بعد:استغفار:اور:درخواستِ:قبولیت:عبدیت:کی:

 عظمتِ:الُوہیت:ہے:تکمیل:اور:حقِ 

عنہم:اجمعین:کی:شاؿ:میں:ارشاد:الله حق:تعالیٰ:شانہٗ:حضرات:صحابۂکراؾ:رضی:ا

َـ فرماتے:ہیں قْ ُ
فِر
ْ
َارِہُِْ یسَْتَغ

ْ
سَْ

ْ
::قَباِلْ :لوگ:رات:کو قِیَامًاجو تھے:اور:سَُّدًا قَّ

َـ 
جَعُو  لِ مَا یہَ  ِنَ الیَّ 

ّ
 م
ً
لا  ؎181قلَیِ 

 

ہیں)قلیل:کا:تے:اور:رات:کو:بہت:کم:بہت:کم:بہت:کم:سو

:اور:احشسِ:برتری: لفظ:پھر:تنو دِ:تقلیل:پھر:مِن:تبعیضیہ(:اور:آخرشِب:بجائے:ناز:ودعوی 

استغفار:کرتے:ہیں:یہ:دلیل:ہے:کہ:یہ:حضرات:حق:تعالیٰ:شانہٗ:کے:عارػ:تھے:حقِ:عظمت:

:الُوہیت:نہیں:ہوسکتی:ہیں،: کے:تقاضے:کو:سمجھتے:ہوئے:کہ:ہماری:طاعات:کبھی:بھی:لائقِ

علیہ:وسلم:ین:نماز:الله استغفار:سے:اس:کی:تلافی:کرتے:تھے۔:اسی:طرح:رسوؽِ:اکرؾ:صلی:ا

نماز:طاعت:ہے۔:ابرار:ومقربین:کا:یہی::فرض:کے:بعد:استغفار:فرمایا:کرتے:تھے:حالاں:کہ

:شیوہ:ہمیشہ:رہا:کہ:اؿ:کو:طاعات:میں:احشسِ:کوتاہی:رہا۔:فرض:نماز:کے:بعد:یہ:استغفار:ہم:کو

ج :میں:مبتلا:نہ:ہوں:بلکہ:معافی:مانگیں:کہ:اے:رب!:

ِ

ہدایت:کرتا:ہے:کہ:طاعات:کرکے:نازوک

 ہم:سے:آپ:کی:شایاؿِ:شاؿ:بندگی:کا:حق:ادا:نہ:ہوا۔:ہم:کو:معاػ:فرمادیجیے۔

بنائے:کعبہ:اور:اس:کی:تعمیر:میں:دو:پیغمبروں:کا:اخلاص:اور:اؿ:کے:ہاتھوں:سے:

السلاؾ:اور:حضرت:اسماعیل:علیہ:السلاؾ:نے:تعمیرِ:کعبہ:سے::تعمیر،:لیکن:حضرت:ابراہیم:علیہ

                                                           

181
ری ت   ؎

 
 17:الذّ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 فارغ:ہوکر:یہی:عرض:کیا:کہ:
ُ
عَلیِْ 

 
عُ ال مِی  تَ السَّ

 
ا ؕ اِنکََّ انَ ل  مِنَّ  رَبنََّا تقََبَّ

182؎

اس:آیت:سے:بھی:ہدایت:ہم:کو:کی:گئی:کہ:ہم:اپنے:اعماؽ:پر:ناز:نہ:کریں:بلکہ:قبولیت:کی:فکر:

 قبولیت:پیش:کریں۔کرتے:ہوئے:درخواستِ:

 علیہ:اس:آیت:کے:ذیل:میں:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

ِـ رَبنََّا ا ایَْ یقَُوْلَْ لْ مِنَّ ضَا  ،رَبنََّا تقََبَّ ثِاَبۃَِ قَالِّ
ْ
نَ الْ ِ

ّ
 م
ٌ
ُ مََاز

ل قَبُّ الَتَّ

 قَیَ 
ٗ
ثِیْبُ صَاحِبَہ

ُ
 اللُ تعََال  فہَُوَ ی

ُ
ل َّ عََلٍَ یقَُّبِّ

ّـَ کلُ  رْضَافُ مِنْہُ لَِْ

علیہ:نے:کیا:ہی:خوب:نکتہ:بیاؿ:فرمایا:ہے:کہ:اؿ:دونوں:پیغمبروں:نے:اللهعلّامہ:آلوسی:رحمۃا

: :فرمایا۔ :اتیارر لّ
فع

 

ن

: :من:باب ّل
تج
ق

 

ن

 صیغہ:
ٌ
تِرَاػ

ْ
لِ اع فَعُّ تِیْارِ صِیْغَۃِ التَّ

ْ
فِ اخ

وْرِ 
ُ
قُص

ْ
رکھتا،:آپ:کریم:ہیں:۔:یعنی:اے:خدا!:ہمارا:یہ:عمل:شرػِ:قبولیت:کا:استحقاؼ:نہیں:باِل

ۃِ اور:کریم:کی:شاؿ:یہ:ہے: مِنَّ
ْ
ِـ ال قَاؼٍ قَبدُِقْ ِ اسْتَِْ

ْ
عْطِْٰ بغَِیر

ُ
الَذَِّیْ ی

183: ؎
پس:آپ:: 

 اپنے:فضل:سے:قبوؽ:فرمالیجیے۔:

علیہ:نے:دوسری:بات:بھی:عجیب:نکتہ:کی:بیاؿ:فرمائی:الله اور:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

عمل:بندے:کا:خواہ:کتناہی:اخلاص:پر:مبنی:ہو:مگر:وہ:یہ:کہ:یہ:درخواستِ:قبولیت:دلیل:ہے:کہ:

اس:کی:قبولیت:محض:فضلِ:خداوندی:پر:موقوػ:ہے۔:حق:تعالیٰ:کے:ذمّے:اس:کا:قبوؽ:کرنا:

 لوُْسِِْ رَحِمَہُ اللُ تعََال  واجب:نہیں۔:
 ْ
وَابِ عَلَ :کَمَا قاَؾَ الْ اؾِ الثَّ ؤَ ُ

قَفِْ س

تبَُّ 
َ
ّـَ ترَ  اَ

عَمَلِ دَلیِْلٌ عَل 
ْ
سَ قَاجِبًاال

ْ
 عَلیَْہِ لیَ

ٗ
مِیْعُ ۔ہ تَ السَّ

ْ
اِنکََّ انَ

اتنَِا  وَاتنَِا قَعَلِیٌْْ بنِِیَّ
ْ
 بدَِع

ٌ
یْع   ایَْ سََِ

ُ
عَلِیْْ

ْ
؎184ال

  

 گناہ:کرتے:ہوئے:چار:گواہ:کا:ہونا:اور:توبہ:سے:سب:گواہیوں:کا:محو:ہوجانا

میں:چار:گواہ:جب:بندہ:گناہ:کرتا:ہے:تو:اسُ:کی:اس:حرکت:پر:قرآؿ:کی:روشنی:

 ہوجاتے:ہیں:
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33۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

بَارَھَا
 
تُ  اخَ مَئِذٍ تُحدَِّ یوَ 

185؎
اور:جس:دؿ:زمین:خبریں:بیاؿ:کرے:گی۔: 

الله اعنہم::نے:سواؽ:کیا:کہ:زمین:کیا:خبریں:بیاؿ:کرے:گی؟:آپ:صلی:اللهصحابۂکراؾ:رضی:ا

 گی۔ جاتے:ہیں:زمین:اس:کی:گواہی:دے:علیہ:وسلم:نے:فرمایا:کہ:زمین:پر:جو:اعماؽ:کیے

علیہ:نے:اپنے:وصایا:میں:فرمایا:کہ:الله حضرت:علّامہ:محی:الد د:ابنِ:عربی:رحمۃ:ا

جس:جگہ:کوئی:گناہ:ہوجائے:وہاں:کچھ:استغفار:اور:نیک:عمل:کرلو:تاکہ:وہ:زمین:تمہارے:

 نیکی:کی:بھی:گواہ:بن:جاوے۔:لیے:

 
 
ة فُ نشُِرَ

ُ
ح قَ اِذَا الصُّ

186: ؎
جاویں:گے۔:اعماؽ:اور:جب:اعماؽ:نامے:اڑائے:

 ناموں:میں:اعماؽ:درج:ہوتے:ہیں۔

  ﴿ َ
 

امًا  کاَتبِِی
َ
َـ ﴿۲۲کرِ

عَلُٰ 
 
َـ مَا تفَ

و 
ُ
لمَ ﴾۲۱﴾ یعَ 

187؎ 
تیسری:گواہی:::کراماً:

 کاتبین:کی:ہے۔

اا:سے:اعماؽ:ہوتے:ہیں

ن

ض
ع
اا:بھی:قیامت:کے:دؿ:اپنا: چوتھی:گواہی:جن:ا

ن

ض
ع
یہ:ا

 عمل:بیاؿ:کریں:گے:

لہُُُ   جُ
ہَدُ ارَ 

 
 ایَ دِی ہُِ  قَ تشَ

ٖۤ
نَا

ُ
 قَ تکَُلِّم

وَاھِہُِ 
 
 عَلی افَ

ُ
تُِ
 
ؿَ نََ یَو 

 
الَ

َـ 
و 
ُ
سِب

 
ا یکَ بمَِاکاَنوُ 

188؎
 

اور:جس:دؿ:ہم:اؿ:مجرمین:کی:زبانوں:پر:مہر:سکوت:لگادیں:گے:اور:اؿ:کے:ہاتھ:ہم:سے:

 کیا:کرتے:تھے۔:کلاؾ:کریں:گے:اور:اؿ:کے:پاؤں:شہادت:دیں:گے:جو:کچھ:یہ:لوگ

حق:تعالیٰ:کی:شاؿِ:رحمت:گناہ:کے:چاروں:گواہوں:کی:گواہی:بھلادیتی:ہے:

 توبہ:کی:برکت:اور:تاثیر:اکسیر:سے

:۔:صدؼِ:دؽ:اور:ندامت:سے:توبہ:کرنے:اور:آیندہاب:توبہ:کی:برکت:دیکھیے
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 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:نہ:کرنے:کے:عزؾ:مصمم:سے:یہ:انعاؾ:ملتا:ہے:کہ گناہوں:کے:پہاڑ:کے:پہاڑ:توبہ:کی::گناہ

 برکت:سے:اڑُ:جاتے:ہیں۔

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:تھوڑی:سی:بارود:جو:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا:

مخلوؼ:ہے:پہاڑوں:کو:اڑا:دیتی:ہے:تو:حق:تعالیٰ:کی:کیا:شاؿ:ہوگی؟:گناہوں:کے:پہاڑ:کیوں:نہ:

 اڑُا:دے:گی۔

کہ:حق:تعالیٰ:جس:کی:توبہ:قبوؽ:::دیکھیےتوبہ:کی:برکت:اور:اس:کی:تاثیر:کا:کرشمہ

فرمالیتے:ہیں:اس:کے:تماؾ:گواہوں:کی:شہادتوں:کو:مٹادیتے:ہیں۔:اس:مضموؿ:کے:ذیل:میں:

علیہ:یہ:حدیث:پیش:کرتے:ہیں:الله اپنے:وعظ:کے:اندر:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

:5۱ )ماہ:ربیع:الثانی:‘‘ التشرػ ف احادیث التصوػ’’جس:کو : : ( 31ھ:الہادی،:ص::

 میں:بھی:تحریر:فرمایا:ہے:

 
ٗ
 قَمَعَالمَِہ

ٗ
لکَِ جَوَارِحَہ سَ  ذ 

ْ
 قَانَ

ٗ
َفَظَۃَ ذنُوُْبہَ

ْ
سََ اللُ الْ

ْ
عَبْدُ انَ

ْ
اِذَا تاَبَ ال

بٍ 
ْ
ّنَ اللِ بذَِن

 مِ
ٌ
سَ عَلیَْہِ شَاھِد

ْ
قَی الَل قَلیَ

ْ
 یلَ

 
رَْضِ حَتِّ

ْ
مِنَ الْ

189؎
 

ا:حافظین:جب:بندہ:توبۂخالص:کرتا

ب
ب

:ہے:جو:مقبوؽ:ہوجاتی:ہے:تو:اللہ:تعالیٰ:اس:کے:گناہ:کو:ملاک

اائے:جوارح:کو:اور:اس:زمین:

ن

ض
ع
ھُلادیتا:ہے:اور:اسی:طرح:اس:کے:ا

ج
ب

اور:کاتبینِ:اعماؽ:کو:بھی:

سے:بھی:اس:کے:ن ہنات:بھلادیتا:ہے:جس:جگہ:اس:نے:وہ:گناہ:کیا:تھا:یہاں:تک:کہ:وہ:شخص:

 ملتا:ہےکہ::اس:پر:اس:کے:گناہ:کا:کوئی:گواہی:دینے:والا:نہیں:ملتا۔اللہ:تعالیٰ:سے:اس:حاؽ:میں:

مجدّد:الملّت:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:نورّاللہ:مرقدہٗ:فرماتے:ہیں:کہ:اللہ:اکبر!:کیا:شاؿِ:

:اُؿ:کے:جرائم:کے: :دنیا:کے:سلاطین:مجرموں:کو:معاػ:کرنے:کے:باوجود رحمت:ہے،

:لیکن:وہ:ارحم:الراحمین:اپنے:مجرمین:کو:اس:طرح:کو:عدالتوں:میں:محفوظ:رکھتے:ہیں:کاغذات

معاػ:فرماتے:ہیں:کہ:اُؿ:کے:جرائم:کی:تماؾ:یاد:داشتوں:کو:بالکلیہ:محو:اور:فنا:کرادیتے:ہیں۔:

اور:فرمایا:کہ:فرشتوں:سے:یہ:کاؾ:نہیں:لیتے:براہِ:راست:خود:اپنی:قدرتِ:کاملہ:غالبہ:سے:یہ:

ااعماؽ:تو::رے:گناہ:گارکرتے:ہیں:تاکہ:بروزِ:محشر:فرشتے:ہما:کاؾ

ب

بندوں:کو:طعنہ:نہ:دیں:کہ:نام
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

تمہارے:خراب:تھے:ہم:نے:تمہارے:سیئات:اور:بُرائیوں:کو:مٹادیا۔:حق:تعالیٰ:کی:اؿ:

 رحمتوں:پر:قرباؿ:جائیے۔

 ایک:حکایت

:عبدالغنی:صاحب:رحمۃا :شاہ :تھاکہ:الله مرشدی:حضرت:مولانا علیہ:نے:فرمایا

ے:ساؽ
ّ
و
َّ

ن

تک:بستی:بستی،:شہر:شہر:ین:جگہ:صرػ:حق:تعالیٰ:کی:رحمت:کا:مضموؿ::ایک:عالم:ت

بندوں:کوبھی:ناامُیدی:کے:دلدؽ:سے:نکاؽ:کر:حق::بیاؿ:کرتے:رہے:اور:بدتر د:گناہ:گار

تعالیٰ:کی:رحمت:کا:امُیدوار:کرکے:اللہ:تعالیٰ:سے:قریب:کرتےرہے:۔:جب:انتقاؽ:ہوگیا:تو:

یکھا۔:دریافت:کیا:کہ:حق:تعالیٰ:نے:تمہارے:ساتھ:کیامعاملہ:کسی:بزرگ:نے:خواب:میں:د

:نے:ہم:کو:یہ:کہہ:کر:بخش:دیا:کہ:جاؤ:تم:کو:میں:اپنی: فرمایا؟:اس:عالم:نے:کہا::حق:تعالیٰ:شانہٗ

ے:ساؽ:تک:میرے:بندوں:کو:اپنے:
ّ
و
َّ

ن

رحمت:سے:کیسے:محروؾ:کروں:جب:کہ:تم:نے:ت

 مواعظ:سے:میری:رحمت:کا:امُیدوار:بنایا:ہے۔

 :اور:استغفار:سے:بندے:کا:رشتہ:حق:تعالیٰ:سےمضبوط:ہوجاتا:ہےتوبہ

:اس:دوری:کو: :استغفار :سے:حق:تعالیٰ:سے:جو:دوری:ہوتی:ہے:توبہ:اور ین:گناہ

 حضوری:سے:تبدیل:کردیتا:ہے۔

 ابلیس:کی:حکایت

 جب:یہ:آیت::اسی:لیے:
ً
ا فاَحِشَۃ ابلیس:نازؽ:ہوئی:اور:قَالذَِّینَْ اِذَا فعََلُْٰ

توبہ:سے:اؿ:کی::نے:دیکھا:کہ:اب:تو:بندوں:کو:بہکانے:کی:ساری:محنت:بے:کار:گئی:کیوں:کہ

علیہ:روایت:نقل:کرتے:ہیں:کہ:الله مغفرت:کی:آیت:نازؽ:ہوگئی:تو:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

َابَ ابلیس:بہت:رویا، سِہِ التّرُ
ْ
 بِِنُُوْدِفٖ قَحَثَاعَل  رَا

ُ
س

ْ
ور:اپنے:سر:پر:ا:صَاجَ اِبلْیِ

:بربادی:کی:پکار:لگانے:لگا:جس:کو:سُن:کر:تماؾ: مٹی:ڈالنے:لگا:اور:ہائے:ہلاکت:ہائے:تباہی:و

شیاطین:کی:فوج:جمع:ہوگئی:اور:دریافت:کیا::کیا:غم:آپ:کو:آپہنچا۔:اس:نے:کہا::اب:اولادِ:آدؾ:

ؽ:ہوگئی۔:سب:علیہ:السلاؾ:کو:گناہ:کچھ:نقصاؿ:نہ:کریں:گے۔:مغفرت:اور:توبہ:کی:آیت:ناز
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نے:کہا:آپ:گھبرائیں:نہیں،:ہم:اؿُ:کو:ایسے:بُرے:اعماؽ:میں:مبتلا:کریں:گے:جس:کو:یہ:د د:

اور:حق:سمجھ:کر:کریں:گے:اور:اس:کے:سبب:اؿ:کو:توبہ:کا:خیاؽ:بھی:نہ:آئے:گا:یعنی:بدعت:

َـ اِلَّْ انَہَُُّْ عَ وغیرہ قْ َ
َـ قَلَْ یرَ قْ ُ

فِر
ْ
َـ قَلَْ یسَْتَغ ُوْ

ضِیَ فلََا یتَُوْب َ
َقِّ فرَ

ْ
لَ الْ

لکَِ 
 
پس:ابلیس:خوش:ہوگیا۔::مِنْہُُْ  بذِ

19۱؎

 

 خوش:ہوتے:ہیں؟ بندوں:کے:استغفار:اور:توبہ:سے:اللہ:تعالیٰ:کتنا

عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:اپنے:بندے:کی:توبہ:اللهحضرت:انس:رضی:ا

سے:جس:وقت:وہ:توبہ:کرتا:ہے:اس:حالت:سے:بھی:زیادہ:خوش:ہوتے:ہیں:کہ:تم:میں:سے:

:اس:اونٹنی:پر:اس:کے:کھانے:پینے:کا: :وہ:جنگل:میں:ہو:اور کسی:کی:اونٹنی:گم:ہوجاوے:اور

نیچے:لیٹ:جاوے:کہ:اب:تو:مرناہی:ہے:کہ:ساماؿ:ہو:اور:وہ:مایوس:ہوکر:کسی:درخت:کے:

ایسی:مایوسی:کی:حالت:میں:وہ:اچانک:دیکھے:کہ:اس:کی:اوُنٹنی:اسُ:کے:پاس:آگئی:اور:وہ:خوشی:

تَ عَبْدِیْ قَانَاَ رَبکَُّ سے:کہہ:پزے:
ْ
َّ انَ
م ُ

 
 الَّلّ

191؎ 
اے:اللہ!:تو:میرا:بندہ:اور:میں:تیرا:

امسرّت:سے:مغلوب:ہوگئی

ب

جۂ ت
ل

ن

تعالیٰ::کو:حق: ۔:اس:سے:بھی:زیادہ:خوشیرب:یعنی:عقل:اس:وقت:غ

ہوتی:ہے:جب:بندہ:نفس:وشیطاؿ:کے:چکر:میں،:گناہوں:میں:پھنس:کر:اللہ:تعالیٰ:سے:دور:

ہوجاتا:ہے:پھر:وہ:توبہ:کرکے:اللہ:تعالیٰ:کے:حضور:میں:آکھڑا:ہوتا:ہے:تو:اللہ:تعالیٰ:کو:کتنی:

اور:یہ:بھی:ایک:سمجھانے:کا::خوشی:ہوتی:ہے:وہ:اس:حدیث:کے:مضموؿ:سے:اندازہ:کیجیے،

:ایسے:کریم:

ب

عنواؿ:ہے،:ورنہ:اس:سے:بھی:کہیں:زیادہ:وہ:خوش:ہوتے:ہیں۔:قرباؿ:جای 

 اور:رحیم:مالک:پر:کہ:اپنے:غلاموں:کے:ساتھ:اس:قدر:تعلق:اور:محبت:رکھتے:ہیں۔

 کی:دنیا:اور:ابرار:کی:دنیا:گناہ:گار

:کا::گناہ:گار : کی:زندگی:نہایت:بے:سکوؿ:اور:تلخ:ہوتی:ہے،:جیساکہ:حق:تعالیٰ:شانہٗ

 ارشاد:ہے:جو:مجھ:کو:بھلا:دیتا:ہے:اس:کو:نہایت:تلخ)کڑوی(:زندگی:دیتا:ہوں:

                                                           

ـ  4/62:رقج المعان؎::::198 ؾ عم 
 
 ،داراحیا:الترات، بیرقة(135)، ا

 ایج ایم سعید،کتاب التوبۃ،2/355:صحیح مسلم؎:::191
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 
ً
شَۃ

 
 مَعِی

ٗ
ّـَ لَِ  فاَِ

رِی 
 
ضَ عَن  ذِک

َ
ر
 
َن  اعَ

 قَ م

مّ  
 
مَۃِ  اعَ قِی 

 
ؿَ ال  یوَ 

ٗ
ف
ُ
ا قَّ نََ شُر

ً
ک ضَن 

192؎
 

میری:نصیحت:سے:منہ:موڑے:گا:تو:اس:کو:بڑی:تنگ:زندگی:ملے:گی۔:اور:قیامت:کے::اور:جو

 دؿ:ہم:اسے:اندھا:کرکے:اٹھائیں:گے۔

 وعدہ:ہے::اور:جو:لوگ:حق:تعالیٰ:کو:یاد:کرتے:ہیں:اؿ:کے:لیے:

 
ً
بَۃ   طَیِّ

ً
وۃ   حَی 

ٗ
ہ یِیَنَّ

فلَنَُح 
193؎

 

 لطف:زندگی:عطا:فرماتے:ہیں۔مؤمن:صالح:اعماؽ:والے:کو:حق:تعالیٰ:نہایت:با

اللہ:تعالیٰ:کے:خاص:بندے:جو:صالحین:اتا تے:ہیں:قلیل:دنیا:کے:ساتھ:بھی:

 سکوؿ:سے:جیتے:ہیں:اور:فاسقین:نافرماؿ:بندے:کثیر:دنیا:کے:باوجود:بے:سکوؿ:رہتے:ہیں::؎

 کا:عالَم:کتنا:ہے:تاریک:گناہ:گار اػُ:

 عالَم: کا: ہے:ابرار: سے:معمور: انوار

 )مولانا:محمداحمدصاحب(                                            

صالحین:اؿ:کے:ناؾ:کی:لذّت:سے:ینحاؽ:میں:خوش:اور:سکوؿ:سے:ہیں،:جس:حالت:میں:

بھی:ہوں:دنیا:کے:حوادث:اؿ:کو:حواس:باختہ:نہیں:کرتے۔:اؿ:کے:دؽ:حق:تعالیٰ:کے:ناؾ:

:طرح:آج:کل:گھڑیاں:واٹرپروػ:ہوتی:ہیں۔:کی:لذّت:سے:غم:پروػ:ہوتے:ہیں:جس

 احقر:کے:یہ:اشعار:اسی:مضموؿ:کو:پیش:کرتے:ہیں:::؎

 ویراں::::میں::::گلستاں::::نظر:::::آیا وادیِ::::   ین:::

 قرباں::::میں:::ترے:::ناؾ:::کی:::لذّت::پہ:::خدایا

ا:::::   ین:::::::

ب

حۂ
م
ل

    ::::  نے:: ہم:::  گزارا:::::::::   حیات:::

 کا:::سہارا:::لے:::کر لذّت:::: کی:::: آپ:::کے:::ناؾ::::

                                                           

ہ  ؎::::192  124:ط 

 97:النحل؎::::193
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:  رہا     غم::: پُر:: دؽ:::  گرچہ:::   پائی::::  کیف::  پُر::   زندگی::

 اُؿ:کے:غم:کے:فیض:سے:میں:غم:میں:بھی:بے:غم::رہا

:راحت:حاصل:کرلیتے:ہیں:لیکن:راحت:اور:سکوؿ:تو:حق:تعالیٰ:کے:قبضے
ِ
میں::اہلِ:دنیا:اسباب

نہیں:ملے:گا:یہ:آسماؿ:سے:اترتا:ہے،:اور:جس:سے::ہے۔:یہ:سکوؿ:زمین:سے:مثل:پیٹروؽ

 آسماؿ:والا:راضی:ہوتا:ہے:اس:کے:ہی:دؽ:پر:اُترتا:ہے۔:حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے:

بُ ﴿   قُلُٰ 
 
مَئِنُّ ال

 
رِ الِل تطَ

 
﴾۱۷الََْ بذِِک

194؎
 

دنیا:::ہے:جس:سے:دنیا:کی:اکثریت:محروؾ:ہے:اسی:لیے:دلوں:کو:چین:تو:ہماری:ہی:یاد:سے:ملتا

 کی:اکثریت:سرگرداں:وپریشاؿ:وحیراؿ:ہے:::::؎

 کوئی:گریاں:کوئی:حیراں:نکلا نالاں: کوئی:

 نکلا پریشاں::: سو:: نکلا:: سے:: بزؾ: تری:: جو:

مَا:سکوؿ:تو:  مِنَ السَّ
ْ
ُنَزَّؾ

 دولت:ہے۔:ارشاد:ہے::م
ٖۤ نَۃَ  فِ     ھُوَ الذَِّی  کِی  زَؾَ السَّ

 
انَ

 َ
 

مِنِی
 
ؤ
ُ
م
 
بِ ال قلُُٰ 

 

اللہ:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں::سکوؿ:تو:وہ:مائدہ:اور:منّ:وسلو ی:ہے:

:مؤمنین:پر:اتُارتا:ہے۔:اے:زمین:سے:چپکنے:والو:اور:آسماؿ:
ِ
جو:آسماؿ:سے:اللہ:تعالیٰ:قلوب

:تم:زمین:میں:کیا:تلاش:کر :بھاگنے:والو! :اور:والے:سے:دور :کاروں :اور :بنگلوں رہے:ہو؟

:نوٹ:کی:گڈیوں:میں:تم:ہماری:غفلت:اور: :اور :مرغ:کی:بریانی ایئرکنڈیشنڈ:گھروں:میں،

نافرمانی:کی:نحوست:کے:وباؽ:سے:بدحواس:اور:پریشاؿ:رہوگے:اور:سکوؿ:کو:خواب:میں:بھی:

:نہ:دیکھ:سکوگے۔:ایئرکنڈیشنڈ:کمرے:تمہاری:کھاؽ:ٹھنڈی:کردیں:گے:لیکن:تمہارے:دؽ

ہمارے:بھیجے:ہوئےحوادث:اور:مصائب:اور:افکار:اور:غموں:سے:گرؾ:ہوں:گے:اور:ویلیم:

 سکھ:کی:نیند:نہ:سو:سکو:گے۔ فائیو:کی:گولیوں:سے:بھی

:پاک:سے:مست:ہیں:اور:اؿ::برعکس:جاؤ:اؿ:بوریا
ِ
نشینوں:کو:دیکھو:جو:ہمارے:ناؾ

 ؎  کا:عالم:دیکھو:کیا:ہے؟:وہ:کیا:کہہ:رہے:ہیں::::

                                                           

 28:العد؎:::194
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 خدا:کی:یاد:میں:بیٹھے::جو:سب:سے:بے:غرض:ہوکر

 تھا بھی:::پھر:::ہمیں:::تختِ::سلیماں::  بوریا:  اپنا::      تو

 )خواجہ:صاحب(                                                           

 گشت:بے:خود:کے:شمارد حافظ: چوں:

 را  کے:: و: کاؤس:: مملکت:: جو:: یک: بہ:

 )حافظ:شیرازی(                                                         

 بوئے:آں:دلبر:چوں:پراں:می:شود

 شود می::  حیراں::  جملہ::  زبانہا:::  ایں::

 )رومی(                                                         

:اور:تفسیر:روح:وہ:سکینہ:اور:سکوؿ:کیا:ہے

ب

:جو:اللہ:والوں:کے:دلوں:پر:اترتا:ہے؟:آی 

۔

ب

 المعانی:میں:ملاحظہ:فرمای 

 سکوؿِ:قلب:اور:سکینہ:تفسیر:قرآؿ:کی:روشنی:میں:

 علیہ:تفسیر:روح:المعانی:میں:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

لِِٖ قَ عَلَ  و 
ُ
  عَل  رَس

ٗ
نَتَہ زَؾَ اللُ سَکِی 

 
َ فاَنَ

 
مِنِی

 
ؤ
ُ
م
 
ال

195؎
 

 پس:نازؽ:کیا:اللہ:تعالیٰ:نے:اپنی:طرػ:سے:سکینہ:کو:اپنے:نبی:اور:ایماؿ:والوں:پر۔

اس:آیت:کے:ذیل:میں:تحریر:فرماتے:ہیں:کہ:سکینہ:ایک:نور:ہے:اور:قوّت:اور:روحانی:

:غم:میں:بھی:بدحواس:نہیں:ہوتا،: کیفیت:ہے:جس:سے:مؤمن:سکوؿ:پاتا:ہے:اور:حالتِ

ہے:بوجہ:اس:تسلی:کے:جو:اس:سکینہ:سے:اُسے:حاصل:رہتی:ہے:اور:اس:کی::پُروقار:رہتا

احق:کی:توفیق:رہتی:ہے:اور:حق:تعالیٰ:

ب

ج

 

انفس:اور:ملاطفتِ:خلق:اور:مراق

ب

برکت:سے:محاشج

کی:تقسیم:پر:راضی:رہتا:ہے:اور:بُرائیوں:سے:اجتناب:رکھتا:ہے:اور:یہ:سکینہ:صرػ:پیغمبروں:

                                                           

 26:الفتَ؎:::195
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 شانہٗ:کی:طرػ:سے:اترتا:ہے۔اور:اولیاا:کے:قلوب:پر:حق:تعالیٰ:

 اصلی:عربی:عبارت:

 َ
ْ

مِنِی
ْ
ؤ
ُ
م
ْ
بِ ال کِیْنَۃَ فِْ قلُُْٰ زَؾَ السَّ

ْ
یۃ)ھُوَالذَِّیْ انَ

 
ٍ:  (الْ قْھَا بشَِْٰ

ُ َ
فسَّ

 
ُ
َزِینْ

ْ
 بہِِ الْ

 
 اِلیَْہِ قَیتَسََلّ

ُ
قْحًا بِِیَْثُ یسَْکُن

ُ
ر  قَّ

ً
ۃ قوَُّ مَعُ نوُْرًا قَّ

ْ
یّجَ

 قَیََْ 
ُ
جْر لَاطَفَۃِ قَالضَّ

ُ
سِ قَم

ْ
ف مَۃِ قَمُحاَسَبَۃِ النَّ

ْ
ِد
ْ
 باِلخ

ُ
قِیَاؿ

ْ
دُتُ عِنْدَفُ ال

فَاحِشِ 
ْ
حِ ال

ْ
ط مَنْعِ مِنَ الشَّ

ْ
قِسْمِ قَال

ْ
ضَا باِل َقِّ قَالِّ

ْ
اقبََۃِ الْ قِ قَمََُ

ْ
َل
ْ
 ،الخ

 
ّ
ّ اقَْ قَلٍِ بِ نبٍَِ

ْ
کِیْنَۃُ اِلَّْ فِْ قلَ ؾُ السَّ ِ

ْ
قَقاَلوُْا لَْ تنَز

196؎
 

تکََ سَکَنٌ لہَُُّْ رہویں:پارے:میں:گیا ّـَ صَلٰ  کی:تفسیر:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃ:اللہ:علیہ::اِ

 سکوؿ:اور:سکینہ:کی:تفسیر:اس:طرح:فرماتے:ہیں:

کِیْنَۃِ فِیْہُِْ  تکََ سَکَنٌ لہَُُّْ ایَْ سَبَبٌ لنُِّزُقْؾِ السَّ ّـَ صَلٰ   اِ

 نزوؽِ:سکینہ:کا:سبب:ہے۔:آپ:کی:دعا:آپ:کے:اصحاب:کے:لیے:!اے:نبی

 سکینہ:کیا:ہے؟

ہِ اِلَ  وَجُّ تُ عَلَ التَّ ُ
ب
ْ
بِ قَبہِٖ یثَ

ْ
قَل
ْ
 فِ ال

ُّ
کِیْنَۃَ بنُِوْرٍ یسَّْتَقِر قا السَّ ُ َ

قَفسَّ

شِ 
ْ
ی ُ عَنِ الطَّ

لصَّ َقِّ قَیتََََ
ْ
 ؎197الْ

:فرماتے:ہیں۔:اور:علیہ:روح:المعانی:میں:سکینہ:کی:تفسیر:اؿ:الفاظ:میںالله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

مفسر د:نے:تفسیر:کیا:کہ:سکینہ:ایک:خاص:نور:ہے:جو:دؽ:میں:مستقر:ہوجاتا:ہے۔)یعنی:ایض:

 استقرار:پکڑلیتا:ہے:کہ:ین:وقت:قائم:اور:راسخ:رہتا:ہے(

: :فرمایا :نے:ارشاد  احقر:عرض:کرتا:ہے:جیساکہ:حق:تعالیٰ:شانہٗ
ٗ
نَا لَِ

ْ
 قَجَعَل

:کو:جو::اسِ نوُْرًا یمَّْشِٰ بہِٖ فِ النَّ  :ایض:نور:عطا:فرماتے:ہیں:اپنے:اولیاا حق:تعالیٰ:شانہٗ

                                                           

 بیرقة،داراحیا:الترات ،(25)التوبۃ،138۔26/129:رقج المعان؎:::196

 بیرقة ،دار احیا: الترات  ، (103)الفتَ ، 11/25:رقج المعان  ؎::197



  

  

338 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

صرػ:اؿ:کی:خلوت:گاہوں:میں:ہی:اؿ:کے:ساتھ:نہیں:ہوتا:بلکہ:عالم:میں:جہاں:بھی:وہ:

ہوتے:ہیں:خلوت:ہویا:کہ:جلوت:خلوت:درانجمن:اور:انجمن:درخلوت:کے:مصداؼ:ہوتے:

 ؎  بھی:خدا:سے:غافل:نہیں:ہوتے::::میںہیں۔:اسی:نور:کی:برکت:سے:وہ:انسانوں:کے:مجمعِ:کثیر

 جہاں:جاتے:ہیں:ہم:تیرا:فشنہ:چھیڑ:دیتے:ہیں

 کوئی:محفل:ہو:تیرا::رنگِ:محفل:دیکھ:لیتے:ہیں

 

 دؽ::مستقل::ہوگیا: درد:ِ ہے:: شکر:

 اب:تو:شاید:مرا:دؽ:بھی:دؽ:ہوگیا

 صاحب:پرتاب:گڑھی:():حضرت:مولانا:محمد:احمد:                                    

 رہے   باخدا:::  یہ:::  بھی:: میں:::  مشغلوں:::  کے::  دنیا::

 یہ:سب:کے:ساتھ:رہ:کے:بھی:سب:سے:جدا:رہے

 ):اختر:(::::::                                                             

 گو:::ہزاروں:::::شغل:::ہیں:::::دؿ::::رات::::میں

:::: اسعدؔ::::: لیکن:::::  غافل:::::نہیں سے::::: آپ:::

 علیہ،:مظاین:العلوؾ:سہارنپور(الله )مولانا:اسعداللہ:صاحب:رحمۃا                 

 علیہ:نے:یہ:بیاؿ:فرمائی:الله اس:نورِ:سکینہ:کی:دوسری:شاؿ:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

َقِّ 
ْ
ہِ اِلَ الْ وَجُّ تُ عَلَ التَّ ُ

ب
ْ
 قَبہِٖ یثَ

 :کے:فیض:سے:یہ:قلب:ین:وقت:توجہ:الی:اللہ:کے:مقاؾ:پر:فائز:رہتا:ہے۔یعنی:اس:نورِ:سکینہ

احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:جس:طرح:قطب:نما:کی:سوئی:بوجہ:مقناطیسی:مادہ:کے:قطب:

خ:کیے
ُ
رہتی:ہے:اور:مرکز:قطب:شمالی:اس:کے:استقامۃ:الی:الشماؽ:کا:خود::شمالی:کی:سمت:اپنا:ر

خ:
ُ
بدلنے:سے:وہ:سوئی:مضطرب:ہوجاتی:ہے:اسی:طرح:جس:قلب:کو:وہ:نور:محافظ:ہوتا:ہے:اور:ر

:ٗٗعطا:ہوتا:ہے:حق:تعالیٰ:شانہ اللہ:کا:محافظ:ہوتا:ہے:اگر:غفلت:کا:مرکِز:نور:اس:قلب:کی:توجہ:الی:

ا:اضطراب:شروع:ہوجاوے:گا:اور:بزباؿِ:حاؽ:کہہ:اٹھے:گا:::
ً
خ:بدلے:گا:فور

ُ
 ؎  سے:اس:کا:ر
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 ہے  پیغاؾ:::  یہ:::  کا:::   مضطرب:::  دؽِ::

 نہ:آراؾ::ہے ہے:: سکوؿ:: بِن:: ترے::

 

 نسة:اسی:کا:ناؾ:ہے:نسة:اسی:کا:ناؾ:

  نہ:: نکلنے:: آپ:: گلی::سے: کی:: اُؿ:

ب

 پای 

 ):حضرت:مولانا:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی:(                                    

 شاؿ:اس:نورِ:سکینہ:کی:جو:بیاؿ:فرمائی::علیہ:نے:تیسریالله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

 
ُ

لصَّ شِ  قَیتََََ
ْ
ی  عَنِ الطَّ

 یہ:شخص:بدحواسی:اور:بے:عقلی:کے:اضطراب:سے:نجات:پاجاتا:ہے۔ یعنی

:للغۃ:العربیۃ، پر:طیش:کی:تحقیق::563ص:ُلغت:محیط:المحیط:قاموس:مطوؽ

:

ب

 ملاحظہ:فرمای 

 
ٗ
لُِ
ْ
ٌـ ایَْ ذَھَبَ عَق ائشُِ  ،طَاشَ فلَُا صِیْبُ اِذَا رَمی  الَطَّ

ُ
  ،الذَِّیْ لَْ ی

ٌ
اش طَیَّ

احِدًا صِدُ قَجْہًا قَّ
ْ
 الَذَِّیْ لَْ یقَ

ٌ
 قَطَائشِ

 ؎  زندگی:کا:نقشہ:یوں:بیاؿ:کرتا:ہے::::ایک:شاعر:گناہ:گار

 کو اؿ:: لپکا:: ہے:: کا:: چکھنے:: مزہ:: روز:: نیا:: نت:

 نہیںدربدر:جھانکتے:پھرتے:ہیں:انہیں:عار:

 گناہ:گاروں:کو:اپنی:بگزی:توبہ:اور:استغفار:سے:بنانی:چاہیے

 ؎  بعض:لوگوں:کو:غالب:کا:یہ:شعر:مانع:ہوتا:ہے:::

: کس: کعبہ:

ن

 غالبؔ   گے: جاؤ: سے: مُُ

 آتی   نہیں::     مگر:::     کو:::   تم:::  شرؾ::

 ؎ ح:فرمادی:حضرت:مولانا:شاہ:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی::نے:اس:شعر:کی:اصلا
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 گا   جاؤں:  کعبہ:   سے:  منہ:  اسی:    میں

 گا       ملاؤں::   میں::   خاک::   کو:   شرؾ::

 گا مناؤں:  میں:  کے::   رو:  رو::  کو:   اُؿ:

 گا    بناؤں::   یوں::   کو::    بگزی::    اپنی:

 ؎ مولانا:رومی:رحمۃ:اللہ:علیہ:فرماتے:ہیں:

 المذنبینعرش:لرزد:از:اَّنینِ:

نالۂگناہ:گاراں:سے:عرش:رحمت:سے:کانپنے:لگتا:ہے:یعنی:دریائے:رحمت:کی:موجوں:میں:

:کہ:حضرت:حاجی:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃاجوش:آتا:ہے۔ علیہ:نے:فرمایا

علیہ:حرؾ:شریف:میں:آخر:شب:استغفار:میں:اس:الله امداد:اللہ:صاحب:مہاجر:مکی:رحمۃا

:ایک:رات:صرػ:اس:شعر:کو::طرح:روتے:تھے:کہ:کلیجہ:سننے والوں:کا:پھٹا:جاتا:تھا:اور

 سجدے:میں:پزھتے:رہے:اور:روتے:رہے::::::؎

سوا:مکن
ُ
 اے:خدا:ایں::بندہ:را:ر

 گر:بدؾ:من:سرِّ::من::پیدا:مکن

 )رومی(                                                   

سوا:مت:
ُ
ہیں::فرمانا:اگرچہ:ہم:بُرے:اور:گناہ:گاراے:خدا!:اس:بندے:کو:میداؿِ:محشر:میں:ر

:گا۔

ب

 آپ:ہمارے:عیوب:کو:مخلوؼ:پر:ظاین:نہ:فرمای 

علیہ:وسلم:اللهعنہ:سے:روایت:ہے:کہ:فرمایا:حضور:صلی:االلهحضرت:عبداللہ:بن:مسعود:رضی:ا

  نے
ْ
َـ مِث  کاَ

ْ
اِـ  قَّ

ٌ
وْع

ُ
ثُ مِنْ عَیْنَیْہِ دُم

ُ
ر
ْ
مِنٍ یَُّ

ْ
سِ مَامِنْ عَبْدٍ مُّؤ

ْ
 رَ>

َ
ل

مَہُ اللُ  َّ
حَر  قَجْہِہٖ  اِلَّْ

ّ
رِ  حُ

نْ ِ
ّ
صِیْبُ شَیْئًا م

ُ
َّ ی
یَۃِ الِل ثمُ

ْ
باَبِ مِنْ خَش الذُّ

ارِ ِ  عَلَ النَّ
198؎ 

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:جس:آنکھ:سے:اللہ:کے:الله رسوؽ:اللہ:صلی:ا

نکل:کر:اس:کے:چہرے::پر:گرتا:ہے:اگرچہ:وہ:مکھی:کے:سر:کے:برابر:ہی:کیوں:نہ:خوػ::سے:آنسو:

                                                           

 المکتبۃ الحمانیۃ ،باب الْزـ قالبکا:،(4197)446 :سنن ابن ماجۃ  ؎::198
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 تعالیٰ:اس:چہرے::کو:آگ:پر:حراؾ:کردیتا:ہے۔ہو،:اللہ:

علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:کے:نزدیک:دو:::قطروں:الله اور:حضورصلی:ا

سے:نکلا:ہو:دوسرا:خوؿ:کا::سے:زیادہ:کوئی:قطرہ:پسند:نہیں::ایک:آنسو:کا:قطرہ:جو:اللہ:کے:خوػ

 عنہم(الله )حکایاتِ:صحابہ:رضی:اقطرہ:جو:اللہ:کے:راستے:میں:نکلا:ہو۔

ا:اسی:حدیث:کے:پیش:نظر:مولانا:رومی:رحمۃا  علیہ:نے:فرمایا:::؎الله غالجً

 مجید  شاہِ::: کند:: می: برابر:::  کہ::

 اشک:را::در:وزؿ:باخوؿِ:شہید

بندوں:کے:آہ:ونالوں:کے:وقت:نکلے:ہوئے:آنسوؤں:کو:شہیدوں:کے::کہ:اللہ:تعالیٰ:گناہ:گار

 خوؿ:کے:برابر:وزؿ:کرتے:ہیں۔

میرے:بزرگو:اور:دوستو!:بے:حشب:مغفرت:اور:عرش:کے:سائے:کا:نسخہ:بھی:حق:تعالیٰ:

 کے:خوػ:سے:نہائئی:میں:رونا:ہے۔

صلی:تعالیٰ:عنہا:نے:دریافت:کیا:یارسوؽ:اللہ::الله حضرت:عائشہ:صدیقہ:رضی:ا

اللہ:علیہ:وسلم:!::کیا:آپ:کی:امُّت:میں:کوئی:ایض:بھی:ہے:جو:بے:حشب:کتاب:جنّت:میں:داخل:

:ہاں:جو:اپنے:گناہوں:کو:یاد:کرکے:روتا:الله ہوگا؟:حضور:صلی:ا تعالیٰ:علیہ:وسلم:نے:فرمایا:

 عنہم(الله ہے۔)حکایاتِ:صحابہ:رضی:ا

ریافت:کیا::عنہ:نے:داللهمشکوٰۃ:شریف:میں:روایت:ہے،:عقبہ:بن:عامررضی:ا

علیہ:وسلم::نے:ارشاد:فرمایا::اپنی:زباؿ:کو:الله یارسوؽ:اللہ!:نجات:کا:کیا:راستہ:ہے؟:آپ:صلی:ا

روکے:رکھو،:گھر:میں:بیٹھے:رہو:اور:اپنی:خطاؤں:پر:روتے:رہو۔:یعنی:زباؿ:کو:گناہ:سے:روکو:اور:

 بدوؿ:ضرورت:گھر:سے:نہ:نکلو۔:عبارتِ:حدیث:یہ:ہے:

بَۃَ بنِْ 
ْ
 عَنْ عُق

َ
وْؾَ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
عَامٍَِ قاَؾَ لقَِیْتُ رَس

َاۃُ  تُ مَا النّجَ
ْ
یسََعْکَ بیَْتُکَ  ؟فقَُل

ْ
 عَلیَْکَ لسَِانکََ قَل

ْ
فقََاؾَ امَْلِک

 ؎199قَابکِْ عَل  خَطِیْئَتِکَ 
                                                           

ۃ المصابیح ؎:::199  المکتبۃ القدیمیۃ ،باب حفظ اللساـ قالغیبۃ قالشتُ  ،413 :مشکو 
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علیہ:سے:الله ایک:مرتبہ:احقر:حضرت:مرشدی:شاہ:عبدالغنی:پھولپوری:رحمۃا

بخاری:شریف:پزھ:رہا:تھا۔:حضرت:ڈاکٹر:محمدعبدالحی:صاحب:دامت:برکاتہم:بھی:مہماؿ:

تھے۔:اثنائے:درس:میں:سواؽ:کیا:کہ:گناہوں:کو:برػ:کے:پانی:سے:اور:اولے:کے:پانی:سے:

بََدِ بمَِآِ:الثَّ دھونے:کی:دعا:میں:کیا:حکمت:ہے؟:
ْ
جِ قَال

ْ
۔:حضرت:والا:نے:سر:جھکالیا:اور:ل

عائے:خفیہ:کی۔:)احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:علّامہ:شامی:رحمۃا
ُ
علیہ:الله آنکھیں:بند:کرکے:د

ؽ،:ص:
ّ
عا:کی:چار:قسموں:میں:سے:ایک::375نے:جلداو

ُ
پر:بحرالرائق:کے:حوالے:سے:د

دعا:مانگی:جاتی:ہے(:پھر::دعائے:خفیہ:کھی:ہے:جس:میں:ہاتھ:نہیں:اٹھایا:جاتا:صرػ:دؽ:میں

ین:گناہ:میں:گرمی:اور:ظلمت:کی:خاصیت::فرمایا::الحمدللہ!:جواب:دؽ:میں:عطا:فرمادیا۔:چوں:کہ

برػ:کے:پانی:کو:تجویس:فرمایا:گیا:اور:اولے:کا:پانی:بہت::ہے:پس:گرمی:کو:دور:کرنے:کے:لیے:

 دور:کی:گئی۔:زیادہ:سفید:ہوتا:ہے:اس:سے:گناہ:کی:ظلمت

:شریف:میں ۃَ  باَبُ  بخاری لٰ   الصَّ
ُ
مَسْجِدِ ینَْتَظِر

ْ
َنْ جَلسََ فِ ال

م

مَسَاجِدِ 
ْ
لِ ال

ْ
 حدیث:تحریر:فرمائی:ہے: علیہ:نے:یہالله کے:ذیل:میں:اماؾ:بخاری:رحمۃا:قَفضَ

َّ اِلَّْ ظِ 
قِیَامَۃِ یوَْؿَ لَْ ظِل

ْ
ٖ یوَْؿَ ال  اللُ فِْ ظِلِِّ

ُ
 یظُِّلہُُُّ

ٌ
 سَبْعَۃ

ٗ
 لُِّ

قیامت:کے:دؿ:سات)قسم:کے(:آدمی:ایسے:ہوں:گے:جن:کو:حق:تعالیٰ:شانہٗ:عرش:کا:سایہ:

 عطا:فرمائیں:گے۔

:  عَیْنَافُ اؿ:میں:ایک:شخص:وہ:ہوگا:
ْ
 الَل خَالیًِا ففََاضَت

َ
لٌ ذَکرَ قَ رَجُ

وہ:آدمی: ؎2۱۱

 بہنے:لگیں۔جو:اللہ:تعالیٰ:کو:نہائئی:میں:یاد:کرے:اور:پھر:اس:کی:آنکھوں:سے:آنسو:

الله میں:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا:147،ص:2شرح:بخاری:فتح:الباری،:ج::

:سایہ:ہے: :عرش:کا ّـَ علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:راجح:قوؽ:یہاں:سایہ:سے:مراد حُ اَ جَّ فیَُرَ

ۃِ قَبلِسَِانہِٖ مِنَ الذِّ  َ
کرِ
ْ
ذ بِہٖ مِنَ التَّ

ْ
 الَل ایَْ بقَِل

َ
شِ ذَکرَ هَْ

ْ
 ال
ُّ
ادَ ظِل َ مُ

ْ
رِ ال

ْ
:ک

:یعنی:نہائئی:کی:ذکر:اللہ:سے:مراد:دؽ:میں:یاد:کرنا:اللہ:تعالیٰ:کو:یا:زباؿ:سے:ذکر:کرنا۔ اور:خالیاً

یاَ:ِ ہے:کہ:ریاا:سے:محفوظ:رہے::قید:اس:لیے:  الِّ
ُـ ابَعَْدَ مِنَ

 یکَُوْ
ٗ
نَہَّ
ٔ
ادُ  ،لِْ َ مُ

ْ
قَال
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ِ الِل 
ْ
تِفَاةِ اِل  غَیر

ْ
لِ
ْ
نَ الْ ّ

 خَالیًِا مِ
ٔ
َـ فِْ مَلَاٍ یعنی:مراد:نہائئی:سے:یہ:ہے:قَلوَْکاَ

 اللہ:رکھے:اور:غیر:اللہ:سے:خالی:ہو:اگرچہ:مجمع:میں:ہو۔کہ:قلب:متوجہ:الی

 اور:اس:مفہوؾ:کی:تائید:اماؾ:بیہقی:کی:اس:روایت:سے:ہوتی:ہے:

َ یدََیہِْ 
ْ

 الَل بیَ
َ
 ذَکرَ

علیہ:الله ئید:عبداللہ:بن:مبارک:رحمۃالیکن:مطلق:نہائئی:جہاں:کوئی:نہ:ہو:اس:مفہوؾ:کی:تا

:بن:زیدرحمۃا :حماد  الَل فِْ خَلَاٍ: علیہ:کی:روایتالله اور
َ
::ذَکرَ >یَْ فِْ سے:ہوتی:ہے:

علیہ:الله یعنی:بالکل:نہائئی:ہو:کوئی:مخلوؼ:نہ:ہو۔:اور:حافظ:عسقلانی:رحمۃامَوْضِعٍ خَاؾٍ 

صََحُّ فرماتے:ہیں:
ْ
ہَِِ الْ

2۱1:؎

 یہی:زیادہ:صحیح:ہے۔

ا:بھی:یہی:خلوت:محبوب:ہے:::::؎احقر:عر ً

 

 ض:کرتا:ہے:کہ:اہلِ:محبت:کو:ذوق

 تمنا:ہے::کہ:اب:ایسی::جگہ:کوئی::کہیں:ہوتی

 اکیلے:بیٹھے:رہتے:یاد::اُؿ:کی:دؽ:نشیں:ہوتی

 علیہ(الله )مجذوب:رحمۃا                                                      

 ؎:علیہ:فرماتے:ہیں::الله مولانا:رومی:رحمۃا

 ؾ:نبود
 
 آہ:را:جز:آسماں:ہ

 راز:را:غیر:خدا::محرؾ:نبود

 ؾ:نہ:تھا۔:سبحاؿ:اللہ!:کیا:
 
فرماتے:ہیں:کہ:جلاؽ:الد د:کی:آہ:وبکا:کا:سوائے:آسماؿ:کے:کوئی:ہ

عُف:بیاؿ:فرمارہے:ہیں:::؎
ل
 نہائئی:کا:

 گیا:میں:بھوؽ:گلستاں::کے:سارے:افشنے

 نے    صحرا:::  سکوتِ:::  ایض:::  کچھ:::  پیاؾ:::  دیا:::

 ):حضرت:مولانا:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی:(                                  

 اور:ہمارے:راز:کا:حق:تعالیٰ:کے:سوائے:کوئی:محرؾ:نہ:تھا:::::؎
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 دوجہاں:آنجا:بود ین: از: خوشتر:

 بود سودا::: سرو:  تو::  با:  مرا::   کہ::

اارض)زمین:کا:ٹکڑا(:مولانا:رومی:فرماتے

ب

ععۂ
ق
:ہیں:کہ:دونوں:جہاں:میں:اے:خدا!:مجھے:وہ:

:مناجات:کی:لذّت: :کر:رہی:ہو:اور :سودا محبوب:ہے:جہاں:رومی:کی:جاؿ:آپ:سے:سر:کا

 وحلاوت:سے:مسرور:اور:مخمور:اور:معمور:ہو:رہی:ہو::؎

 نعرۂ:مستانہ:خوش:می:آیدؾ

 تا:ابد:جاناں:چنیں::می:بایدؾ

:::::::::اے:خدا!:مجھے:آپ:کی :::::: :::::: :::::: :محبت:میں:نعرۂ:مستانہ:بہت:ہی:لذیذ:معلوؾ:ہوتا:ہے۔:اے:کاش!:::::

 قیامت:تک:اے:محبوب!:یہی:کاؾ:نعرۂ:مستانہ:کا:جاری:رہتا:::::؎

 ہوئے:سینے:میں:ہے:وہ:درد:کا::نشتر:لیے:

 ہوئے::صحرا:وچمن:دونوں:کو:مضطر:کیے

 )اختر(                                                           

 ؎  استغفار:اور:توبہ:کی:حالت:میں:گریہ:وزاری:پر:احقر:کے:چند:اشعار:ملاحظہ:ہوں:::

 عالم  کا:::   نگاہ::  کی::  اؿ:::  پہ::   سجدہ:::   زمینِ::

 جگر  خوؿِ::  میرا::  تھا:::  برسنا:::  جو::  گیا:::   برس:

 جاتا بھی: چُھپ:  ہوتا:تو: اگر: قطرہ:وہ:  ایک:

 دریا    کا:  لہو: گی: چُھپائے:: خاک:: طرح: کس:

 ؎ مرشدی:حضرت:پھولپوری:کی:شاؿ:میں:

 کچھ::راز::بتا:::مجھ::کو:بھی:اے::چاک::گریةں

 اے::دامنِ::تر::اشکِ::رواں::زُلفِ:::پریشاں

 دریا::تری:آنکھوں:سے:رواں:ہے:کس:کے:لیے:

 پیری:میں:بھی:تو:رشکِ:جواں:ہے:کس:کے:لیے:
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 جاری::لبوں:سے:آہ:وفغاں:ہے::کس::کے::لیے:

 کس::برؼ:سے::اٹھتا::یہ:نشیمن:سے:دھواں:ہے

 ہے:کس::نگہ::پاک::کا:::تیرے::جگر::میں:تیر

 اکِ::خلق::ہوئی::جاتی::ہے::جس:درد:کی:اسیر

 اجاڑے::گی::یہ::خزاں کیسے:::  کو:: چمن:: تیرے::

 جو:خود:ہی::ترے:فیض::سے::ہے::رشکِ:گلستاں

 طریقۂتوبہ):ازحدیث(

 :ذکر الجزری ف الْصن عن ابی الدردا: مَفوعًا

 یدََیہِْ اِلَ الِل 
ْ
یَمْدُد

ْ
 یتَُّوْبَ اِلَ الِل فلَ

ْ
نبََ فاَحََبَّ اـَ

ْ
طَاَ اقَْ اذَ

ْ
عَزَّ قَاِذَا اخَ

ْ اتَوُْبُ اِلیَْکَ مِنْہَا لَْ ارَْجِعُ اِلیَْہَا ابَدًَا َّ اِنِّ
م ُ

 
َّ یقَُوْؾُ الَّلّ

َّ ثمُ
  ،قَجَل

ٗ
فاَِنہَّ

لکَِ   فِْ عََلَِِٖ ذ 
ْ
 مَا لمَْ یرَْجِع

ٗ
 لَِ
ُ
فِر
ْ
 ۔یغَ

ُ
َاکِم

ْ
رَقَافُ الْ

282؎
 

نا:محبوب:ہو:تو:اللہ:تعالیٰ:مرفوعا:روایت:ہے:کہ:جب:بندہ:خطا:یا:گناہ:کر:بیٹھے:اور:اس:کو:توبہ:کر

اے:اللہ!:میں:توبہ:کرتا:ہوں:تیری:طرػ:اس:گناہ:سے،:’’کے:حضور:ہاتھ:اٹھاکر:یہ:کہے:

پس:اللہ:تعالیٰ:بخش:دیتا:ہے:اس:کو:جب:تک:دوبارہ:نہ:‘‘ نہیں:کروں:گا:اس:گناہ:کو:دوبارہ

 لوٹے:اس:گناہ:کی:طرػ۔:روایت:کیا:اس:کو:حاکم:نے۔

 توبہ:کے:بارے:میںطریقۂحمتللہعلیہارشادِ:اماؾ:غزالی

: رکعت:نماز::دوجب:تم:توبہ:کا:ارادہ:کرو:غسل:کرو:اور:کپڑے:بھی:دھو:ڈالو:اور

پزھ:لو:پھر:زمین:پر:اپنی:پیشانی:رکھ:دو:اس:حاؽ:میں:کہ:آنسو:جاری:ہوں:اور:قلب:غمگین:ہو:

اؽَ اِلَّْ اللُ اور:یہ:جگہ:نہائئی:کی:ہو:
َ
سوائے:اللہ:تعالیٰ:کے:کوئی:تم:کو:نہ:دیکھ:رہا:ہو:اور:لَْ یرَ

سر:پر:بھی:مٹی:ڈاؽ:دو:اور:چہرے:کو:زمین:پر:رگڑو:اور:اپنے:گناہ:کا:ذکر:کرو:ایک:ایک،:اور:
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:الٰہی:کو:بردات:کی:طاقت:رکھتا:ہے:اور:
ِ
نفس:سے:کہو::اے:بے:شرؾ:نفس!:کیا:تو:عذاب

:رحیم:کی:طرػ:ہاتھ:کو:بلند
ّ
 :کرو:اور:کہو:خوب:رونا:شروع:کرو،:رب

بقُِ رَجَعَ اِل  باَبکَِ 
 ْ
ِ  ،اِل ھِْٰ عَبْدُؽَ الْ

ْ
لَ عَاصِْ رَجَعَ اِلَ الصُّ

ْ
 ،عَبْدُؽَ ال

لِکَ 
ْ
نِیْ بفَِض

ْ
ل  بُِِوْدِؽَ قَتقََبَّ

ْ
فُ عَنِیّ

ْ
رِ فاَع

ْ
عُذ

ْ
نبُِ اتَاَؽَ باِل

ْ
ذ
ُ
م
ْ
عَبْدُؽَ ال

حْمَتِکَ 
َ
َّ برِ
ظُرْ اِلَ

ْ
صِمْنِیْ  ،قَان

ْ
نوُْبِ قَاع لِْ مَاسَلفََ مِنَ الذُّ فِرْ

ْ
َّ اغ

م ُ
 
الَّلّ

حِیٌْْ   رَّ
ٌ
تَ بنَِا رَُ= قْػ

ْ
 بیَِدِؽَ قَانَ

ٗ َ کلَُِّ
ْ
َیر

ْ
ّـَ الخ جََلِ فاَِ

ْ
 مِنَ الْ

َ
فِْ مَا بقَِی

283؎
 

ترجمہ::اے:اللہ!:آپ:کا:بھاگا:ہوا:بندہ:آپ:کے:دروازے:پر:حاضر:ہوگیا:اور:آپ:کا:نافرماؿ:

:گار:ہ:صلح:کے:لیے:بند :اور:آپ:کا:گناہ :اپنے:کرؾ:سے::لوٹ:آیا بندہ:عذر:پیش:کرتا:ہے،

:،

ب

:رحمت:فرمای  :اپنے:فضل:سے:قبوؽ:فرمالیجیے،:میری:طرػ:نگاہِ معاػ:فرمادیجیے:اور

:اور:آیندہ

ب

،:پس:ین:کی:خطاؤں:سے:حفا:ہمارے:پچھلے:گناہوں:کو:معاػ:فرمای 

ب

ظت:فرمای 

 خیر:آپ:کے:ہاتھ:میں:ہے:اور:آپ:ہمارے:حاؽ:پر:مہرباؿ:وکریم:ہیں۔

 حمتللہعلیہ(مغفرت:کا:مجزب:عمل)از:اماؾ:محی:الد د:ابنِ:عربی

بِِّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ     عَنِ النَّ
 >نَہَُّ بلَغََنِیْ

ِّ
بِی هََ

ْ
 ال
ُ
ینِْ ابنْ ِ الدِّ

ْ
حْ

ُ
ُ م

ْ
یْ قاَؾَ الشَّ

 
َ
 غُفِرَ اِ  :قَسَلمَّ

ٗ
 لَِ
َ
نْ قِیْل َ

 قَ م
ٗ
فًا غُفِرَ لَِ

ْ
َ الَ

ْ
َ اِلَّْ اللُ سَبْعِی

نْ قاَؾَ لَْ اِلِ  َ
ّـَ م

 >یضًا
ٗ
ةُ طَعَامًا مَعَ ،لَِ قِیِّ فََضََْ

مَْ
ْ
عَدَدِ ال

ْ
ہْلیِْلۃََ باِل فکَُنْتُ ذَکرَْةُ التَّ

فِ فَ 
ْ
ہُوْرٌ باِلکَْش

ْ
 مَش

ٌ
ابِ قَفِیْہُِْ شَابّ َ

ْ
صَح

ْ
نَاِ: بعَْضِ الْ

ْ
اِذَا ھُوَ فِْ اثَ

عَذَابِ 
ْ
ْ فِ ال ی امُِیّ بَبِ فقََاؾَ ارَ   عَنِ السَّ

ٗ
تُہ

ْ
کَاَ:فسََالَ

ُ
ب
ْ
 ال
َ
ػَر

ْ
لِ اظَ

ْ
کَ
ٔ ْ
الْ

 ْ ا فضََحِکَ قَقاَؾَ اِنِّ کوُْرَۃِ لََۡ
ْ
مَذ

ْ
ہْلیِْلۃَِ ال فوََھَبْتُ فِْ باَطِنِیْ ثوََابَ التَّ

بِ 
 
مَا
ْ
سْنِ ال  حُ

ُ  قاَؾَ ،>رََاھَا فِْ
ْ
یْ فِہٖ قَ :الشَّ

ْ
ۃِ   کَش َدِیثِْ بصِِحَّ

ْ
ۃَ الْ تُ صِحَّ

ْ
ف فهَََ

َدِیثِْ 
ْ
ۃَ الْ فِہٖ بصِِحَّ

ْ
ۃِ     کَش صِحَّ

284؎
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علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:مجھے:یہ:روایت:حضور:الله ترجمہ::حضرت:شیخ:محی:الد د:ابنِ:عربی:رحمۃا

 جو:شخص:ستّر:ہزار:مرتبہ:’’علیہ:سلم:سے:پہنچی:کہالله صلی:ا
ُ
پزھے:گا:اس::کی:لَْ اِلِ  اِلَّْ الل

اس:مقدار:میں:پزھا:جاوے:اور:اس:کو:ثواب:بخشا::مغفرت:ہوجاوے:گی:اور:جس:کے:لیے:

:‘‘ جاوے:اس:کی:بھی:مغفرت:ہوجاوے:گی : : : َ پس:میں:نے:اس:روایت:کے:مطابق:
لَْ اِلِ 

ایک:جواؿ:صالح:جس:کا:کشف:ستّر:ہزار:مرتبہ:پزھا،:ایک:دؿ:میرے:کھانے:پر:اِلَّْ اللُ 

:میں:نے:وجہ: :کھانے:کے:درمیاؿ:رونے:لگا، :اچانک:وہ :تھا، :کھارہا :تھا:کھانا بہت:مشہور

دریافت:کی:تو:کہا:کہ:میری:ماں:کو:عذاب:ہورہا:ہے،:میں:نے:دؽ:میں:خاموشی:سے:اپنے:سترّ:

َ اِلَّْ اللُ ہزار:
:لگا،:میں:نے:ہنسنے:کی:کا:ثواب:اس:کی:ماں:کو:بخش:دیا:پھر:وہ:اچانک:ہنسنےلَْاِلِ 

 وجہ:دریافت:کی:تو:کہا:کہ:میری:ماں:اچھے:مقاؾ:پر:راحت:میں:ہے۔

َ اِلَّْ اللُ فائدہ::احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:اگر:ین:روز:پانچ:سو:مرتبہ:
کا:ورِد:اپنا:معموؽ::لَْ اِلِ 

ر :ماہ:میںپانچ:بنالیا:جاوے:تو:

 

 ھی
ح
ب 

ہزار::ہزار:اس:کی:تعداد:ہوجاوے:گی:اور:اس:میں:سے:سترّ

کبھی:ماں:کو:کبھی:استاد:کو:کبھی:کسی:اور:کو:بخش:دیا:تو:کیا:عجب:ہے:اس:مولائے:کریم:سے:کہ:

 ین:ایک:کی:مغفرت:ہوجاوے۔

 حمتللہعلیہ(استغفار:و:توبہ:کا:فائدہ:)از:مثنوی:مولانا:روؾ:

 غم   ظلماتِ::  از::  آید::  تو::  بر::  چہ::  ین:

 ہم است: وگستاخی:  باکی:  زبے:  آں:

 کن  استغفار::   زود:::   بینی::   چوں:: غم::

 کار:کن     آید::   خالق:::     بامر:::      غم:::

علیہ:فرماتے:ہیں:اے:انساؿ!:جو:کچھ:تجھ:پر:غم:ومصائب:اور:ظلماتِ:الله مولانا:رومی:رحمۃا

غم:آتے:ہیں:وہ:سب:تیری:بے:با:کی:اور:نافرمانی:اور:گستاخی:کے:سبب:آتے:ہیں۔:پس:جب:

 یہ:غم:خدا:کے:حکم:سے:آتا:ہے۔:اور:مصائب:دیکھے:تو:جلد:استغفار:کر:کیوں:کہتو:غم:

 شاعر:کہتا:ہے:::::؎



  

  

348 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

نِیْ  َ تشَُقُّ
تدَِ لمِ َ

ْ
 للِٰ

ُ
دَار ِ

ْ
 قاَؾَ الج

ظُرْ   لمَِنْ   یدَُّقُّنِیْ 
ْ
وَتدَُ   انُ

ْ
 قاَؾَ ال

نے:کہا::مجھے:کیا:دیکھتی:ہے:دیوار:نے:کہا:کھونٹے:سے:کہ:میرے:اندر:کیوں:گھستا:ہے۔:اس:

:
ِ
ِّبج
شتج
م
اُسے:دیکھ:جو:مجھے:ٹھونک:رہا:ہے:میں:تو:بے:بس:ہوں۔:پس:اسباب:بے:بس:ہیں۔:یہ:

 حقیقی:خدائے:تعالیٰ:کے:قبضے:میں:ہیں۔:مشکوٰۃ:شریف:میں:حدیث:وارد:ہے:کہ

 
ْ
ؾ ِ

ْ
عَاَ:ینَْفَعُ مِاَّنزََؾَ قَمِاَّلمَْ ینَز ّـَ الدُّ عَا:ِ  فعََلیَْکُمْ عِبَادَ ،اِ الِل باِلدُّ

285؎
 

عا:آئی:بلا:کو:ٹالتی:ہے:اور:جو:ابھی:آئی:نہیں:اس:کو:بھی:دفع:کردیتی:ہے۔:پس:اے:اللہ:کے:
ُ
د

 بندو!:دعا:کو:لازؾ:پکڑلو۔

 ہے::چلانے::والا::شہ:شہاں:ہے: کماں: فلک: تیر: بلائیں:

 اسی:کے:زیرِ:قدؾ:اماں:ہے:بس:اور:کوئی:فرط:نہیں:ہے

:مصائب:یعنی:کھونٹوں:کی:رسرچچ:میں:مصروػ:ہے:کہ:فلاں:دنیائے:سائنس:آج:اسبا
ِ
ب

:اؿ: :ارے:نادانو! کھونٹا:کس:رفتار:سے:اور:کس:مقدار:سے:ہمارے:اندر:گھسنے:والا:ہے،

کھونٹوں:کے:ٹھوکنے:والے:کو:جب:تک:راضی:نہ:کروگے:یاد:رکھو:تم:رسرچچ:کرتے:ہی:

 رہوگے:اور:وہ:گھستے:ہوئے:تم:کو:ہلاک:کردیں:گے:::::؎

 طوفاؿ:میں:پھنس:کر:سفینہ:ڈگمگاتا:ہےجہاں:

 ہے ہوتی:: معلوؾ::  ناخدا:::  و::  خدا:: قدرِ::  وہیں::

کیا:نہیں:دیکھا:کہ:طوفاؿ:کی:رفتار:کو:سائنسی:آلات:سے:رسرچچ:کرنے:والے:مع:آلات:

؎::::  نذرِ:طوفاؿ:ہوگئے۔:ارے:صرػ:یہی:ایک:دروازہ:ہے:

:سر:بتافت

 

ش

گہ 

 عزیسے:کہ:از:در:

 نیافت  عزت:: ہیچ:: رفت:: جا: ین:: بہ::

                                                           

 ایج ایم سعید،باب من ابواب جامع الدعواة،2/195:جامع الترمذی؎:::285
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:بن: :سے:کاؾ :بھی:دعا :تو :بھی:ہو :کمزور :ہیں:بلکہ:بیر س :ضروری :ہی :دونوں :دعا بیر ساور

 جاتاہےیعنی::::::؎

 دشمن:اگر:قوی:است:نگہباؿ:قوی:تراست

 استغفار:اور:توبہ:نہ:کرنے:سے:مصائب:دور:نہ:ہوں:گے

نہ:ہوں:گے:اور:راضی:ہم:جب:تک:حق:تعالیٰ:کو:راضی:نہ:کریں:گے:مصائب:دور:

کرنے:کا:نسخہ:کامل:استغفار:ہے:اور:کامل:توبہ:ہے:یعنی:حقوؼ:العباد:اور:حقوؼ:اللہ:کی:پوری:

 تکمیل:شریعت:کے:مطابق:ہو۔:

علیہ:نے:تفسیر:روح:المعانی:میں:ایک:حدیث:نقل:فرمائی:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃ:ا

 معاصی:کا:نتیجہ:ہیں۔ہے:جس:سے:واضح:کیا:گیا:ہے:کہ:دنیا:کے:اکثر:مصائب:ہمارے:

 معاصی:اور:مصائب:کا:ربط)تفسیرِ:قرآؿ:کی:روشنی:میں(

 حق:تعالیٰ:شانہٗ:ارشاد:فرماتے:ہیں:

  مَل  یعَّ   فََنَ  
 
ً ذَرَّ  قَاؾَ مِث

 
    اۃٍ خَیر

ٗ
ف
َ
 ﴾۶﴿یرَّ

َن  
  مَل  یعَّ   قَ م

 
٪﴿ذَرَّ  قَاؾَ مِث  

ٗ
ف
َ
ا یرَّ

ً
﴾ ۷ۃٍ  شَِّ

286؎
 

ہ:بھی:خیر:کرے:گا:اس:
ّ
ہ:بُرائی:کا:بھی:جو:شخص:ایک:ذر

ّ
کو:دیکھ:لے:گا:اور:جو:شخص:ایک:ذر

 عمل:کرے:گا:اس:کو:دیکھ:لے:گا۔

بشرطیکہ:اس:وقت:وہ:خیر:وشر:باقی:رہے:ورنہ:اگر:کُفر:سے:وہ:خیر:فنا:ہوچکی:یا:توبہ:اور:ایماؿ:

:نہ:رہا:وہ:خیر:خیر:نہ:رہی:اور:وہ:شرشر:سے:وہ:شر:زائل:ہوچکا:وہ:اس:میں:داخل:نہیں:کیوں:کہ

 )بیاؿ:القرآؿ(جب:مدارِ:حکم:نہ:رہا:حکم:ثابت:نہ:ہوگا۔:

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:جب:یہ:آیت:الله تفسیر:روح:المعانی:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃا

 نازؽ:ہوئی:
ٗ
ف
َ
ا یرَّ

ً
ۃٍ شَِّ قَاؾَ ذَرَّ

ْ
َنْ یعَّْمَلْ مِث

عنہ:الله رضی:ا تو:حضرت:ابوبکر:صدیققَم

                                                           

 8-7:اللاؾ؎:::286



  

  

35۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:ہی:خوػ:سے:علیہ:وسلم:کے:ساتھ:کھاالله حضورصلی:ا

 
ن

نا:کھارہے:تھے،:اس:آیت:کے:سُُ

ۂ:
ّ
گھبراکر:ہاتھ:کھانے:سے:ہٹالیا:اور:عرض:کیا:یارسوؽ:اللہ!:ہمارے:اعماؽ:میں:مثقاؽ:ذر

 علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:الله شر:کا:موجود:ہے۔:آپ:صلی:ا

 مِنْکُ 
َ
َنْ عََلِ

ۃِ قَم
َ
خِر

 ْ
 فِ الْ

ٗ
ا فََزََا ئہُ ً

ْ
 مِنْکُمْ خَیر

َ
َنْ عََلِ

 فِ م
ٗ
ف
َ
ا یرَ

ً
مْ شَِّ

ا
ً
اض َ

ْ
صِیْبَاةٍ قَ امََ

ُ
یَا م

ْ
ن الدُّ

287؎
 

تم:میں:سے:جو:شخص:دنیا:میں:نیک:عمل:کرے:گا:اس:کی:جزاا:آخرت:میں:پائے:گا:اور:جو:تم:

 میں:سے:شر:کرے:گا:دنیا:میں:مصائب:اور:امراض:دیکھے:گا۔

:اکبر:رالله اور:دوسری:روایت:میں:ہے:کہ:آپ:صلی:ا عنہ:الله ضی:اعلیہ:وسلم:نے:صدیقِ

ۂ:
ّ
سے:فرمایا::کیا:تم:نے:دنیا:میں:کوئی:ناگوار:اور:مکروہ:بات:نہیں:دیکھی؟:پس:وہی:مثاقیل:ذر

ات:آخرت:کے:لیے:
ّ
جمع:ہوگئے:جو:قیامت:کے:دؿ::شر:ہیں:اور:تمہاری:نیکیوں:کے:ذر

 پورے:پورے:مل:جاویں:گے۔

 عبارتِ:روح:یہ:ہے:

رٍ ارََ>یَتَْ مَا
ْ
ِّ یاَ >بَاَبکَ فُ فبَِمَثَاقِیْلِ ذَرِّ الشّرَ َ

ر
ْ
یَا مِاَّ تکَ

ْ
ن ی فِ الدُّ ترَ 

قِیَامَۃِ 
ْ
 توََفاَّفُ یوَْؿَ ال

 
حَتِّ ِ

ْ
َیر

ْ
الخ َ ذَرِّ

 لکََ مَثَاقِیْل
ُ
خِر قَیدََّ

288؎
 

ہ:کیا:ہے؟
ّ
 مثقاؽِ:ذر

 
ٌ
 رَقِیْقَۃ

ُ
ا:  حَمَْ

ٌ
ۃ َ
ْ
 صَغِیر

ٌ
ۃُ نمَْلۃَ رَّ رِیْ اِذَا،الَذَّ

ْ
قَاؾُ اِنہََّا تَِ

ُ
مَضِ                                            ی

 
ٌ
ا حَوْؾ قِلۃَِّ  ،لََۡ

ْ
 قَہَِِ عَلمٌَ فِ ال

:

َّ
َّ
:کا:عَل

 
ّ ِ

 

ہ:چھوٹی:چیونٹی:سُرخ:رنگ:کی:باریک:جو:ایک:ساؽ:کے:بعد:چلتی:ہے:اور:یہ:ق
ّ
ذر

 ہے۔)یعنی:انتہائی:کم:مقدار:کا:اظہار(

                                                           

 بیرقة،داراحیا: الترات،(7،8)اللاؾ،38/212:لمعانرقج ا؎:::287

 بیرقة ،داراحیا:الترات،(7،8)اللاؾ،38/212:رقج المعان؎:::288
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ی فِْ شُعَاعِ الشَّ  ر 
ُ
ۃُ مَای رَّ َ الذَّ

بَا:ِ قِیْل َ
ْ

 مْسِ مِنَ الۡ

ہ:وہ:ہے:جو:سورج:کی:شعاعوں:میں:سے:گردوغبار:سے:نظر:آتے:ہیں۔
ّ
 اور:کہا:گیا:کہ:ذر

َّ نفََخَ فِیْہَا 
َّ رَفعََہَا ثمُ

ابِ ثمُ َ  فِ التّرُ
ٗ
 یدََف

َ
خَل

ْ
 ادَ

ٗ
اسٍ >نَہَّ عَنِ ابنِْ عَبَّ

ۃٍ  قَاؾُ ذَرَّ
ْ
ؤُلَِْ: مِث نْ ھ  ّ

 قَاحِدَۃٍ مِ
ُّ
قَقاَؾَ کلُ

289؎
 

عنہا:نے:اپنے:ہاتھ:مٹی:میں:ڈالے:پھر:پھونک:ماری:الله ت:عبداللہ:بن:عباس:رضی:احضر

ہ:ہے۔
ّ
 اور:فرمایا::ین:ایک:اؿ:میں:کا:مثقاؽ:ذر

:کے:ثمرات:اور: :نافرمانی :اور :میں:گناہ :کہ:دنیا :ہوا :کی:روشنی:میں:معلوؾ :بالا تشریحاتِ

۔:اللہ:تعالیٰ:ہم:عواقب:مصیبت:نہیں:بلکہ:مصائب:اور:مرض:نہیں:بلکہ:امراض:لاتے:ہیں

مَعَاصِْ سب:کو:ترکِ:معاصی:کی:توفیق:بخشیں۔:
ْ
ؽِ ال َّ ارْحَمْنَا بتَِرْ

م ُ
 
 الَّلّ

 حق:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے:

 ٍ
 
ا عَن  کَثِیر فُو   ایَ دِی کُم  قَ یعَ 

 
بَۃٍ  فبَِِمَ کَسَبَت صِی   مُّ

ن  ِ
ّ
  اصََابکَُم  م

ٖۤ
مَا

218؎
 

:سے:آتے:ہیں۔:)یعنی:ترجمہ::جو:کچھ:تم:کو:مصائب:آتے:ہیں:وہ:

ٔ
ّ

اکثر:تمہارے:مکسوبات:ش 

 معاصی:کے:سبب(:اور:اکثر:خطاؤں:کو:تو:وہ:اپنے:کرؾ:سے:معاػ:ہی:فرمادیتے:ہیں۔

ضِ  مََ
ْ
یَا کاَل

ْ
ن  مِنْ مَّصَائبِِ الدُّ

ْ
صِیْبَۃٍ کاَنتَ

ُ
ّنْ مُّصِیْبَۃٍ >یَُّ م

مَا اصََابکَُمْ مِ

کِبَاةِ   اَ ،قَسَائرِِالنَّ
ْ
کَسَبَت  التَِِّ فبَِِمَ

ُ
یدِْیکُْمْ >یَْ سَبَبُ مَعَاصِیْکُم

وْھَا
ُ
تسََبْتُم

ْ
عَاقِبُ  عَلیَْہَا ، اک

ُ
نوُْبِ فلََا ی ٍ >یَْ مِنَ الذُّ

ْ
قَیعَْفُوْعَنْ کَثِیر

211؎
 

علیہ:وسلم:نے:فرمایا::قسم:ہے:اسُ:ذات:کی:جس:کے:قبضے:میں:الله حضور:صلی:ا

کا:زخم،:قدؾ:کا:پھسلنا:نہیں:ہوتا:مگر::میری:جاؿ:ہے:لکڑی:کی:خراش،:رگوں:کا:اختلاج،:پتھر

گناہ:کے:سبب،:اور:جو:عفوکرتا:ہے:اللہ:وہ:اس:سے:کثیر:ہے۔

212؎
 

                                                           

 بیرقة ،داراحیا:الترات،(7،8)اللاؾ ،38/211:رقج المعان؎:::289

ی؎:::218  30:الشور 

ی،25/48:رقج المعان؎:::211  بیرقة ،داراحیا:الترات،(38)الشور 

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الْخلاؼ المحمودۃ،(7678)3/757:العماؾکنز ؎:::212
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:ابی:بکررضی:ا تعالیٰ:عنہما:کے:سر:میں:درد:تھا۔:پس:اپنے::الله حضرت:اسماا:بنتِ

سرپر:ہاتھ:رکھا:اور:کہا:یہ:میرے:گناہ:کے:سبب:ہے:اور:جو:معاػ:کرتا:ہے:خدا:وہ:اس:سے::

کثیر:ہے۔

213؎
 

 مصائب:کا:سبب:کبھی:ترقیٔ:درجات:ہوتا:ہے

 
ُ
لَا ؿ ہَا  :قاَؾَ عَلیَْہِ السَّ

ْ
 فلَمَْ یبَْلغُ

ٌ
لۃَ ِ

ْ
 مِنَ الِل مَنز

ٗ
 لَِ

ْ
عَبْدَ اِذَا سَبَقَت

ْ
ّـَ ال اِ

 
 

لکَِ حَتِّ َ عَل  ذ  َّ صَبَّ
بعَِمَلِِِ ابتَْلَا فُ اللُ فِْ جَسَدِفٖ اقَْ فِْ مَالِِٖ اقَْفِْ قَلدَِفٖ ثمُ

 َّ
قَجَل  مِنَ الِل عَزَّ

ٗ
 لَِ

ْ
لۃََ التَِِّْ سَبَقَت ِ

ْ
مَنز

ْ
بَلغَِّہُ ال

ُ
ی

214؎
 

حق:تعالیٰ:کی::علیہ:وسلم:نے:کہ:بے:شک:جب:کسی:بندے:کے:لیے:الله فرمایا:حضورصلی:ا

طرػ:سے:کوئی:درجہ:مقرر:ہوچکا:ہوتا:ہے:اور:بندہ:اس:درجے:کو:اپنے:عمل:سے:نہیں:

:اس:کے:بدؿ:میں:یا:اس:کے:ماؽ:میں:یا:اس:کے:بچوں:میں:کوئی:پاسکتا:تو:حق:تعالیٰ:شانہٗ

:کہ:اپنی:رحمت:سے:پہنچادیتا:ہے: ی:

 
ّ

 

حی

تکلیف:بھیج:دیتا:ہے:اور:پھر:وہ:صبر:کی:توفیق:دیتا:ہے:

 اس:کو:اس:درجے:پر:جو:اس:کے:لیے::اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:مقدر:ہوچکا:ہے۔

مسلمانوں::ہوا:کہ:مصائب:کا:ترتب:بسبب:معاصی:خاص:ہے:گناہ:گار:معلوؾپس:

 علیہ:تحریر:فرماتے:ہیں:الله جیساکہ:علّامہ:آلوسی:رحمۃا:کے:لیے:

نْ  َ
ّـَ م  فاَِ

ہِِْ ِ
ْ
َ قَغَیر

ْ
سْلِمِی

ُ
م
ْ
نوُْبِ مِنَ ال ابِ الذُّ َ

ْ
 باِصَح

ٌ
وْصَۃ

ُ
ص
ْ
یۃَُ مََ

 ْ
قَالْ

 
ٗ
بَ لَِ

ْ
ذَن لکَِ  لَّْ ُـ ذ 

ہُُْ مَصَائبُِ قَیکَُوْ
ُ
 تصُِیْب

ْ
 قدَ

ُ
لَاؿ ُ السَّ

بِیَاِ:عَلیَْہُِ
ْ
نَ
ْ
کاَلْ

 عَلیَْنَا
ْ
ی خَفِیَت ر 

ْ
عِ دَرَجَاتہُِِْ اقَْلِِْکَمٍ اخُ

ْ
ف  فِْ مَصَائبِِ  ،لَِ

َ
لِ قَقیِْل

ْ
ف الطِّ

َنْ یشَُّقُّ بِِسُْنِ الصَّ 
عُ دَرَجَتِہٖ قَ دَرَجَۃِ ابَوََیہِْ اقَْم

ْ
ِ رَف

ْ
ب

215؎
 

:ہے۔:انبیاا:علیہم:السلاؾ:اس:سے:مستثنیٰ:مسلماؿ:کے:لیے::معاصی:پر:مصائب:کا:آنا:یہ:گناہ:گار

                                                           

ی،25/48:رقج المعان؎:::213  بیرقة،داراحیا:الترات ،(38)الشور 

 ایج ایم سعید،باب الْمَاض قالمکفرۃ للذنوب،2/84:سنن ابی دا=د؎:::214

ی،25/41:رقج المعان؎:::215  بیرقة ،داراحیا:الترات،(38)الشور 
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ہیں:اؿ:پر:رفع:درجات:اور:دیگراؿ:حکمتوں:کے:تحت:مصائب:آتے:ہیں:جو:ہمارے:اوپر:

:اور: :اور:بچے:پر:مصائب:اس:کے:درجے:بلند:کرنے:کے:لیے: ماں:باپ:کا:درجہ:مخفی:ہیں،

 بلندکر:نے:کے:لیے::آتے:ہیں۔

 کا:استغفار صلى الله عليه وسلمحضور

علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:میں:اللہ:تعالیٰ:سے:استغفار:کرتا:ہوں:الله آپ:صلی:ا

 دؿ:میں:سترّ:بار:سے:زیادہ۔:ایک:اور:روایت:میں:فرمایا:کہ:سو:بار:استغفار:کرتا:ہوں۔:

آپ:::گناہ:کے:سبب:نہ:تھا:کیوں:کہعلیہ:وسلم:کا:یہ:استغفار:الله لیکن:آپ:صلی:ا

علیہ:وسلم:کا:کماؽِ:معرفت:الله معصوؾ:تھے:بلکہ:یہ:استغفار:آپ:صلی:ا علیہ:وسلمالله صلی:ا

:الٰہیہ:کے:پیش:نظر:اپنے:اعماؽ:میں:قصور:محسوس:کرنے:کے:سبب:تھا:اور:امُّت:کو: عظمتِ

 ستغفار()مشکوٰۃ:،باب:الا تھا۔:ترغیب:دینے:کے:لیے:

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

وْرِفٖ فِ 
ُ
تِقَادِ قصُ

ْ
وْؿٌ بلَْ لِْع

ُ
 مَعْص

ٗ
بٍ لِْنَہَّ

ْ
سَ لذَِن

ْ
 لیَ

ٗ
ف
ُ
فَار

ْ
قَاسْتِغ

وْدِیۃَِّ 
ُ
عُب
ْ
وْبۃَِ ال مَُّۃِ عَلَ التَّ

ْ
اؿِ قَحَثٍّ للِا

َ
ر
ْ
کِ
ْ
َلَا ؾِ قَالْ

ْ
ۃِ ذِی الج َ

ْ
عََاَّ یلَیِْقُ بِِضَ

سِْ 
ْ
َ قَالْ

ْ
وْمًا قَکوَْنہِٖ خَیر

ُ
 مَعَ   کَوْنہِٖ مَعْص

َ
 صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ٗ
فَارِ فاَِنہَّ

ْ
تِغ

 
ً
ۃ َ مَََّ

ْ
ثَرَ مِنْ  سَبْعِی

ْ
 یوَْؿٍ اکَ

ّ
فَرَ قَتاَبَ اِل  رَبہِّٖ فِْ کلُِ

ْ
قاَةِ اِذَا اسْتَغ لُْٰ

ْ
مَخ

ْ
ال

 َ
ْ

نبِِی
ْ
ذ
ُ
م
ْ
فکََیْفَ باِل

216؎
 

 بعد:مستغفر:اور:تائب:کو:عار:دلاناتوبہ:اور:استغفار:کے:

:کرنا،: جو:شخص:توبہ:کرلے،اس:کو:اس:کے:ماضی:کے:اؿُ:گناہوں:پر:شرمندہ

علیہ:وسلم:الله طعنہ:دینا:اور:تحقیر:کرنا:حراؾ:ہے:جن:سے:اسُ:نے:توبہ:کی:ہے۔:حضور:صلی:ا

 ارشاد:فرماتے:ہیں:

                                                           

 بیرقة ،دارالکتب العلمیۃ،باب الْستغفار قالتوبۃ،5/231:المفاتیحمَقاۃ ؎:::216
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 
ٗ
 یعَْمَلَِ

 
 حَتِّ

ْ
ت

ُ
بٍ لمَْ یمَ

ْ
َ اخََافُ بذَِن َنْ عَیّرَ

 تاَبَ مِنْہُ م
ْ
یعَْنِیْ مِنْ عََلٍَ قدَ

217؎
 

:اللہ:صلی:ا :رسوؽ :عار:الله فرمایا :کو :بھائی :جس:شخص:نے:اپنے:مسلماؿ :سلم:نے: علیہ:و

:نہ: :کو :نہ:مرے:گا:جب:تک:کہ:اس:گناہ :یہ :تو :کیا( :پر:شرمندہ دلایا)یعنی:اس:کے:گناہ

گناہ:سے:عار:علیہ:وسلم:کی:مراد:یہ:ہے:کہ:اس:الله کرلے۔)راوی:نے:کہا:ہے:کہ:آپ:صلی:ا

 دلایا:جس:سے:وہ:توبہ:کرچکا:ہے۔(

فائدہ:اور:اگر:توبہ:سے:قبل:عار:دلائی:تو:گو:اس:وعید:کا:مستحق:نہیں:ہے:مگر:یہ:بھی:ممنوع:

،:عار:دلانا:اس:وقت:بھی:توبہ:سے:قبل:بھی:خیرخواہی:سے:نصیحت:کرنا:چاہیے:ہے:کیوں:کہ

 لانا:ہی:مصلحت:ہو:تو:وہ:اور:بات:ہے۔(بُرا:ہے۔)ہاں:اگر:عار:د

 علیہ:کا:ارشاد:::::؎الله مولانا:رومی:رحمۃا

جد :نماند ح

ن

کی

 روغنِ:گل:روغنِ:

 نماند جامد:: ا:و:: آید:  آفتابے::

:گل:بن:گیا:تو:اس:کو:اس:کے:ماضی:پر:طعنہ: جب:تل:کا:تیل:گلاب:کی:صحبت:سے:روغنِ

ناؾ:بدؽ:گیا)روغنِ:گل(:کاؾ:بھی:بدؽ:گیا:مت:دو:کہ:تو:پہلے:تل:کا:تیل:تھا۔:اب:تو:اس:کا:

اور:داؾ:بھی:بدؽ:گئے:اور:برػ:نے:جب:آفتاب:دیکھا:تو:جامد:نہ:رہا،:پانی:ہوگیا:اب:اس:کو:

 برػ:مت:کہو۔

اللہ:والوں:کی:صحبت:سے:اللہ:والا:بن::اسی:سے:یہ:سبق:ملاکہ:اگر:کوئی:گناہ:گار:تنبیہ

:اور:ماضی:کو:سوچ:کر:اُسے:حقیر:جاننا:کس:قدر:خلاػِ:جائے:تو:اس:کے:ماضی:پر:طعنہ:دینا

 حقیقت:ہوگا:اور:کس:قدر:سواِ:ادبی:اور:محرومی:ہوگی۔

 تائب:کی:شاؿ:از:حدیث:شریف

 
ٗ
بَ لَِ

ْ
ذَن بِ کَمَنْ لَّْ

ْ
ن ائبُِ مِنَ الذَّ الَتَّ

218 
؎

 
                                                           

 ایج ایم سعید،باب من ابواب صفۃ اقان الْوض،2/77:جامع الترمذی؎:::217
218
ۃ المصابیح  ؎  المکتبۃ القدیمیۃ  ، باب الْستغفار قالتوبۃ  ، 286 :مشکو 
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 جو:شخص:توبہ:کرلے:گناہ:سے:وہ:ایض:ہوگیا:گویا:اس:نے:گناہ:کیا:ہی:نہ:تھا۔:

 عنہ:کی:روایت:ہے۔الله عبداللہ:بن:مسعود::رضی:ایہ:

بِ 
ْ
ن ائبُِ مِنَ الذَّ  )الَتَّ

ً
ۃ َ

ْ
یْ  صَحِ

ً
 ایَْ فِْ عَدَؿِ  (الَذَِّیْ تاَبَ توَْبۃَ

ٗ
بَ لَِ

ْ
ذَن کَمَنْ لَّْ

اخَذَۃِ  ؤَ ُ
م
ْ
ؾُ حَسَنَاةٍ  ،ال ائبِِ تبَُدَّ ّـَ ذُنوُْبَ التَّ ُرِیدُْ عَلیَْہِ باَِ

 ی
ْ
بلَْ قدَ

219؎
 

 استغفار:موانعِ:توبہ:اور

غلط:حیا:اور:شرؾ:کا:غلبہ:لیکن:ایسی:حیا:جو:توبہ:کرنے:سے:روک:دے:محمود:نہیں:

اور:عاشق:کو:حق:تعالیٰ:کی:دوری:سے:کیسے:چین:آسکتا:ہے۔:پس:یہ:حیا:دراصل:قلتِ:محبت:

خوب: اور:قلتِ:تعلق:مع:اللہ:کا:دوسرا:ناؾ:ہے۔:مولانا:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی::نے:

 ؎  فرمایا:ہے::

 حیا::آتی:ہے:تیرے:سامنے:میں:کس:طرح:آؤں

 دؽِ:مضطر:کو::میں:لے:کر:کہاں:جاؤں آؤں:تو: نہ:

 حیا:کیا:ہے؟

 علیہ:نے:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃمیں:تحریر:فرمایا:ہے:کہالله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

اؽَ حَیْثُ نہََاؽَ 
َ
ّـَ مَوْلَْ  ؽَ لَْ یرَ َیَاِ: اَ

ْ
ّـَ حَقِیْقَۃَ الْ   ،فاَِ

ُ
ذَا مَقَاؿ قَھ 

شَاھَدَۃِ 
ُ
م
ْ
ِـ  یسَُمّّ  باِل حِْسَا

ْ
 الْ

حیایہ:ہے:کہ:تم:کو:نہ:دیکھے:تمہارا:مولیٰ:ایسی:حالت:میں:جس:سے:تم:کو:منع:کیا:ہے،یہی:مقاؾ:

 احشؿ:ہے:جس:کو:مشاہدہ:بھی:کہتے:ہیں۔

کیا:مدہہ:تعریف:ہے۔پس:گناہ:کرتے:وقت:تو:شرؾ:نہ:آئی:اور:توبہ:کرتے:الله! سبحاؿ:ا

 ئے:شرؾ:آرہی:ہے۔ہو

                                                           

 بیرقة ،دارالکتب العلمیۃ،باب الْستغفار قالتوبۃ،5/269:مَقاۃ المفاتیح      ؎::219
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 حیا:کی:دوسری:تعریف

ِـ  یِمَْا
ْ
ِ بسَِبَبِ الْ

ْ
قَبِیح

ْ
فِعْلِ ال

ْ
صَ مِنَ ال

ْ
خ  یمَّْنَعُ الشَّ

ٌ
 قَھُوَخُلقُ

 حیا:وہ:صفت:ہے:جو:انساؿ:کو:بُرے:کاؾ:سے:روکتی:ہے:بسبب:ایماؿ:کے۔

 حیا:کی:تیسری:تعریف

َیَاَ: 
ْ
ّـَ الْ َ اِ

ْ
عَارِفِی

ْ
 قاَؾَ بعَْضُ ال

ُ
َیَا:

ْ
ّـَ الَل الَْ بِ باَِ

ْ
قَل
ْ
مِ ال

ْ
شَاعَُنْ عِل

ْ
ینَ

َالفََۃِ احَْکَامِہٖ   مِنْ مَُّ
ٗ
 قَباَطِنَہ

ٗ
ف
َ
افِظُ ظَاھِر  ؎228رَقِیْبٌ عَلیَْہِ فیََُْ

 آ    باز:    ہستی:    آ:نچہ:   ین   آ::     باز  آ  باز:

 آ    باز:    پرستی:  بت:  و::::   گبر::   و:    کافر:    گر:

 نیست   نومیدی::  گہہ:::    در   ما   گہ::   در  ایں:

 آ         باز:     شکستی::    توبہ:::   اگر:::  بار:::   صد:::

:ہوں:آجاؤ:خدا:کی:طرػ:آجاؤ۔:اگر:کافر:و:بُت:پرست:ہو:سب: خواہ:کتنے:ہی:گناہ:کرلیے:

:رحمت:پروردگار:کی:طرػ۔:ہماری:بارگاہ:ناامُیدی:کی:بارگاہ: نہیں۔:اگر:سو:بار:اپنی:آجاؤ:

توبہ:توڑچکے:ہو:پھر:بھی:نا:امُید:مت:ہو:آجاؤ۔:ہماری:رحمت:کا:دامن:وسیع:ہے:اور:ہماری:

 رحمت:کا:ہاتھ:بہت:کشادہ:اور:غیر:محدود:ہے۔

 توبہ:کا:طریقہ:اور:کلماتِ:استغفار

 رحمہ الل  لغزالیمُحمد ا للاماؿ‘‘احیا: علٰؿ الدین ’’من 

الَل 
ُ
فِر
ْ
 قَاتَوُْبُ اِلیَْہِ اسَْتَغ

ُ
وْؿ قَیُّ

ْ
حَُّْ ال

ْ
َ اِلَّْ ھُوَال

عَظِیَْْ الذَِّیْ لَْاِلِ 
ْ
ال

221؎
 

:  جو:شخص:اپنے:بستر:پر:لیٹتے:وقت:تین:مرتبہ:یہ:دعا:پزھ:لے:تو
ْ
 قَاِـ

ٗ
اللُ ذُنوُْبہَ غَفَرَ

رِ  بَْْ
ْ
 زَبدَِ ال

َ
ل
ْ
 مِث

ْ
ر:اللہ:تعالیٰ:اس:کے:گناہوں:کو:بخش:دیں:گے:اگرچہ:سمندالخ..کاَنتَ

                                                           

 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ ،کتاب الْیماـ،1/78:مَقاۃ المفاتیح   ؎::228

قی ال  فراشہ،2/176:جامع الترمذی؎:::221
 
 ایج ایم سعید،باب الدعا:اذاا
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کے:جھاگ:کے:برابر:اس:کے:گناہ:ہوں:یا:ریت:کے:ٹیلے:کے:برابر:ہوں:یا:درخت:کے:پتوں:

:دنیا:کے:برابر:ہوں۔:اور:دوسری:روایت:میں:ہے:کہ:اگرچہ:جہاد:سے:
ِ
کے:برابر:ہوں:یا:ایاؾ

:عظیم:بھی:معاػ:ہوجاوے:گا:اس:ورِد:کی:برکت:سے۔
ِ
 بھاگا:ہوا:ہو:تو:ایض:جُرؾ

 استغفار:فرماتے:تھےکبھی:اؿ:الفاظ:سے:صلى الله عليه وسلمحضور

 ْ  بہِٖ مِنِیّ
ُ
لمَ تَ اعَْ

ْ
ِیْ قَمَا انَ

ْ
ا فِْ فِْ امََ لِْ خَطِیْئَتِِْ قَجَہْلِْ قَاِسْرَ فِرْ

ْ
َّ اغ

م ُ
 
 ،الَّلّ

لکَِ عِنْدِیْ   ذ 
ُّ
یْ قَخَطَئِیْ قَعََدَِیْ قَکلُ  قَجِدِّ

لِْ ھَزْلِْ فِرْ
ْ
َّ اغ

م ُ
 
َّ ،الَّلّ

م ُ
 
الَّلّ

لِْ مَا  فِرْ
ْ
 اغ

ُ
تَ اعََلمَ

ْ
لنَْتُ قَمَا انَ رْةُ قَمَا اعَْ رْةُ قَمَا اسَْرَ مْتُ قَمَا اخََّ قدََّ

 ْ  شََْ ٍ: قدَِیرٌْ  ،بہِٖ مِنِیّ
ّ
تَ عَل  کلُِ

ْ
 قَانَ

ُ
ر خِّ ؤَ ُ

م
ْ
تَ ال

ْ
 قَانَ

ُ
ؿ قَدِّ ُ

م
ْ
تَ ال

ْ
انَ
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فَارِ 
ْ
سِْتِغ

ْ
 الْ

َ
ضَل

ْ
ّـَ افَ  :اِ

ْ
انَ ْ لَْاِلَِ اِلَّْ تَ رَبِیّ

ْ
َّ انَ
م ُ

 
تَنِیْ قَانَاَ عَبْدُؽَ الَّلّ

ْ
تَ خَلقَ

ّ مَاصَنَعْتُ  دِؽَ مَا اسْتَطَعْتُ اعَُوْذُبکَِ مِنْ شَِِ
ْ
قَانَاَ عَل  عَہْدِؽَ قَقَع

 
ُ
وْ:
ُ
سَِْ قَابَ

ْ
 ظَلمَْتُ نفَ

ْ
بِْ فقََد

ْ
سَِْ بذَِن

ْ
 عَل  نفَ

ُ
وْ:
ُ
َّ قَابَ

لکََ بنِِعْمَتِکَ عَلَ

لِْ  فِرْ
ْ
بِْ فاَغ

ْ
تُ بذَِن

ْ
ف تَرَ

ْ
 لَْ  قَاع

ٗ
رْةُ فاَِنہَّ مْتُ مِنْہَا قَمَا اخََّ ذنُوُْبِیْ مَا قدََّ

تَ 
ْ
نوُْبَ جَمِیْعَہَا اِلَّْ انَ  الذُّ

ُ
فِر
ْ
 یغَ

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:جو:بندہ:نعم:اور:معصیت:دونوں:میں:الله اماؾ:غزالی:رحمۃ:ا

:تشکر:حمد:سے :ہی:سے:ہوسکتی:ہے۔نعم:کا :استغفار :اس:کی:اصلاح:صرػ:حمد:اور  ہو

َمْدُلِلِ )
ْ
 کہے(:اور:گناہ:کی:تلافی:استغفار:سے:کرے۔:الَْ

علیہ:یہ:بھی:فرماتے:ہیں:کہ:استغفار:سے:قبل:ندامت:الله نیز:اماؾ:غزالی:رحمۃا

:اللہ:تعالیٰ:کے:ساتھ:استہزاا:کے: ضروری:ہے:ورنہ:یہ:استغفار:جو:ندامت:کے:بغیر:ہو:وہ

 مترادػ:ہے۔

میں:نے:سُنا:رسوؽِ:اکرؾ::عنہ:سے:روایت:ہے:کہاللهحضرت:صدیقِ:اکبررضی:ا
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علیہ:وسلم:نے:کہ:نہیں:ہے:کوئی:بندہ:جو:گناہ:الله علیہ:وسلم:سے:کہ:فرمایا:آپ:صلی:االله صلی:ا

:کرے:پھر:اللہ:تعالیٰ:سے:مغفرت:طلب: :ادا :وضو:کرلے،دو:رکعت:نماز کرے:پھر:مدہہ

یت:علیہ:وسلم:نے:یہ:آالله کرے:مگر:اللہ:تعالیٰ:اس:کے:گناہ:بخش:دیتا:ہے۔:پھر:آپ:صلی:ا

فُسَہُُْ تلاوت:فرمائی:
ْ
 انَ
ٖۤ
وْا
ُ
 اقَْ ظَلمَ

ً
ا فاَحِشَۃ ؎223 الخ.....قَالذَِّینَْ اِذَا فعََلُْٰ

 

ؽ:اور:آخر:درود:شریف:پزھ:لینا:چاہیے:فائدہ::ین:دعا
ّ
:کیوں:کہ:دعا:کے:لیے: قبولیتِ:سے:او

درود:شریف:مقبوؽ:ہے:پس:دو:مقبوؽ:کے:درمیاؿ:والی:دعاؤں:کو:وہ:کریم:رد:نہ:فرمائیں:

گے۔:اور:دعا:کے:وقت:آسماؿ:کی:طرػ:نگاہ:اٹھانا:ممنوع:ہے۔:یہ:مضموؿ:بھی:اماؾ:محمد:غزالی:

 علیہ:نے:تحریر:فرمایا:ہے:اور:دونوں:باتوں:کو:حدیث:سے:ثابت:فرمایا:ہے۔:الله رحمۃ:ا

 کی:جامع:تحقیقحمتللہعلیہ مسلم:محدثِّ:عظیم:علّامہ:نوویِ:توبہ:کے:متعلق:شارحِ 

 (11)از:ریاض:الصالحین،:ص:

:کہ :فرمایا  ارشاد
ْ
بٍ فاَِـ

ْ
 ذَن

ّ
نْ کلُِ ّ

 مِ
ٌ
وْبۃَُ قَاجِبَۃ ُ التَّ

عُلمََآ:
ْ
قاَؾَ ال

 َ ّ فلَ ٍ
دَمِی

 
 لَْ تتََعَلقَُّ بَِِقِّ ا

َ الِل تعََال 
ْ

عَبْدِ قَبیَ
ْ
َ ال

ْ
مَعْصِیَۃُ بیَ

ْ
ہَا کاَنتَِ ال

قْطٍ 
ُ
ماء ا:نے:کہا:ہے:کہ:توبہ:ین:گناہ:سے:واجب:ہے۔:پس:اگر:معصیت:کا:تعلق:ثلَ ثَۃُ شُِ

تین::بندہ:اور:اللہ:تعالیٰ:کے:درمیاؿ:ہے:اور:حقوؼ:العباد:سے:تعلق:نہیں:تو:اس:کے:لیے:

 شرطیں:ہیں:

مَعْصِیَۃِ 
ْ
لعََ عَنِ ال

ْ
 یقَّ

ْ
: احََدُھَا اـَ :ترک:کردے۔:  ایک:یہ:کہ:گناہ:فوراً

 ینَّْدَؿَ عَل  فِعْلہَِا
ْ
انِْ اـَ : الَثَّ الثُِ دوسرے:یہ:کہ:اپنے:فعل:پر:شرمندہ:ہو۔:: قَالثَّ

یعَُوْدَ اِلیَْہَا >بَدًَا  لَّْ
ْ
 یعَّْزِؿَ اـَ

ْ
 ،اـَ

ٗ
ل ثَۃِ      لمَْ  تصَِحَّ  توَْبتَُہ     فقََدَ   احََدُ   الثَّ

ْ
 فاَِـ

:کہ:دوبارہ:اس:فعل:کو:نہ:کرنے:کا:ارادہ:کرے۔پس:اگر:اؿ:تین:شرطوں:سے:تیسرے:یہ

 کوئی:شرط:نہ:پائی:گئی:تو::توبہ:صحیح:نہیں:ہوئی۔

 
ٌ
قْطُہَا ارَْبعََۃ

ُ
 فشَُر

ّ ٍ
دَمِی

 
مَعْصِیَۃُ تتََعَلقَُّ باِ

ْ
 کاَنتَِ ال

ْ
 قَاِـ
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 ۔اور:اگر:گناہ:کا:تعلق:انساؿ:کے:حقوؼ:سے:ہے:تو:اس:کے:لیے:چار:شرطیں:ہیں

>َ مِنْ  تین:تو:یہی:ہیں:جو:اوپر:مذکور:ہوئیں:اور:چوتھی:شرط:یہ:ہے:کہ َ
ْ
 یبَّ

ْ
اـَ

حَقِّ صَاحِبِہَا
224؎ 

 اس:انساؿ:کے:حق:سے:بری:الذمہ:ہو۔

 کے:ارشاداتحمتللہعلیہتوبہ:اور:استغفارکے:متعلق:حکیم:الامّت

 )از::کمالاتِ:اشرفیہ(

:اگر:ساری:زمین:گناہوں:سے:بھر:جاوے:تو:توبہ:سب:کو:مٹادیتی:ہے۔:دیکھیے:فرمایاکہ( 1

 (248،:ؾ::58)ص:بارود:ذرا:سا:ہوتا:ہے:مگر:بڑے:بڑے:پہاڑوں:کو:اڑُا:دیتا:ہے۔:

بندہ:اگر:اس:وجہ:سے:توبہ:نہ:کرے:کہ:میرے:گناہ:اس:قدر:ہیں:اور:اس:درجہ::فرمایاکہ( 2

ئدہ:نہ:ہوگا:یہ:بھی:حماقت:ہے:اور:شیطاؿ:کا:جاؽ:ہے۔:کیوں:کے:ہیں:کہ:توبہ:سے:کچھ:فا

گویہ:صورتاً:شرمندگی:ہے:لیکن:حقیقت:میں:یہ:کبر:ہے:کہ:اپنے:کو:اتنا:بڑا:مجھتا :ہے::کہ

:معاػ:نہیں: :ایض:نقصاؿ:کر:دیا:ہے:کہ:اب:اس:کو:وہ :اس:نے:حق:تعالیٰ:کا کہ:گویا

:بالکل:مساوات:کاسا:ہے:حالاں:کہ :یادرکھو:یہ:برتاؤ :اس:کی::کرسکتے۔ :اور :تعالیٰ خدا

کے:سامنے:تمہاری:اور:تمہارے:افعاؽ:کی:ہستی:ہی:کیا:ہے۔:سارا:عالم:بھی:صفاتِ:کاملہ:

ہ:برابر:بھی:کچھ:نقصاؿ:نہیں:ہوسکتا:نہ:اؿ:کو:عفو:وکرؾ:سے:
ّ
نافرماؿ:ہوجاوے:تو:اؿُ:کا:ذر

مانع:ہوسکتا:ہے۔:مشہور:ہے:ایک:بیل:کے:سینگ:پر:ایک:مچھر:جا:بیٹھا،:جب:وہاں:سے:

گا:آپ:کو:میرے:بیٹھنے:سے:بہت::معاػ:کیجیےاڑنے:لگا:تو:بیل:سے:عذورت:چاہی:کہ:

تکلیف:ہوئی:ہوگی۔:بیل:نے:کہا::ارے:بھائی!:مجھ:کو:تو:خبر:بھی:نہیں:ہوئی:تو:کب:بیٹھا:

 (245،ؾ:::57اور:کب:اڑُا۔:)ص:

اگر:بندوں:کو:رحمتِ:حق:کا:مشاہدہ:ہونے:لگے:تو:گناہوں:کو:بڑا:سمجھنے:پر:شرمندی::فرمایاکہ( 3

امُیدی:تو:بھلا:کیا:ہوتی۔:مگر:اس:شرمندگی:کے:قتضا :پر)کہ:توبہ:نہ:کرے(:عمل:ہوگی۔:نا

:چاہیے :کرنا :کیوں:کہنہ :حق:کے:مقابلے:میں:چھوٹے:ہیں:مگر::۔ :اگرچہ:رحمتِ گناہ

چھوٹا:تو:بڑے:ہی:ہیں۔:تولہ:بھر:سنکھیا:اگرچہ:من:بھر:تریاؼ:کے:سامنے::تمہارے:لیے:
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 (249،:ؾ::58ہے:مگر:معدے:کے:مقابلے:میں:بڑا:ہے۔:)ص:

مؤمن:اپنے:گناہوں:سے:ڈرتا:ہے:گو:ادنیٰ:ہی:گناہ:ہوں:بخلاػ:فاجر:کے:کہ:وہ::فرمایاکہ( 4

گناہ:کو:مثل:مکھی:کے:مجھتا :ہے:کہ:آئی:اور:اڑُادیا۔:تو:معلوؾ:ہوا:کہ:گناہ:کو:سخت:سمجھ:کر:

س:کو:ہلکا:سمجھنا:علامت:بے:ایمانی:کی:ہے:اور:اوپر:جو:توبہ:کرنا:علامت:ایماؿ:کی:ہے:اور:ا

آیا:ہے:کہ:گناہ:کو:بڑا:نہ:سمجھے:اس:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:اتنا:بڑا:نہ:سمجھے:کہ:توبہ:کی:ضرورت:

نہ:سمجھے۔:غرض:اصل:چیز:توبہ:ہے۔:جو:اعتقاد:توبہ:سے:مانع:ہو:وہ:مذموؾ:ہے:خواہ:بڑا:

 (25۱،:ؾ:58: ہونے:کا:اعتقاد:ہو:خواہ:چھوٹا:ہونے:کا۔:)ص

معصیت:کا:علاج:قبل:صدورِ:ہمت:اور:بعدِ:صدورِ:توبہ:ہے۔:سوائے:اس:کے: فرمایاکہ(5

 (422،ؾ::9۱اور:کوئی:علاج:نہیں۔:)ص:

ایک:صاحب:نے:لکھا:کہ:گناہِ:کبیرہ:کے:بعد:دؽ:پر:گھبراہٹ:ہوجاتی:ہے۔:کئی:کئی:روز:تک:( 6

طبیعت:گھبراتی:ہے:اور:خوب:گڑگڑا:کے:استغفار:کرنے:سے:دؽ:پر:شرمندگی:چھاجاتی:

فرمایا:یہ:شرمندگی:اور:خوػ:فی:نفسہٖ:بہت:اچھی:چیز:ہے:اور:کیا:کروں۔:ہے:اس:کے:لیے:

یہ:بھی:ایک:قسم:::کی:توبہ:ہے۔:مگر:کماؽ:توبہ:کا:یہ:ہے:کہ:زباؿ:سے:بھی:تضرّع:کے:ساتھ:

تکلّف:و:ہمت:سے:کیا:جاوے:اور:خواہ:کتنی:ہی:تکلیف:ہو:وٹ:کا:مقابلہہو۔:پس:اس:رکا

 (1۱34،:ؾ:248مگر:رکاوٹ:پرعمل:نہ:کیا:جاوے۔::)ص::

 اصلاحِ:اعماؽ:وکثرتِ:استغفار:کو:دفع:طاعوؿ:میں:بڑا:دخل:ہے۔::فرمایاکہ( 7

عا:اور:استغفار:اسُ:وقت:مفید:ہوسکتی:الله فرمایاکہ:حضور:صلی:ا( 8
ُ
ہے:کہ:گناہ:علیہ:وسلم:کی:د

 (522،:ؾ::113)ص:۔::کرنے:والا:خود:بھی:توبہ:کرنا:چاہے

 اس:کا:تذکرہ:ہونے:لگا:کہ:رشوت:سے:توبہ:کرے:تو:معاػ:کس:طرح:کرائے؟:( 9

:کہ :اگر:پتا:فرمایا :کرے:یا:معاػ:کرائے، :اشتہار::ڈھونڈ:ڈھونڈکر:ادا نہ:چل:سکے:تو

حقوؼ:ہوں:لے:لے:یا:چھوڑ:دے:۔پھر:فرمایا:کہ:چھپوائے:کہ:میرے:ذمے:جن:کے:

بڑا:مفتی:قلب:ہے،:جب:خوػ:ہوتا:ہے:تو:سب:بیر سیں:ادائے:حقوؼ:کی:سوجھنے:تی ہ:

 (812،:ؾ::199ہیں۔:)ص:
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عاؾ:طور:پر:لوگوں:کا:یہ:خیاؽ:ہے:کہ:حق:العبد:میں:محض:بندے:ہی:کا:حق:ہوتا:ہے،:( 1۱

:وہ:حق:اللہ:تعالیٰ:ہی:نے:مقرر:فرمایا:حق:تعالیٰ:کا:حق:نہیں:ہوتا۔:یہ:غلط:ہے۔:بندے:کا

ہے:مثلاً:حکم:دیا:ہے:کہ:مظلوؾ:کی:امداد:کرو،:کسی:مسلماؿ:کی:غیبت:نہ:کرو،:کسی:کو:ایذا:

نہ:دو:تو:جب:اؿ:احکاؾ:کے:خلاػ:کسی:کو:ایذا:دی:جاوے:گی:تو:جیسے:بندے:کا:حق:فوت:

:لفت:کی۔:اس:لیے:کیا:ایسے:ہی:خدا:تعالیٰ:کا:بھی:حق:فوت:کیا:کہ:اُؿ:کے:حکم:کی:مخا

حقوؼ:العبادتلف:کرنے:میں:محض:بندوں:کی:معافی:کافی:نہیں:بلکہ:حق:تعالیٰ:سے:بھی:

۔:گو:عاؾ:حقوؼ:العباد:میں:بندے:کی:معافی:کے:بعد:حق:تعالیٰ:توبہ:واستغفار:کرنا:چاہیے

کی:حق:تلفی:میں::اکثر:اپنا:حق:بھی:معاػ:کردیتے:ہیں:مگر:بعض:اوقات:محبوباؿِ:خاص

اؿ:کی:معافی:کے:بعد:بھی:حق:تعالیٰ:اپنا:حق:معاػ:نہیں:فرماتے:بلکہ:مؤاخذہ:ضرور:

 (8۱،:ؾ::33رہتا:ہے۔::)ص:

 اکثر:رئیسوں:کو:حق:تعالیٰ:حوصلہ:عطا:فرمادیتے:ہیں::فرمایاکہ( 11

 خدا:جب:حسن:دیتا:ہے:نزاکت:آ:ہی:جاتی:ہے

بزرگاؿِ:کاملین:دولتِ:باطنی:دینے:میں:جناب:خواجہ:صاحب:نے:عرض:کیا:کہ:اسی:طرح:

 سخی:ہوتے:ہوں:گے:مگر:اؿ:کو:اس:میں:کیا:اتیارر:ہے:وہ:تو:حق:تعالیٰ:کے:قبضے:میں:ہے۔

فرمایاکہ:اؿ:کے:اتیارر:کی:ضرورت:نہیں،:اؿ:کے:قلوب:میں:یہ:برکت:ہوتی:ہے:کہ:

:راضی:رکھتا:ہے:اور:جس:کی:طرػ:اؿ:کے:قلوب:متوجہ:رہتے:ہیں:اللہ:تعا لیٰ:جو:اؿ:کو:

ایک:مرتبہ:اماؾ:احمد:بن:حنبل::اس:پر:فضل:فرماہی:دیتا:ہے:تجربہ:یہی:ہے۔:چناں:چہ

:اماؾ:صاحب:نیچے:کی:الله رحمۃا :ایک:اور:شخص:نہر:میں:وضو:کررہے:تھے، علیہ:اور

:اُس:شخص:نے:خیاؽ:کیا:کہ:اماؾ:صاحب: :وہ:شخص:اوپر:کی:طرػ۔ طرػ:تھے:اور

وہ::پانی:اؿُ:کے:پاس:جاتا:ہے:یہ:بے:ادبی:ہے:اس:لیے::مقبوؽ:بندے:ہیں:میرا:مستعمل

اُٹھ:کر:دوسری:طرػ:اؿ:کے:نیچے:جابیٹھا،:بعد:انتقاؽ:کے:اس:کو:کسی:نے:خواب:میں:

یا:نہیں؟:کہا:کہ:میرے:پاس:کوئی:عمل:نہ:تھا،:اس:پر:مغفرت: دیکھا:پوچھا::مغفرت:ہوئی

کا:ادب:کیا:تھا:ہمیں:یہ:پسند:آیا۔::ہوئی:کہ:تونے:ہمارے:مقبوؽ:بندے:احمد:بن:حنبل

اسی:واسطے:حدیث:میں:آیا:ہے:کہ:اے:عائشہ:!:کسی:نیک:عمل:کو:حقیر:نہ:سمجھنا،:ین:نیک:



  

  

362 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:اسی:طرح:ین:گناہ:میں:خاصیت:عذاب:کی:ہے: عمل:میں:خاصیت:مغفرت:کی:ہے،

 (1۱۱7،ؾ::242چاہے:چھوٹا:ہو:چاہے:بڑا۔:)ص::

الد د:سہروردی:کی:کتاب:ہے:اُس:میں:ایک:جو:کہ:شیخ:شہاب:‘‘ عوارػ’’فرمایاکہ( 12

بزرگ:کی:حکایت:کھی:ہے:کہ:ایک:دؿ:وہ:ذکر:کرنا:چاہتے:تھے:مگر:زباؿ:نہیں:اٹھتی:

تھی۔:ارادہ:بھی:تھا:شعور:بھی:تھا:مگر:زباؿ:نہیں:چلتی،:بڑے:پریشاؿ:ہوئے۔:گریہ:

:تاکہ:

ب

:ہو:تو:مطلع:فرمای  :ہوا :اگر:قصور توبہ:اور:وزاری:کے:ساتھ:التجا:کی:کہ:یااللہ!

استغفار:سے:بیارک:کروں۔:الہاؾ:ہوا:کہ:فلاں:وقت:گستاخی:سے:ایک:بُرا:کلمہ:کہا:تھا:

آج:اس:کا:خمیازہ:بھگت:رہے:ہو۔:بہت:روئے:پیٹے،:گریہ:وزاری:کی،:تب:زباؿ:چلی۔:

 کاجزا(1۱99،ؾ::263)ص::

:توبہ:کے:لیے::
ِ
 کس:طرح:کیا:جائے؟ نفس:اور:شیطاؿ:کا:مقابلہ:دواؾ

 :تعالیٰ:شانہٗ:فرماتے:ہیں:حق

 ٌ حِیْ  رٌ  رَّ
ّـَ رَبّیِ   غَفُو   ؕ اِ

 
َ  رَبّیِ
ِ:  اِلَّْ مَا رَحِم

ٓ و   باِلسُّ
ٌۢ ٌ
ارَۃ سَ لَْمََّ

 
ف ّـَ  النَّ اِ

225؎
 

نفس:تو:بُری:ہی:بات:بتلاتا:ہے۔:بجز:اس:کے:جس:پر:میرا:رب:رحم:کرے۔:بے:شک:میرا:

 رب:بڑی:مغفرت:والا،:بڑی:رحمت:والا:ہے۔

( 
ٌ
ارَۃ ِ  (لَْمََّ

ْ
مََ
ٔ ْ
ۃُ الْ َ

ْ
وْ:ِ )لکََثِیر سِہٖ  (باِلسُّ

ْ
ادُ انَہََّا  ،ایَْ بِِِن َ مُ

ْ
قَال

ہَوَاةِ  مَیْلِ اِلَ الشَّ
ْ
ۃُ ال َ

ْ
ْ )کَثِیر َ رَبِیّ

  (اِلَّْ مَا رَحِم
ٌ
 ،ما مَصْدَرِیۃَّ

 
ٌ
ۃ تٍ اِ  ،ظَرْفِیَّ

ْ
 قَق

ّ
وِْ:فِْ کلُِ  باِلسُّ

ٌ
ارَۃ  ایَْ ہَِِ امََّ

ٌ
ۃ تِ زَمَانیَِّ

ْ
لَّْ فِْ قَق

ْ قَعِصْمَتِہٖ  حِیٌْْ )رَحْمَۃِ رَبِیّ  غَفُوْرٌ رَّ
ْ
ّـَ رَبِیّ ۃِ  (اِ فِرَ

ْ
مَغ
ْ
 ال
ُ
عَظِیْْ

حْمَۃِ   فِ الَّ
ٌ
بَالغِ

ُ
وِْ: اِلَّْ  ،قَم  باِلسُّ

ٌ
ارَۃ سٍ امََّ

ْ
َّ نفَ

ّـَ کلُ ُ اَ
َاصِل

ْ
الَْ

فَ عَ 
ُ
وْس

ُ
سِ ی

ْ
عِصْمَۃِ کَنَف

ْ
 مَارَحِمَہَا اللُ تعََال  باِل

ُ
لَا ؿ لیَْہِ السَّ

226؎
 

نفس:اپنی:حقیقت:کے:اعتبار:اور:تقاضوں:سے:ین:نوع:کی:بُرائیوں:کی:طرػ:خلاصۂ:ترجمہ:

                                                           

 53:یوسف؎:::225

 بیرقة ،داراحیا:الترات،(53)یوسف،13/2:رقج المعان؎:::226
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: :امّارہ:مبالغہ:کا:صیغہ:ہے۔:اور:الف:لاؾ پر:جنس:کا::::سو: کثرت:سے:حکم:کرنے:والا:ہے۔

احش:داخل:ہے:جس:سے:بُرائی:کے:جملہ:انواع:کفر،:شرک،:بدعت،:کةر ،:غائر :اور:جملہ:فو

جنس:اسی:کلی:کا:ناؾ:ہے:جو:انواع:تلف ع:الحقائق:کو:محیط:اور:جامع:ہو::شامل:ہوگئے:کیوں:کہ

ْ ما َ رَبِیّ
مَارَحِم میں:تبدیل:کردیا::کو:مصدر:کے:معنیٰ:رحمکو:مصدریہ:بتاکر:صیغۂماضی::اِلَّْ

رحمت:ہوگیا:اور:ما:کو:ظرفیہ:زمانیہ:بتاکر:تفسیر:یوں:کی:کہ:نفس:ین:وقت:بُرائی:کا:حکم::رحم یعنی

ْ ہیت:کے:اعتبار:سے:ماکرتا:ہے:اپنی:حقیقت:اور: تِ   رَحْمَۃِ رَبِیّ
ْ
فِْ قَق :اِلَّْ مگر:اس:وقت::

:ہو:تو:نفس:کچھ:نہیں:بگاڑ:سکتا۔:اسی تک:جب:تک:کہ:حق:تعالیٰ:شانہٗ:کی:رحمت:اور:حفاظت:میں

 علیہ:نے:اس:شعر:میں:ظاین:فرمایا:ہے:::::؎الله حقیقت:کو:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃ:ا

 باشد:بر:قدؾ  گر:ہزاراں:داؾ

 غم ہیچ:: نباشد:: بامائی:: تو:: چوں::

اگر:ہزاروں:گناہوں:کے:جاؽ:ہمارے:قدؾ:پر:ہوں:لیکن:اے:خدا!:اگر:آپ:ہمارے:

 کوئی:غم:نہیں:بقوؽ:مشہور:ساتھ:ہیں:یعنی:آپ:کی:عنایت:شاملِ:حاؽ:ہے:تو:ہم:کو:

 جس:کو:خدا:رکھے:اس:کو:کوؿ:چکھے

 َ
 

حِمِی  الّ 
ُ
 
تَ خَیر

 
حَم  قَانَ فِر  قَار 

 
رَبِّ اغ

227: ؎
کی:کثرت:کرتے:ہوئے:یہ:بھی:مضموؿ:

مستحضرر:ہے:کہ:مغفرت:کے:بعد:رحمت:کو:طلب:کرنا:کیوں:سکھایا:گیا:تو:اس:میں:یہ:راز:بھی:ہے:

ہم:کو:رحمت:اور:مستقبل:کے:گناہوں:سے:حفاظت:کے:لیےکہ:ماضی:کے:گناہ:تو:بخش:دیجیے:

ْ یعنی:کے:سایہ:میں:رکھیے َ رَبِیّ
مَارَحِم کی:تفسیر:کو:یہاں:جوڑ:دیجیے۔:پس:حق:تعالیٰ:کی:اِلَّْ

 رحمت:اور:نصرت:اور:عصمت:اور:حفاظت:کے:ہوتے:ہوئےنفس:ہمارا:کچھ:نہیں:بگاڑ:سکتا۔

 :ہے،:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:سی:طرح:بے:معنیٰشیطاؿ:کا:خوػ:بھی:ا

َـ ضَعِیْفًا نِ کاَ
یْط  ّـَ کَیْدَ الشَّ اِ

228؎
 

:ہے۔:ملّاعلی :فرمایا :کمزور :کید:کو:حق:تعالیٰ:ہی:نے:ضعیف:اور قاری: شیطاؿ:کے:مکر:اور

                                                           

 ـ؎::::227  118 :المؤمنو

 76:النسآ:؎::::228
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 پر:رقم:طراز:ہیں::136،صفحہ:::1علیہ:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ،:جلد:الله رحمۃا
ٗ
فِ فاَِنہَّ

ْ
 مَعَ اللطُّ

وَاقِفِ عَلَ 
ْ
بِ  ال

ْ
 باِلکَْل

ٌ
ہ ُشَبَّ

 م
ٗ
عَفَ مِنْہُ قَلَْ اذََؾَّ فاَِنہَّ

ْ
ّ لَْ اضَ ھِِٰ

لِ 
ْ
الْ

بَابِ 
ْ
ال

229؎  
پس:شیطاؿ،:اللہ:تعالیٰ:کے:لطف:وکرؾ:اور:عنایت:کے:ہوتے:ہوئے:اس:سے:

::کے:مانندبڑھ:کر:کوئی:کمزور:نہیں:اور:نہ:اس:سے:زیادہ:کوئی:ذلیل:ہے:اور:شیطاؿ:اس:کتے

 ہے:جو:گھر:سے:باین:دروازہ:پر:کھڑا:رہتا:ہے۔

ا:حفاظت:کے:لیے:
ّ

 

ُ
رکھتے::یعنی:جس:طرح:بڑے:لوگ:بنگلوں:کے:سامنے:خوفناک:ک

ا:زور:زور:سے:بھونکتا:ہے:اور:اگر:مالکِ:بنگلہ:زور:سے:ڈانٹ:
ّ

 

ُ
ہیں:اور:جو:اؿُ:سے:ملنے:جاتا:ہے:تو:وہ:ک

طرح:شیطاؿ:بارگاہِ:حق:سے: ں:خبردار!:اپنا:آدمی:ہے:تو:خاموش:ہوجاتا:ہے۔:اسیدے:کہ:ہا

ا:ہے۔::بارگاہِ:حق:کے:باین:کھڑا:ہے،:جب:کوئی:اللہ:تعالیٰ
ّ

 

ُ
کے:دربار:میں:جانا:چاہتا:مردود:کیا:ہوا:ک

اعَُوْذُ باِلِل مِنَ لیکن:جب:ہے:تو:خوب:وسوسہ:ڈالتا:ہے:کہ:یہ:پریشاؿ:ہوکر:بھاگ:جائے:

جِیِْْ  نِ الَّ
یْط  پزھ:لیتا:ہے:کہ:میں:اس:مردود:سے:پناہ:مانگتا:ہوں:اللہ:تعالیٰ:کی:تو:اللہ:تعالیٰ::الشَّ

 اپنے:اس:کتے:کو:ڈانٹ:دیتے:ہیں:کہ:خبردار!یہ:ہمارا:آدمی:ہے:خاموش:ہوجا۔

حدیث:شریف:میں:وساوس:کا:علاج:دوجُزو:میں:بیاؿ:کیا:گیا:ہے::ایک:تو::اسی:لیے:

جِیِْْ اَ  نِ الَّ
یْط  لِِٖ پزھنا،:دوسرے::عُوْذُ باِلِل مِنَ الشَّ ُ

س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
 پزھنا۔::ا

لِِٖ وساوس:خواہ:کفر:کے:ہوں:یا:گناہ:کے:ہو: ُ
س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
پزھنے:سے:اس:ا

طرح:بھاگتے:ہیں:جیسے:ڈی:ڈی:ٹی:چھڑکنے:سے:مکھی،:کھٹمل:اور:جراثیم:بھاگتے:ہیں۔:متعدد:

لِِٖ نے:بتایا:کہ:جب:بدنگاہی:کا:تقاضا:شیطاؿ:ڈالتا:ہے:تو:ہم::دوستوں ُ
س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
:ا

 پزھ:لیتے:ہیں:اور:فوراً:اللہ:تعالیٰ:کی:بڑائی:سامنے:آجاتی:ہے:اور:وسوسہ:ختم:ہوجاتا:ہے۔

:1مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ:جلد: :وساوس:دور::136،ص: پر:اس:عمل:کا:مسنوؿ:ہونا

 منقوؽ:ہے۔:عبارت:یہ:ہے::کرنے:کے:لیے:

لِِٖ  ُ
س
ُ
مَنْتُ باِلِل قَر

 
َّ  یقَُوْؾُ ا

 یسَّْتَعِیْذَ ثمُ
ْ
 اـَ

ٗ
َ یسَُنُّ لَِ

 قَلذَِا قِیْل

ۃَ التَِِّْ لَْقَسْوَسَۃَ عنہ:سے:روایت:ہے:کہهللاور:حضرت:علی:رضی:ا لٰ  ّـَ الصَّ  اِ
                                                           

 المکتبۃ الْمدادیۃ،باب الکبائر قعلاماة النفاؼ،1/136:مَقاۃ المفاتیح؎:::229



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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ی صَار  یَہُوْدِ قَالنَّ
ْ
ۃُ ال میں:بالکل:وسوسہ:نہ:ہو:تو:یہ::جس:نماز فِیْہَا اِنمََّا ہَِِ صَلٰ 

 نماز:یہود:ونصاری:کی:نماز:ہے۔

:وسوسہ:کو:حدیث:میں: :ہو۔ مطلب:یہ:ہے:کہ:وسوسہ:آنے:سے:پریشاؿ:نہ

 علامتِ:ایماؿ:قرار:دیا:گیا:ہے:

ِـ  یِمَْا
ْ
وَسْوَسَۃَ امََارَۃُ الْ

ْ
ّـَ ال اِ

238؎
 

۔:اس:ضعیف:کی:خوشامد:نہ:کریں:اپنے:مالک:وساوس:کی:طرػ:توجہ:نہ:کرنا:چاہیے:اسی:لیے:

 علیہ:اسی:حقیقت:کو:بیاؿ:فرماتے:ہیں:::::؎الله سے:پناہ:مانگیں۔:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

 شود::باما::مقیم: گر:عنایاتت

 کے:بُوَّد:بیم:ازاں:دزدِلئیم

اے:خدا!:اگر:آپ:کی:عنایات:ہمارے:سر:پر:سایہ:فگن:رہیں:تو:ہم:کو:اس:کمینے:چور:شیطاؿ:

 سے:کوئی:ڈر:نہیں۔

حاصل:اور:خلاصہ:یہ:کہ:استغفار:اور:توبہ:کے:بعد:حق:تعالیٰ:کی:بارگاہ:میں:دو:رکعت:صلوٰۃِ:

:اپنی:حفاظت:اور:اصلاح:اور:استقامت:کے:لیے: خوب:دعا:مانگنا::حاجت:پزھ:کر:ین:روز

 نہیں۔:کہ:بدوؿ:فضلِ:خداوندی:ہمارے:ارادوں:کا:کچھ:اعتبار:چاہیے

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:الله حضرت:حکیم:الامّت:مولانا:اشرػ:علی:صاحب:رحمۃا

:کو:طلب:کرتا:رہے:اور::گناہ:ترک:کرنے:کے:لیے:

 

ب
ّ
 م
ہ
:کرے:اور:حق:تعالیٰ:سے:

 

ب
ّ
 م
ہ
خود:

خاصاؿِ:حق:سے:ہمت:کی:دعا:کراتا:رہے۔:اؿ:شاا:اللہ!:گناہوں:سے:چنے :کی:ضرور:ہمت:عطا:

  (52ہوگی۔:)کمالاتِ:اشرفیہ،:ص:
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366 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 استغفار)بزباؿِ:فارسی(

 از:مولانا:محمد:قاس:نانوتوی:نوراللہ:مرقدہٗ،:بانی:دارالعلوؾ:دیوبند

 

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
367 



 

 

  



  

  

368 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 استغفار

 حمتللہعلیہ(صاحب::مہاجر:مکی استغفار:)از:حضرت:حاجی:امداد:اللہ

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
369 



 

 

 حمتللہعلیہ(استغفار)از:حضرت:مولانا:جلاؽ:الد د:رومی

 



  

  

37۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

:الحاجات)از::اختر:عفااللہ:عنہ(

ِ

ن

اجات:بدرگاہِ:قاض

ن

 مُ

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
371 



 
  



  

  

372 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 
  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
373 



 

 نظم:استغفار:وتوبہ)از::احقر:محمد:اختر:عفااللہ:عنہ(

 مضموؿِ:نثر

 حمتللہعلیہالامّت:مولانا:شاہ:اشرػ:علیحضرت:اقدس:حکیم:



  

  

374 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

  أأأ أ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
375 



 

 آساؿ:کلماتِ:استغفار

 َ
ْ

احِمِی ُ الَّ
ْ
تَ خَیر

ْ
فِرْ قَارْحَمْ قَانَ

ْ
  رَبِّ اغ

ترجمہ::اے:ہمارے:رب!:ہم:کو:بخش:دیجیے:اور:ہم:پر:رحم:فرمادیجیے،:آپ:سب:سے:

 بہتر د:رحم:کرنے:والے:ہیں۔

فرمایا:کہ:مغفرت:کے:بعد:رحمت:کی:طلب:علیہ:نے:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 میں:چار:نعمتوں:کا:سواؽ:ہے:

 دخوؽِ:جنّت(4نجاتِ:آخرت:)(3فراخیٔٗٔ::معیشت:)( 2توفیقِ:طاعت:)( 1)

اتَوُْبُ اِلیَْہِ  بٍ قَّ
ْ
 ذَن
ّ
ْ مِنْ کلُِ  الَل رَبِیّ

ُ
فِر
ْ
  اسَْتَغ

میرا:رب:ہے:اور:اسی::ترجمہ::میں:اپنے:اللہ:سے:اپنے:تماؾ:گناہوں:کی:مغفرت:مانگتا:ہوں:جو

 کی:طرػ:رجوع:کرتا:ہوں۔

ُ بِِقَِّ رَحْمَتِکَ قَرَحْمَۃٍ 
عَلِیْْ

ْ
مِیْعُ ال تَ السَّ

ْ
ا اِنکََّ انَ لْ مِنَّ رَبنََّا تقََبَّ

 َ
ْ

سْلِمِی
ُ
م
ْ
مِیْعِ ال ذَا ناَفِعًا لِجَ

 قَاجْعَلْ ھ 
َ
َ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ْ
لمَِی ع 

ْ
للِّ

نَا مِنَ ا
ْ
اشِدِینَْ قَاجْعَل  لَّ

 راقم:الحروػ:محمد:اختر:عفا:اللہ:عنہ                                                 

 ھ14۱2؍ذوالحجہ:3۱                                              

 

  أ أأأ

 

 

 

 



  

  

376 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 بے:جا:غیظ:وغضب:کا:علاج

 قرآؿ:وحدیث:کی:روشنی:میں:

 

 از

 

 

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:

 حضرت:اقدس:مولانا:شاہ:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہم:العالی

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
377 



 

 

﷽ 

 بے:جا:غیظ:وغضب:کا:علاج:

 قرآؿ:وحدیث:کی:روشنی:میں

َ عَنِ 
 

عَافِی
 
ظَ قَ ال غَی 

 
َ ال

 
ظِمِی ;ِ: قَ ال ک  َّ ;ِ: قَ الضَّ َّ َـ فِ السَّ

فِقُو  ن 
ُ
الَذَِّی نَ ی

اسِ ؕ  َ النَّ
 

سِنِی ح 
ُ
م
 
 ؎231قَ اللُ یَُِبُّ ال

تیار:کی:گئی:ہے:جو:اللہ:کی::حق:تعالیٰ:شانہٗ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:جنّت:اؿ:متقین:بندوں:کے:لیے:

راہ:میں:خرچ:کرتے:ہیں:فراغت:میں:بھی:اور:تنگی:میں:بھی:اور:غصّے:کو:ضبط:کرنے:والے:اور:

 لوگوں:کی:خطاؤں:کو:معاػ:کرنے:والے:ہیں:اوراللہ:تعالیٰ:ایسے:نیکوں:کو:محبوب:رکھتا:ہے۔

;:ِ تفسیر: َّ ;ِ: قَالضَّ َّ  الَسَّ

حَالۃَُ عُسٍْ  ُسٍْ قَّ
ِّ                                                                    حَالۃَُ ی  السَّ

ُ
ل

ْ
اسٍ قَاصَ ُ عَبَّ

 قاَلَُِ ابنْ

َالۃَُ التَِِّْ تضَُُّ 
ْ
ِّ الْ ُّ قَالضَّ ُ

َالۃَُ التَِِّْ تسَ
ْ
 الْ

پس:سرّاا:ین:وہ:حالت:ہے:جو:خوش:رکھے:اور:ضراّا:ین:وہ:حالت:ہے:جو:بوجہ:ضرر:غمگین:

علیہ:وسلم:کے:زمانے:میں:قلیل:وکثیر:جو:بھی:میسّرہوتا:تھا:انفاؼ:کی:الله رکھے۔:حضور:صلی:ا

تعالیٰ:عنہا:کا:ایک:الله حضرت:عائشہ:صدیقہ:رضی:ا:سعادت:حاصل:کرتے:تھے۔:چناں:چہ

:اور: انگور:کا:دانہ:صدقہ:کرنا:بھی:مروی:ہے،:اور:بعض:سلف:نے:ایک:پیاز:صدقہ:کی:ہے،

علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے::جہنم:سے:بچو:اگرچہ:کھجور:کا:ٹکڑا:ہی:ہو:یعنی:اس:کو:الله حضور:صلی:ا

 ؼ:)جلا:ہو:اکُھر(:ہو۔
ُ
لف:مُ

 

 صدقہ:کرنے:سے:عار:نہ:سمجھو:اور:صدقہ:کرو:اگرچہ:ط

                                                           

231
ـ    ؎ ؾ عم 

 
 134:ا



  

  

378 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:غضب:اور:غیظ:کے:ضبط:کرنے:اور:اؿ:رذائل:کی:اصلاح:سے:قبل:حق:تعالیٰ:شانہٗ 

:اگرچہ:خبر:یہ:ہیں:لیکن:قرآؿ:ارشاد:اور:اصلاح:نے:انفاؼ:کی:شاؿ:بیاؿ:فرمائی۔:یہ:تماؾ:جملے

نازؽ:ہوا:ہے:اس:لیے::ین:خبر:یہ:میں:ان ہئیہ:مضمر:ہوتا:ہے:یعنی:یہ:شاؿ:ین:مسلماؿ::کے:لیے:

 اپنے:اندر:پید:اکرے۔

 گیارہویں:پارے:میں:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:ارشاد:فرمایا:

  تطَُػِّ 
ً
وَالہُِِ  صَدَقۃَ  مِن  امَ 

 
ہُِ  بہَِا خُذ ہُِ  قَ تزَُکیِّ 

ُ
ر

232؎
 

وح:المعانی:میں:فرماتے:ہیں:اس:آیت:سے:صدقہ:وخیرات:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃ:ا
ُ
علیہ:ر

 فرماتے:ہیں::کا:طہارتِ:انفاس:وقلوب:میں:خاص:ربط:کا:پایا:جانا:معلوؾ:ہوتا:ہے۔:چناں:چہ

 لذُِّنوُْبہُِِْ 
ٌ
ارَۃ َ اِل  اِنمََّا ہَِِ کَفَّ

ْ
نَافِقِی

ُ
م
ْ
نَازِؾِ ال  مِنْ مَّ

قَترُْفعَُ مَنَازِلہُُُْ

 َ
ْ

لصِِی
ْ
خ
ُ
م
ْ
ارِ ال

َ
بَرْ

ْ
مَنَازِؾِ الْ

233؎
 

:غیظ:سے:قبل:انفاؼ:فی:السرّاا:والضراّا:کی:آیت:سے:ربط:معلوؾ:ہوگیا۔
ِ
م

 

کظ

 پس:

مِ غَیْظ 
ْ
 کی:لغوی:تشریحکَظ

م:الله حمۃ:ااب:اصل:موضوع:پر:عرض:کیا:جاتا:ہے:کہ:علّامہ:آلوسی:ر

 

کظ

علیہ:

 کی:لغوی:تشریح:فرماتے:ہیں:

قِرْبۃَِ عِنْدَ 
ْ
سِ ال

ْ
مِ شَدُّ رَ>

ْ
 الکَْظ

ُ
ل

ْ
 ؎234اامْتِلَائہَِ اصَ

ک:جب:پانی:سے:بھر:جاتی:ہے:تو:اس:کا:منہ:بند:کرنے:کے:لیے:

 

َّش
م
رسّی:سے:باندھتے::یعنی:

اور:غصّہ:خوب:بھرگیا::ہیں،:اسی:طرح:جب:غصّے:سے:تماؾ:بدؿ:کی:رگوں:کا:خوؿ:گرؾ:ہوگیا

م:رکھا:گیا۔:غیظ:کے:

 

کظ

تو:اندیشہ:ہے:منہ:سے:چھلک:جائے:اس:لیے::اس:کو:ضبط:کرنے:کا:ناؾ:

 ناگوار:بات:پر:طبعی:ہیجاؿ:کے:ہیں۔:معنیٰ
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 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
379 



 

 غیظ:اور:غضب:کا:فرؼ

وح:المعانی:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃا
ُ
علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:غیظ:وغضب:کا:فرؼ:الله ر

ایض:نہیں:ہے۔::غضب:کے:ساتھ:یقینی:انتقاؾ:کا:ارادہ:ہوتا:ہے:اور:غیظ:کے:لیے:یہ:ہے:کہ:

بعض:لوگوں:نے:کہا:ہے:کہ:غیظ:وغضب:دونوں:لازؾ:وملزوؾ:ہیں۔:مگر:غضب:کی:نسة:

 حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:درست:ہے:اور:غیظ:کی:نسة:نہیں۔

ظَ  غیَ 
 
َ ال

 
ظِمِی  تفسیر کیقَ ال ک 

َ عَلیَْہِ عِنْدَ  امْتِلَاِ:  نفُُوْسِہُِْ مِنْہُ 
ْ

مْسِکِی
ُ
م
ْ
غَیْظِ ال

ْ
َ للِ

ْ
عِی

ّ
تَجَرِ ُ

م
ْ
الَ

َـ  قْ ُ
فُ  بلَْ یصَْبِ

َ
ر
ْ
 مَا یکَ

ٗ
َـ لَِ ُبْدُقْ

رَعَلیَْہُِْ قَلَْ ی َ  الضَّ
ُ
خِل

ْ
َـ مِنَّْ یدُّ وْ ُ

نْقِم
ُ
فلََای

فَاذِ 
ْ
نِ
ْ
رَتہُِِْ عَلَ الْ

ْ
لکَِ مَعَ قدُ مَمْدُقْجُ  عَل  ذ 

ْ
ذَا ھُوَ ال تِقَاؿِ قَھ 

ْ
نِ
ْ
 ؎235قَالْ

غصّہ:اور:غیظ:کا:تلخ:گھونٹ:پی:جاتے:ہیں:اور:اس:کو:پوری:طرح:ضبط:کرتے:ہیں:جس:وقت:

کہ:اؿ:کے:نفوس:غیظ:سے:بالکل:بھر:جاتے:ہیں،:پس:نہیں:بدلہ:لیتے:اس:شخص:سے:جواؿ:

:انتقاؾ:لینے:کی:قدرت:کو:نقصاؿ:پہنچاتا:ہے:اور:نہ:ظاین:کرتے:ہیں:اپنی:تکلیف:کو:بلکہ :وہ

 رکھتے:ہوئے:بھی:صبر:کرتے:ہیں:اور:یہی:مقاؾ:قابلِ:مدح:ہے۔

 غصہ:اور:غضب:اور:غیظ:کو:ضبط:کرنے:پر:انعامات:اوربشارتیں:

 احادیثِ:نبوی:کی:روشنی:میں

علیہ:نے:اپنی:تفسیر:میں:اس:مقاؾ:پر:چند:حدیثوں:کی:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

 روایات:نقل:فرمائی:ہیں:

 1یث:نمبرحد

َ اللُ 
ٔ
فَاذِفٖ مَلَا

ْ
 عَل  اِن

ُ
دِر

ْ
ا قَھُوَ یقَ

ً
 غَیْظ

َ
َنْ کَظَم

فوُْعًا م ۃَ مََْ
َ
یرْ
َ
عَنْ ابَِیْ ھُر
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38۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

اِیمَْاناً  امَْنًا قَّ
ٗ
بَہ

ْ
 ؎236تعََال  قلَ

جو:شخص:غصّے:کو:پی:جائے:اور:وہ:غصّے:کو:نافذ:کرنے:کی:یعنی:بدلہ:لینے:کی:طاقت:رکھتا:ہو:تو:::حق:

 اس:کے:قلب:کو:امن:اور:ایماؿ:سے:بھردیں:گے۔:تعالیٰ:شانہٗ

 2حدیث:نمبر

 
َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ا  :عَنْ انَسٍَ قاَؾَ قاَؾَ رَس

ً
 غَیْظ

َ
َنْ کَظَم

م

 
 

َلَا ئقِِ حَتِّ
ْ
ُ= قْسِ الخ

ُ
 دَعَافُ اللُ تعََال  عَل  ر

ٗ
 ینُّْفِذَف

ْ
ھُوَ قاَدِرٌ عَل  اـَ قَّ

ُوْرِ شَا:َ 

ْ
 مِنْ ایَِّ الْ

فُ اللُ تعََال  َ یَُُیِرّ
237؎ 

کی:علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا::جس:نے:غصّے:کو:ضبط:کرلیا:باوجود:بدلہ:لینے:الله حضور:صلی:ا

طاقت:کے،:اللہ:تعالیٰ:میداؿِ:محشر:میں:تماؾ:مخلوؼ:کے:سامنے:اعلاؿ:فرمائیں:گے:کہ:تم:جس:

 حور:کو:چاہو:پسند:کرلو۔

 3حدیث:نمبر

قِیَامَۃِ لیَِقُمْ 
ْ
ّـَ الَل تعََال  یقَُوْؾُ یوَْؿَ ال َسَنِ اَ

ْ
 جَرِیرٍْ عَنِ الْ

ُ
ثَ ابنْ

َ
ر
ْ
اخَ

 عَلَ الِل اجَْرٌ فلََا 
ٗ
َـ لَِ َنْ کاَ

ٌـ عَفَام سَا
ْ
 اِلَّْ اِن

ُ
 ؎238 یقَُوْؿ

اللہ:تعالیٰ:قیامت:کے:دؿ:اعلاؿ:فرمائیں:گے::وہ:شخص:کھڑا:ہوجائے:جس:کا:اللہ:تعالیٰ:کے:

 ذمہ:کوئی:اجر:ہو:پس:نہیں:کھڑا:ہوگا:مگر:وہ:شخص:جس:نے:کسی:کو:معاػ:کیا:ہوگا۔

 4حدیث:نمبر

 بنِْ کَعْبٍ اَ 
ِّ
ُّ عَنْ ابَُی

انِ َ
ْ
ب ثَ الطَّ

َ
ر
ْ
 قَاخَ

َ
وْؾَ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ّـَ رَس

یَعْفُ عََنَّْ  :قاَؾَ 
ْ
رَجَاةُ فلَ ُـ قَترُْفعََ لَُِ الدَّ نْیَا ُ

ب
ْ
ػَ لَُِ ال َ

ْ
 یشُّر

ْ
 اـَ

ٗ
ف َنْ سَرَّ

م

 
ٗ
نْ قطََعَہ َ

 قَیصَِلْ م
ٗ
مَہ

َ
َنْ حَر

عْطِ م
ُ
 قَی

ٗ
ظَلمََہ

239؎
 

                                                           

236
 مؤسسۃ السالۃ ،باب ف تعدید الْخلاؼ المحمودۃ ،(5822) 3/131:کنزالعماؾ    ؎
237
 ایج ایم سعید،باب من کظم غیظا، 2/383:سنن ابی دا=د  ؎
238
 ـ ، 4/58:رقج المعان   ؎ ؾ عم 

 
 بیرقة  ،داراحیا: الترات،(134)ا

 السالۃمؤسسۃ ،باب ف الْخلاؼ قالْفعاؾ المحمودۃ ، (1718)3/376:کنز العماؾ؎:::239



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
381 



 

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:جس:شخص:کو:یہ:بات:خوش:کرے:کہ:اس:کے:الله حضور:صلی:ا

کہ:معاػ::بلند:مکاؿ:ہو:جنّت:میں:اور:اس:کے:درجات:بلند:ہوں:پس:اسُ:کو:چاہیے:لیے:

کرے:اُس:کو:جو:اس:پر:ظلم:کرے:اور:عطا:کرے:اس:کو:جو:اس:کو:محروؾ:کرے:اور:صلہ:

 رحمی:کرے:اس:سے:جو:اُس:سے:قطع:رحمی:کرے۔:

الله وسلم:کا:کماؽِ:حسن:موقع:عفو:سیّد:الشہداا:حضرت:حمزہ:رضی:ا علیہالله حضور:صلی:ا:چناں:چہ

:کی:شہادت:کا:واقعہ:ہے:  قاَعنہ:
 

َ  حَتِّ
ْ

لنََّ بسَِبْعِی َ بہِٖ لَْمَُثِّ
ل ُثِّ

 م
ْ
فُ قدَ

 
َ رَا

ْ
ؾَ حِی

علیہ:وسلم:نے:اپنے:چچا:شہید:کو:دیکھ:کر:فرمایا:کہ:آپ:کے:بدلے:میں:الله ۔آپ:صلی:امَکَانکََ 

سترکافروں:کے:ساتھ:یہی:معاملہ:کروں:گا۔:لیکن:جب:آیت:نازؽ:ہوئی:کہ:آپ:بدلہ:اتنا:::ہی:

تمُ   ا:ہے:لے:سکتے:ہیں:جتناکہ:ظلم:ہو تُُ   بہِٖ ؕ  قَلئَِن  صَبَ  قِب  لِ مَا عُو 
 
ا بمِِث و 

ُ
فعََاقبِ

ی نَ  بِِ ٌ  للِّصّ 
 
وَ خَیر لَُۡ

248؎
اور:اگر:آپ:صبر:کریں:تو:یہ:آپ:کے:لیے:خیر:ہے۔:پھرآپ:::صلی: 

 علیہ:وسلم:نے:اسی:خیر:کو:اتیارر:فرمایا:اور:قسم:کا:کفارہ:ادا:فرمایا۔الله ا

 حکایت

جَہُ 
َ
ر
ْ
ٍ رَضِیَ اللُ تعََال  عنہ   مَا اخَ

ْ
سَی  حُ

 بنِْ
ِّ
 لعَِلِ

ً
ّـَ جَارِیۃَ ُّ اَ

بَیْہَقِی
ْ
ال

بِرِْیقُْ مِنْ یدَِّھَا 
ْ
ۃِ فسََقَطَ الْ لٰ  اَ للِصَّ مَاَ: لیَِتَہَیَّ

ْ
 تسَْکُبُ عَلیَْہِ ال

ْ
جَعَلتَ

 
ْ
 اِلیَْہَا فقََالتَ

ٗ
سَہ

ْ
فعََ رَ>

َ
 فرَ

ٗ
ہ ّـَ الَل تعََال  :فشََجَّ َ :یقَُوْؾُ اِ

ْ
قَالکَْاظِمِی

غَیْظَ 
ْ
ا ،ال  کظََمْتُ غَیْظِْ  :فقََاؾَ لََۡ

ْ
  ،قدَ

ْ
اسِ  :قاَلتَ َ عَنِ النَّ

ْ
عَافِی

ْ
 ،قَال

  ،قدََ عَفَا اللُ تعََال  عَنْکِ  :قاَؾَ 
ْ
َ  :قاَلتَ

ْ
حْسِنِی

ُ
م
ْ
قاَؾَ ،قَاللُ یَُِبُّ ال

  لوَِجْہِ اللِ 
ٌ
ۃ َّ
ر تِ حُ

ْ
ھَبِْ فاَنَ

ْ
اِذ

241؎
 

افُ تعالیٰ:فرماتے:ہیں::احشؿ:سے:مراد:هللآلوسی:رحمہ:ا:علّامہ
َ
دَ الَل کاَنَکََّ ترَ

ُ
 تعَْب

ْ
باِـَ

اؽَ 
َ
 یرَ

ٗ
افُ فاَِنہَّ

َ
 لمَّْ تکَُنْ ترَ

ْ
فاَِـ

242؎
حدیث:شریف:میں:احشؿ:کی:تعریف:یہی:ہے:کہ::

                                                           

 126:النحل؎:::248

 ـ، 4/59:رقج المعان؎:::241 ؾ عم 
 
 بیرقة، داراحیا: الترات،(134)ا

 المکتبۃ المظػریۃ،باب سؤاؾ جبیل علیہ السلاؿ ،(58)1/12:صحیح البخاری؎:::242



  

  

382 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

تعالیٰ::نہیں:دیکھتے:ہو:تو:حق:اگر:تم:اس:طرح:عبادت:کرو:گویا:تم:اللہ:تعالیٰ:کو:دیکھ:رہے:ہو:کیوں:کہ

:یہ:ترجمہ:حضرت:گنگوہی: :کہ:تم:بھی:دیکھ:رہے:ہو۔ تو:تمہیں:دیکھ:رہے:ہیں۔:پس:گویا

:علیہالله علیہ:کا:ارشاد:فرمودہ:ہے:جیساکہ:احقر:نے:اپنے:شیخ:حضرت:پھولپوری:رحمۃاالله رحمۃا

ت ۂ:فرمایا:ہے۔
ت ل
عل

 

ن
 سے:سُنا:ہے،:یعنی:فاا:کو:

اللہ:عنہ:کو:اؿ:کی::ضیر ہے:کہ:حضرت:علی:بن:حسینروایتِ:مذکورہ:کا:ترجمہ:یہ:

جاریہ:وضو:کرارہی:تھی:کہ:لوٹا:اؿ:کے:اوپر:گرگیا:اور:وہ:زخمی:ہوگئے:اور:غصّےسے:حضرت:

نے:سر:اٹھایا:تو:اس:جاریہ:نے:پزھا::اللہ:تعالیٰ:فرماتے:ہیں:کہ:اور:وہ:لوگ:غصّے:کو:پی:جاتے:

پھر:پزھا:اور:وہ:لوگ:لوگوں:کی:خطاؤں:کو::ہیں۔:آپ:نے:فرمایا::میں:نے:اپنا:غصّے:پی:لیا۔

معاػ:کردیتے:ہیں۔فرمایا::اللہ:تعالیٰ:تجھے:معاػ:فرماویں۔:پھر:پزھا::اور:اللہ:تعالیٰ:احشؿ:

 ۔کرنے:والوں:کو:محبوب:رکھتے:ہیں۔:فرمایا::جا:تجھے:آزاد:کردیا:اللہ:تعالیٰ:کی:رضا:کے:لیے:

 حکایت

:اکبررضی:ا ح::عنہاللهحضرت:صدیقِ

شِظ
م

اپنے:بھانجے:یا:خالہ:زاد:بھائی:حضرت:

:بدر:لڑنے:کے:سبب:بدری:صحابی:اتا تے:تھے:ناراض:ہوگئے:اللهرضی:ا عنہ:سے:جو:جنگِ

عنہ:نے:حلف:اٹھایا:کہ:میں:اؿ:پر:اللهتھے:جس:کی:وجہ:واقعۂ:افک:ہے:اور:صدیقِ:اکبررضی:ا

کہ:روح:المعانی:میں:اب:کچھ:خرچ:نہ:کروں:گا:یعنی:تعاوؿِ:مالیہ:سے:احتراز:پر:قسم:کھالی:جیسا

 پر:تحریر:فرماتے:ہیں::125،ص::18علیہ:ج::الله حضرت:آلوسی:رحمۃ:ا

 
ْ
ائۃََ ابنَْتِہٖ اـَ

َ
ی برَ

 
ا رَ> رٍ رَضِیَ اللُ تعََال  عَنْہُ حَلفََ لمََّ

ْ
ّـَ ابَاَبکَ اِ

ہَاجِرِیْ 
ُ
م
ْ
اِ: ال

َ
َـ مِنْ فقَُر کاَ  مِسْطَحٍ شَیْئًا ابَدًَا قَّ

نْفِقَ عَل 
ُ
ی َ لَّْ

ْ
لیِ قََّ

ْ
نَ الْ

تِہٖ رَضِیَ اللُ تعََال  
ْ
 اخ

ُ
 ابنْ

َ
 خَالتَِہٖ قَقِیْل

ُ
َـ بنْ کاَ رًا قَّ

ْ
الذَِّینَْ شَہِدُقْا بدَ

 
ْ
ا  اقُلِ  :عَنْہُ فنََزَلتَ

ٖۤ توُ 
 
 یؤُّ

 
عَۃِ  اـَ  قَ السَّ

کُم  لِ مِن 
 
فَض

 
تلَِ اقُلوُا ال

 
قَلَْیاَ

جِرِ  ہ 
ُ
م
 
َ قَ ال

 
کِی مَس 

 
بی  قَ ال قُر 

 
ا ؕ ال و 

ُ
فَح یَص 

 
ا قَ ل فُو  یَع 

 
لِ الِل   قَ ل ی نَ فِ  سَبِی 

 ٌ حِیْ  رٌ رَّ
فِرَ اللُ  لکَُم  ؕ قَ اللُ غَفُو 

 
 یغَّ

 
َـ اـَ

و  بُّ
 الََْ تُحِ

:اکبر:رضی:ا کو:حق:تعالیٰ:شانٗہ:نے:تنبیہ:فرمائی:کہ:اے:صدیق!:آپ:اؿ:کو: عنہالله صدیقِ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
383 



 

:کہ:تم:ہمارے:بندے:کو:معاػ:کردو:اور:اس:معاػ:کردیں۔:کیا:تمہیں:یہ:بات:پسند:نہیں

 کے:عوض:میں:ہم:تمہاری:خطاؤں:کو:روزِ:محشر:معاػ:کردیں:

نْ  َ
وِکُمْ  قَاِحْسَانکُِمْ اِل  م

ْ
قَابلَۃَِ عَف

ُ
 لکَُمْ ایَْ بمِ

ُ
فِرَ الل

ْ
 یغَّ

ْ
َـ اـَ وْ بُّ

الََْ تُحِ

 اسََاَ:  اِلیَْکُمْ 

نی:اور:حقوؼ:تلفی:کی:تم:اس:کے:ساتھ:عفو:ودرگزر:یعنی:جس:نے:تمہارے:ساتھ:معاملہ:ایذا:رسا

:تو:اس:کے:مقابلے:میں:ہم:تم:کو:یہ:انعاؾ:دیں:گے:کہ:ہم:تمہاری:خطاؤں:کو: اور:احشؿ:کرو

 معاػ:کردیں:گے۔

رَتہِٖ 
ْ
حْمَۃِ مَعَ کَمَاؾِ قدُ ۃِ قَالَّ فِرَ

ْ
مَغ
ْ
 فِ ال

ٌ
بَالغِ

ُ
حِیٌْْ ایَْ م قَاللُ غَفُوْرٌ رَّ

 عَلَ 
ٗ
انہَ َ

ْ
بْ
ُ
اعِیَۃِ اِلیَْہَا س عِبَادِ الدَّ

ْ
ۃِ ذُنوُْبِ ال َ

ْ
ؤَاخَذَۃِ قَکثَر

ُ
م
ْ
 ال

یعنی:اللہ:تعالیٰ:کی:مغفرت:ورحمت:نہایت:وسیع:ہے:باوجودیکہ:اؿ:کو:مؤاخذہ:پر:کماؽِ:قدرت:

 ہے:اور:باوجود:کثرت:معاصیٔ:عباد:کے:جو:سبب:ہیں:مؤاخذہ:اور:عذاب:و:عقوبت:کے۔

 قَفِیْہِ ترَْغِیْبٌ عَظِیٌْْ 
َ
 قِیْل

ٗ
قَابلَتَِہٖ کاَنَہَّ

ُ
 کرَِیمٌْ بمِ

ٌ
د
ْ
وِ قَ قَع

ْ
عَف
ْ
فِ ال

وْجِبَاتہِٖ  ذَا مِنْ مُّ
فِرَ اللُ لکَُمْ فہَ 

ْ
 یغَّ

ْ
َـ اـَ وْ بُّ

 الََْتُحِ

اس:میں:ترغیبِ:عظیم:ہے:کہ:انساؿ:دوسروں:کی:خطاؤں:کو:معاػ:کر:کے:حشر:کے:دؿ:

جب:یہ:آیت:نازؽ:ہوئی:تو:حضرت:صدیقِ:اکبر:رضی::معافی:کا:ساماؿ:کرلے۔:چناں:چہ اپنی

عنہ:نے:حلف:اٹھایا:اور:فرمایا::خدا:کی:قسم!:ہم:محبوب:رکھتے:ہیں:کہ:ہماری:مغفرت:حق:هللا

:انفاؼ:پھر:جاری:اللهتعالیٰ:فرمادیں:اور:آپ:نے:حضرت:مسطح:رضی:ا :پر:احشؿ:اور عنہ:

ونا:احشؿ:شروع:کردیا۔
ُ
 فرمادیا:بلکہ:پہلے:سے:د

 قَفِ 
ْ
بُّ اـَ یۃََ قاَؾَ بلَ  قَالِل یاَ رَبنََّا اِناَّ لنَُحِ

 ْ
عَ الْ ا سََِ رٍ لمََّ

ْ
ّـَ ابَاَبکَ قْجِ اَ الُّ

 
ٗ
 نفََقَتَہ

ٗ
لنََا قَاعََادَ لَِ فِرَ

ْ
َـ  ،تغَ  مَاکاَ

عْطِیْہِ ضِعْفَِْ
ُ
 صَارَ  ی

ٗ
قَفِْ رِقَایۃٍَ انَہَّ

 
ً
لْ ُعْطِیْہِ اقََّ

ی
243؎

 
                                                           

 بیرقة،داراحیا: الترات ،(22)النور، 18/125:رقج المعان؎:::243



  

  

384 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

الله فرماتے:ہیں:کہ:اس:آیت:سے:حضرت:صدیقِ:اکبر:رضی:ا:علیہاللهحضرت:آلوسی:رحمۃ:ا

یقیناً: عنہ:کی:بہت:بڑی:فضیلت:ثابت:ہوتی:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:نے:اؿ:کو:اولی:الفضل:میں

 اقَْمَعَ جَمَاعَۃِ سَبَبِ داخل:فرمایا::
ٗ
عًا قَحْدَف

ْ
لِ قطَ

ْ
فَض

ْ
 دَاخِلٌ فِْ اقُلِ ال

ٗ
نَہَّ
ٔ
لِْ

قُْؾِ قَلَْ یضَُُّ فِْ ذ    النّزُ
ُ
اھِر َ کَمَا ھُوَالظَّ

ْ
مِنِی

ْ
ؤ
ُ
م
ْ
مِ لِجَمِیْعِ ال

ْ
ُک

ْ
 الْ

ُ
لکَِ عَُوُْؿ

244؎ 

:اقارب:کی::اور:اس:آیت:سے:یہ:حکم:تماؾ:مؤمنین:کے:لیے:  ہے۔:جو:بھی:اپنے:عزیس:و

خطاؤں:کو:معاػ:کرکے:اؿ:پر:احشنات:کو:جاری:رکھے:گا:اس:کی:خطاؤں:کو:حق:تعالیٰ:شانٗہ:

 روز:محشر:اس:عمل:کے:صلے:میں:معاػ:فرمادیں:گے۔

 حکایت

ایک:مرتبہ:حضرت:شیخ:الحدیث:مولانا:محمد:زکریا:صاحب:دامت:برکاتہم:اپنے:ایک:

اور:وہ:عذورت:کررہا:تھا۔:شیخ:نے:فرمایا::تم:باربار:مجھے:ستاتے:ہو:اور::ملازؾ:کو:ڈانٹ:رہے:تھے

اسی:قسم:کی:خطاؤں:کو:باربار:کرتے:ہو:آخر:میں:تمہارا:کتنا:بھگتوں:،شیخ:کے:پاس:اس:وقت:

علیہ:جو:شیخ:کے:حقیقی:چچا:تھے:بیٹھے:تھے،:کاؿ:میں:الله حضرت:مولانا:محمد:الیاس:صاحب:رحمۃا

اتنا:اس:کا:بھگت:لو:جتنا:اپنا:کل:بھگتوانا:ہے۔:یعنی:حق:تعالیٰ:سے:جس:قدر::چپکے:سے:فرمایا::مولانا!

 معافی:چاہتے:ہو:اسی:قدر:یہاں:خوب:اؿ:کی:مخلوؼ:کی:خطاؤں:کو:عفو:کرکے:اؿ:پر:احشؿ:کرلو۔

 حکایت

علیہ:نے:ایک:وعظ:میں:فرمایا:کہ:ایک:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

نے:میں:ک ب:بہت:تیز:کردیا۔:اس:کو:بہت:غصّہ:آیا:شخص:تھا۔:اس:کی:بیوی:نے:اس:کے:کھا

لیکن:سوچا:کہ:اگر:ہماری:لڑکی:سے:ایسی:خطا:ہوجاتی:تو:ہم:اپنے:داماد:سے:کیا:معاملہ:پسند:

کرتے؟:یہی:کہ:وہ:معاػ:کردے:اور:اگر:جوتا:بازی:کرتا:تو:ہم:کو:رنج:ہوتا۔:پس:یہ:بھی:کسی:

حق:تعالیٰ:کی:بندی:ہے:بس:معاػ:کردیا۔:جب::کی:بیٹی:ہے:اور:میں:بھی:کسی:کا:داماد:ہوں:اور

:دریافت:کیا:کہ:کیا:معاملہ: :ایک:بزرگ:نے:اس:کو:خواب:میں:دیکھا:اور انتقاؽ:ہوگیا:تو

 ووں:کے:فرمایا:کہ:تو:نے:ہماری:
قت

ب

ن
:حق:تعالیٰ:نے:باوجود:ہماری:نالا تیرے:ساتھ:ہوا؟:کہا:

                                                           

 بیرقة،یا: الترات داراح،(22)النور ، 18/126:رقج المعان؎:::244
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اس:کے:بدلے:میں:ہم:فلاں:بندی:پر:غصہ:ضبط:کرکے:اس:کو:سزا:نہ:دی:اور:معاػ:کردیا:

 تجھے:سزادیے:بغیر:معاػ:کرتے:ہیں۔

 حکایت

ایک:صاحب:رات:بارہ:بجے:روتے:ہوئے:آئے:اور:کہنے:لگے:کہ:میں:نے:غصّے:

میں:بیوی:کو:تین:طلاؼ:دے:دی:اور:اب:میں:بھی:رو:رہا:ہوں،:بیوی:بھی:رو:رہی:ہے:اور:

:گھر:جہنم:بن:گیا:ہے:ا :پورا :رہے:ہیں۔ :میں:کیا:چھوٹے:چھوٹے:بچے:بھی:رو

ب

ب:بتای 

:کسی:مفتی:صاحب:سے:رجوع:کیجیے

ب

۔:غصّےمیں:پاگل:ہونے:کروں؟:میں:نے:کہا:آپ:جای 

 کا:یہی:انجاؾ:ہوتا:ہے۔

 حکایت

حضرت:بایسید:بسطامی:رحمۃ:اللہ:علیہ:اپنے:مرید د:کے:ساتھ:سفر:کررہے:تھے:

الحمدللہ۔:لوگوں:نے:کہا::یہ:کیا:موقع:ہے:اوپر:سے:کسی:نے:کوڑا:پھینک:دیا۔:آپ:نے:فرمایا::

الحمدللہ:کا؟:فرمایا::جو:سر:کہ:معاصی:کے:سبب:آگ:برسانے:کے:قابل:تھا:اس:پر:اگر:راکھ:

 برسائی:گئی:تو:کیا:یہ:شکر:کا:موقع:نہیں:ہے؟

 خدا:رحمت:کندایں:عاشقاؿِ:پاک:طینت:را:

 غصّےکے:علاج:میں:چند:احادیثِ:مبارکہ

ؽ
ّ
 حدیثِ:او

علیہ:وسلم:نے:ایک:شخص:سے:ارشاد:فرمایا::جس:نے:عرض:کیا:الله حضور:صلی:ا

۔:آپ:صلی:ا

ب

علیہ:وسلم:نے:فرمایا::غصّہ:مت:کیا:کرو:الله تھا:کہ:مجھے:کچھ:وصیت:فرمای 

علیہ:وسلم:نے:ین:مرتبہ:یہی:الله ۔اس:شخص:نے:کئی:مرتبہ:اس:سواؽ:کو:دینایا،:آپ:صلی:ا

فرمایا:کہ:غصّہ:مت:ہوا:کر۔:

245؎
  

پر:فرماتے:ہیں::3۱5،:ص:9علیہ:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ،:ج::الله ملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا تشریح:

                                                           

 المکتبۃ المظػریۃ،باب الْذر من الغضب، (6144)2/983:صحیح البخاری؎:::245
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کہ:غصہ:شیطاؿ:کے:اثرات:کا:نتیجہ:ہوتا:ہے:جس:کے:سبب:انساؿ:عقل:کا:توازؿ:کھو:بیٹھتا:

:حدِّ:اعتداؽ:سے:نکل:جاتا:ہے:اس:لیے: :وہ :سیرتاً :صورتاًاور :علیہ:الصلوٰۃ::ہے:اور حضور

 کو:ایت ک:سے:منع:فرمایا۔والتسلیم:نے:اس:

 حدیثِ:دوؾ

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:جب:تم:میں:سے:کسی:شخص:کو:غصّہ:الله حضور:صلی:ا

آوے:اور:وہ:کھڑا:ہو:تو:بیٹھ:جاوے:پس:اس:کا:غصہ:چلا:جائے:تو:خیر:ورنہ:لیٹ:جاوے۔

246؎
  

ہے؟::بیٹھنے:کے:بعد:بھی:اگر:غصہ:نہ:جائے:تو:لیٹنے:کا:حکم:کیا:حکمت:رکھتا:تشریح:

احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:غصہ:ایک:حاؽ:اور:عرض:ہے:جو:غصّہ:کرنے:والے:کے:تماؾ:خوؿ:

آگے:بڑھانے:پر:مار:پیٹ:کے:لیے::جوش:دلاتا::میں:جوش:مارتا:ہے:اور:انتقاؾ:لینے:کے:لیے:

ہے۔:پس:بیٹھ:جانے:سے:غصّہ:بھی:بیٹھ:جاتا:ہے:اور:لیٹ:جانے:سے:غصّہ:بھی:لیٹ:جاتا:ہے:

حاؽ:اور:محل:اور:عرض:اور:جوین:کا:ایض:ہی:تعلق:ہوتا:ہے،:پس:کھڑے:ہونے:پر:وہ::کہکیوں:

غصہ:والا:جس:قدر:انتقاؾ:مار:پیٹ:سے:قریب:تھا:کہ:صرػ:قدؾ:بڑھانا:تھا:اب:بیٹھ:جانے:

سے:وہ:ایک:منزؽ:دور:ہوگیا:یعنی:منزؽِ:قعود:میں:آکر:منزؽِ:قیاؾ:سے:دور:ہوگیا۔:پھر:اگر:

نہ:گیا:تو:لیٹ:جانے:سے:غصہ:کا:انتقاؾ:دو:منزؽ:دور:ہوگیا۔:منزؽِ:رقود:سے:منزؽِ:قعود::غصّہ

پھر:منزؽِ:قیاؾ:اس:طرح:دو:منزؽ:دور:ہوگیا:اب:اگر:مارپیٹ:کے:لیے::وہ:ارادہ:کرے:تو:اسُ:

 لیٹے:ہوئے:کو:بیٹھنا:پزے:گا:پھر:کھڑا:ہونا:پزے:گا۔

ہیئت:کو:بدلتے:ہوئے::علیہ:وسلم:نے:غصّے:والے:کیالله اس:طرح:حضورصلی:ا

 انتقامی:اور:انفاذِ:غضب:کی:ہیئت:سے:کافی:دور:فرمایا۔

علیہ:وسلم:کے:علوؾ:کی:ہے۔:بزرگوں:الله سبحاؿ:اللہ!:کیا:شاؿ:رحمۃ:للعالمین:صلی:ا

وَابِ  کی:دعاؤں:اور:برکتوں:سے:یہ:بات:احقر:کی:سمجھ:میں:آئی:ہے۔:  باِلصَّ
ُ
قَاللُ اعَْلمَ

 اسرار:ہوں:گے۔اور:نہ:جانے:کیا:کیا:

:میں:بھی:یہی:الله احقر:نے:اس:تحریر:کے:بعد:ملّاعلی:قاری:رحمۃانوٹ: علیہ:کی:مرقاۃ

                                                           

ۃ المصابیح؎:::246  المکتبۃ القدیمیۃ،  باب الغضب قالکب، 2/434:مشکو 
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کَاَبرِِ حکمت:درج:پائی
ْ
وَافقُِ باِلْ لکَِ التَّ َمْدُ لِلِ تعََال  عَل  ذ 

ْ
:کہ:دو::فاَلْ مگر:یہ

گا:اور:حکمتیں:اور:کھی:ہیں:ایک:یہ:ہے:کہ:بیٹھنے:اور:لیٹنے:سے:بتدریج:زمین:سے:قریب:ہو

انار:سے:جس:کا:

ب

علۂ

 

:اور:غضب:کے:س

ّ

ن

زمین:میں:حلم:اور:تواضع:ہے۔:اس:کے:اثر:سے:ترف

وری:ہوگی۔:دوسرے:یہ:کہ:بیٹھنے:اور:لیٹ:جانے:سے:تواضع:
ُ
مرکز:بلندی:پر:ہے:بُعد:اور:د

کی:شاؿ:پیدا:ہونے:میں:اعانت:ہوگی۔:

247؎
  

 حدیثِ:سوؾ

در:وہ:نہیں:ہے:جو:اپنے:علیہ:وسلم:نے:کہ:پہلواؿ:اور:بہاالله فرمایا:حضور:صلی:ا

دشمن:کو:شکست:دے:دے۔اصل:میں:پہلواؿ:وہ:ہے:جو:اپنے:غصّے:پر:قابو:پالے۔

248؎
::

)اور:بے:جا:طور:پر:اس:کو:استعماؽ:نہ:کرے۔(:

 

 

عَۃِ : تشریح َ دِیدُْ باِلصَُّ سَ الشَّ
ْ
  ...لیَ

ٌ
ۃ  مثل ھُنََ

ٌ
عَۃ  ال خ صَُْ

 حدیثِ:چہارؾ

:علیہ:وسلم:نے:ارشاداللهحضور:صلی:ا کوئی:گھونٹ::فرمایا::بندے:کے:لیے::تعالیٰ:

اس:غصّے:کے:گھونٹ:سے:افضل:نہیں:جو:غصّے:کے:وقت:اپنے:نفس:پر: اللہ:تعالیٰ:کے:نزدیک

قابو::رکھے۔

249؎
  

 حدیثِ:پنجم

علیہ:وسلم:نے::بے:شک:غصّہ:ایماؿ:کو:اس:قدر:الله اور:ارشاد:فرمایا:حضور:صلی:ا

بگاڑ:دیتا:ہے:جس:طرح:ایلوا:شہد:کو:۔

258؎
  

 حدیثِ:ششم

علیہ:وسلم:نے:کہ:غضب:شیطاؿ:کے:اثر:سے:یعنی:الله ارشاد:فرمایا:حضور:صلی:ا

                                                           

 المکتبۃ المظػریۃ،  باب الغضب ق الکب،9/382:مَقاۃ المفاتیح؎:::247

 المکتبۃ المظػریۃ،الغضبباب الْذر من ،(6142)2/983:صحیح البخاری؎:::248

 مؤسسۃ السالۃ،باب ف الْخلاؼ قالْفعاؾ المحمودۃ،(5819)3/138:کنز العماؾ؎:::249

 مؤسسۃ السالۃ ،باب ف الْخلاؼ قالْفعاؾ المحمودۃ ، (5819)3/138:کنز العماؾ؎:::258
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:اثر: :کیا:گیا:ہے:پس:جس:پر:غصّےکا اس:کے:وسوسے:سے:ہے:اور:شیطاؿ:آگ:سے:پیدا

ہوجاوے:وضو:کرلے۔:

251؎
  

 حدیثِ:ہفتم

علیہ:وسلم:نے::جو:اپنی:زباؿ:کی:حفاظت:کرے:گا::::الله ارشاد:فرمایا:حضور:صلی:ا

اللہ:تعالیٰ:اس:کے:عیوب:کو:چھپالیں:گے:اور:جو:اپنا:غصّہ:ضبط:کرے:گا)اور:مخلوؼ:پر:نافذ:نہ:

کرے:گا(:اللہ:تعالیٰ:اپنے:عذاب:کو:قیامت:کے:دؿ:اس:سے:ہٹالے:گا:اور:جو:عذورت:

کرنے:والے:کا:عذر:قبوؽ:کرے:گا:اللہ:تعالیٰ:اس:کا:عذر:قبوؽ:فرمائیں:گے۔

252؎

 

 

 أ أ أ أ

 

 

                                                           

 ایج ایم سعید،باب مایقاؾ عند الغضب،2/384:سنن ابی دا=د؎:::251

 مؤسسۃ السالۃ،الخ ۔۔۔باب ف الْخلاؼ المحمودۃ  ،(1765)3/486:کنزالعماؾ؎:::252
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 ازارمسئلۂ:اسباؽِ:

 

 کی:روشنی:میں رسوؽ:اللہ::صلی:اللہ:علیہ:وسلماحادیثِ:

 

 

 

 

 از

  شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہم:العالی:



  

  

39۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 مسئلۂ:اسباؽِ:ازار

 علیہ:وسلم:کی:روشنی:میںالله صلی:االله احادیثِ:رُؽ:ا

 

اسباؽِ:ازار:یعنی:ٹخنے:سے:نیچے:لنگی:یا:پائجامہ:پہننا۔:یہ:فعلِ:بد:اور:مکروہ:انگریسوں:

تیار:نہیں::نے:ہمارے:اندر:پھیلایا:ہے:اور:اب:اکثر:مسلماؿ:اس:بُرائی:کو:بُرا:سمجھنے:کے:لیے:

:اور:دقیانوسی:یا:پائجامہ:پہننے:والے:کو:بے:وقوػ:اور:حقیر اور:ظلم:یہ:ہے:کہ:ٹخنے:سے:اونچا:لنگی

:کو:  

ن

ُ
 

:اور:ہ  

ن

ُ
 

قرار:دیتے:ہیں۔:اس:نادانی:پر:جس:قدر:بھی:افسوس:ہو:کم:ہے:کہ:عیب:کو:ہ

عیب:سمجھا:جاوے۔:اس:مختصر:رسالے:میں:احقر:صحاحِ:ستہ:کی:احادیث:اور:اؿ:کے:شروح:

کے:حوالے:سے:اس:بُرائی:کی:اصلاح:کے:لیے::مستند:مضامین:جمع:کررہا:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:اس:

:اپنی::کو :احقر:کی:نجات:کے:لیے: :نافع:اور:شرػِ:قبوؽ:فرمائیں:اور امُتِ:مسلمہ:کے:لیے:

 بنائیں،:آمین۔:رحمت:کا:بہانہ

 جوید    می:    بہانہ   حق:  رحمتِ:

 جوید     نمی:     بہا::    حق:: رحمتِ::

 اسباؽِ:ازار:کے:جرؾ:پر:چار:عذاب:کی:وعید:

 قاَؾَ عَنْ 
َ
بِِّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ  ذَرٍّ عَنِ النَّ

 اللُ  :ابَِیْ
ُ
ہُُ

ُ
کَلِمّ

ُ
 لَْ ی

ٌ
ثلََا ثۃَ

 الَیٌِْْ 
ٌ
زَکیِّْہُِْ قَلہَُُْ عَذَاب

ُ
 اِلیَْہُِْ قَلَْ ی

ُ
قِیَامَۃِ قَلَْ ینَْظُر

ْ
 :فقََاؾَ ،یوَْؿَ ال

وْؾُ الِل صَلَّ الُل عَلیَْہِ قَ 
ُ
اھََا رَس

َ
اةٍ فقََر  ثلََا تَ مَََّ

َ
ُوْ ذَرٍّ  ،سَلمَّ

 :قاَؾَ ابَ

قْا
ُ
وْا قَخَسِ

ُ
وْؾَ الِل  ،خَاب

ُ
َنْ ہُِْ یاَ رَس

ُـ  :قاَؾَ  ،م ا مَنَّ
ْ
 قَال

ُ
سْبِل

ُ
م
ْ
الَ

َلِفِ الکَْاذِبِ 
ْ
 باِلْ

ٗ
عَتَہ

ْ
نْفِقُ سِل

ُ
م
ْ
؎253 قَال

  

                                                           

  ایج ایم سعید،باب بیاـ غلظ تحریم اسباؾ الْزار  ،1/71:صحیح  مسلم؎:::253
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نہ:تو:کلاؾ،::علیہ:وسلم:نے:فرمایا:کہ:تین:قسم:کے:مجرؾ:ہیں:جن:سے:حق:تعالیٰالله حضور:صلی:ا

لطف:وعنایت:فرمائیں:گے:اور:نہ:نظرِ:رحمت:سے:دیکھیں:گے:اور:نہ:اؿُ:کو:گناہوں:کی:گندگی:

:الیم:ہے۔:آپ:صلی:ا:سے:پاک:فرمائیں:گے:اور:اؿ:کے:لیے:
ِ
علیہ:وسلم:نے:تین:بار:الله عذاب

:یہ:لوگ:عنہ:نے:عرض:کیا::نامراد:اور:برباد:ہوگئےالله اس:کو:فرمایا۔:حضرت:ابوذر:رضی:ا

:اپنے: :اور :احشؿ:جتانے:والے، :والے، :ازار :اسباؽِ :فرمایا: :ارشاد :اللہ! :ہیں:یارسوؽ کوؿ

 سودے:کو:جھوٹی:قسم:کھاکر:چالو:کرنے:والے۔

زَکیِّْہُِْ علیہ:اپنی:شرح:مسلم:میں:فرماتے:ہیں:کہ:الله علّامہ:نووی:رحمۃ:ا
ُ
سے::لَْ ی

ہُِْ مِنْ دَنسَِ ذنُوُْبہُِِْ مراد:
ُ
ُطَػِّر

:گناہوں:کے:میل:ل سے:سے:پاک:نہ:فرمائیں:یعنی:لَْی

:ایک:حدیث:نقل:فرمائی:کہ: :اور سِْبَاؾُ فِ گے۔
ْ
 الْ

َ
قاَؾَ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

َدِیثِْ 
ْ
خِرِ الْ

 
عِمَامَۃِ اِل  ا

ْ
قَمِیْصِ قَال

ْ
زَِارِ قَال

ْ
۔یعنی:ازار:)لنگی:یا:پاجامہ(:یا:کرتا:الْ

 نیچے:کرنا:جائز:نہیں۔یا:عمامہ:کسی:کا:بھی:ٹخنے:سے:

 اِلیَْہُِْ اور:
ُ
 قَتعََال  کی:شرح::لَْینَْظُر

ٗ
انہَ َ

ْ
بْ
ُ
 س
ٗ
ف
َ
ر
ْ
ِضُ عَنْہُُْ نظَ

ْ
ه
ُ
ایَْ ی

فاً بہُِِْ 
ْ
 قَّ لطُ

ً
 پھیرلیں:گے۔یعنی:اللہ:تعالیٰ:اپنی:نظرِ:رحمت:ایسے:شخص:سے:::لعِِبَادِفٖ رَحْمَۃ

 الَیٌِْْ 
ٌ
وْلمٌِ کی:شرح:عَذَاب

ُ
 م
ٌ
عَذَابِ  :قاَؾَ ئی:ہے،سے:فرما:عَذَاب

ْ
 ال
ُ
ل

ْ
اصَ

 
ٗ
باً اِذَا مَنَعْتُہ

ْ
 عَذ

ٗ
قَاؾُ عَذَبتُْہ

ُ
مَنْعُ ی

ْ
بِ قَھُوَ ال

ْ
عَذ
ْ
بِ مِنَ ال هََ

ْ
۔:فِْ کلََاؿِ ال

:میٹھے:پانی:کو:عذاب:کو:عذاب:اس:لیے: مَا:ٌ  کہتے:ہیں:کہ:وہ:معافی:سے:مانع:ہے:اس:لیے:

 
ٌ
ب
ْ
 یمَْنَ کہتے:ہیں::عَذ

ٗ
شَ لِْنَہَّ

ْ
عَط

ْ
 وہ:پیاس:کو::روک:دیتا:ہے۔:کیوں:کہ:عُ ال

میں:فرماتے::238،:ص:8علیہ:مرقاۃ:شرح:مشکوٰۃ،:جلد::الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

ہیں:کہ:نِظر:رحمت:سے:نہ:دیکھنا:اور:گناہوں:سے:نہ:پاک:کرنا:وغیرہ:تماؾ:وعیدیں:محموؽ:ہیں:

جْرِ اَ  ّ اقَْعَلَ الَّ
لِ سْتََِ

ُ
م
ْ
ِ عَلَ ال

ْ
َمَ

ْ
دًا باِبتِْدَاِ: الْ ُقَیَّ

:254قْ م ؎
اس:فعل:کو:حلاؽ:

سمجھنے:والوں:پر:یا:بطور:تنبیہ:وڈانٹ:یا:مقید:ہے:ابتدائی:مرحلے:میں:یا:پھر:نظر:سے:مراد:نظرِ:

 لطف:اور:نِظر:عنایت:ہے۔

                                                           

  بیرقة،داراحیا:الترات ، باب بیاـ غلظ تحریم النمیمۃ،2/116:شِج  مسلم للنوقی؎:::254
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 کوؿ:سے:کپڑے:ٹخنے:کے:نیچے:لٹکانے:سے:گناہ:ہوگا؟

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

 قاَؾَ  عَنِ 
َ
 عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
بَِّ صَلَّ الل ّـَ النَّ   :ابنِْ عُمََ اَ

ٗ
َّ ثوَْبہَ

َنْ جَر
م

ھِمَا) الخ.....خُیَلَا:َ  ِ
ْ
یعنی:لنگی:اور:چادر::(قَھُوَ شَامِلٌ لِْزَِارِفٖ قَرِدَائہِٖ قَغَیر

 اور:ین:لباس:شامل:ہے۔:

 ہے:ابوداؤد:شریف:کی:شرح:بذؽ:المجہود:میں:یہ:روایت:منقوؽ:

 قاَؾَ 
َ
بِِّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ قَمِیْصِ :عَنِ النَّ

ْ
زَِارِ قَال

ْ
سِْبَاؾُ فِ الْ

ْ
الْ

مْلۃَِ  دَاِ: قَالشِّ  قَالِّ
ِـ سَا

ْ
ل عِمَامَۃِ قَکذََا الطِّ

ْ
 (6/97:بذؾ المجہود) ۔قَال

ر:اس:روایت:سے:ازار:اور:قمیص:اور:عمامہ:اور:رات:کو:اوڑھنے:کی:چادر:اور:ین:چاد

 خاص:نہیں:ہے۔:اور:شملہ:سب:شامل:ہے:صرػ:ازار:کے:لیے:

 (244)فقہ:اللغات،:ص:رات:کو:اوڑھنے:کی:چادر۔::الطلسان:

 مرجاوے۔:یہ:وعیدیں:اس:وقت:عائد:ہوں:گی:جب:بغیر:توبہ:کیے اسباؽِ:ازار:کی

یَا
ْ
ن لکَِ فِ الدُّ  المجہود(۔:)بذؽ:اِذَا لمَْ یتَُبْ مِنْ ذ 

 اسباؽِ:ازار:کن:کن:حالتوں:میں:متحقق:ہوگا؟

 علیہ:رقم:فرماتے:ہیں:الله پر:مولانا:خلیل:احمدرحمۃا:53،ص6بذؽ:المجہود،ج

 ِ
ْ

 عَنِ الکَْعْبَی
ً
 ناَزِلْ

ٗ
 قَترَْسِیْلُِ

ٗ
وِیلُِْ

ْ
زَِارِ قَھُوَ تطَ

ْ
اِسْبَاؾُ الْ

رَْضِ اِذَا مَشٰ  
ْ
 اِلَ الْ

ے:سے:ٹخنے:ڈھکنا:منع:ہے:جو:اوپر:سے:لٹکتا:آرہا:ہو:اس:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:اسُ:کپڑ

اگر:کپڑا:نیچے:سے: (1 اور:چلنے:کی:حالت:میں:لٹک:رہا:ہو۔:پس:اس:سے:دو:مسئلے:معلوؾ:ہوئے:

:نہیں:ہے۔ : :تو:یہ:جائز:ہے:اور:یہ:اسباؽ: ۂ:ڈھک:رہا:ہو:جیسے:موزہ

ن

ت

ن

ج

ن

ب

:  چلنے:کی: (2آرہا:ہو:اور

:جلوس:و:رقود:یعنی:بیٹھنے:اور:لیٹنے:میں:ٹخنے:ڈھکنے:  حالت:میں:یہ:اسباؽ:مضر:ہے۔:پس:حالتِ
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 سے:کوئی:گناہ:نہیں:جیساکہ:بیٹھنے:اور:لیٹنے:میں:قمیص:کے:دامن:سے:ٹخنے:چھپ:جاتے:ہیں۔

ہے:عورتوں:کے:لیے::نہیں:یعنی:عورتوں::یہ:مسئلہ:صرػ:مَردوں:کے:لیے: ضروری:نوٹ:

َـ النِسَّا:ِ  ۔:حکم:عائد:نہیں:ہوتاپر:یہ جَاؾِ دُقْ ّ الِّ
ذَا فِْ حَقِ  ھ 

 (57،ص:6)بذؽ:المجہود،:ج:::                                                        

 ہے:کہ یہ:جزاِ:روایت:بھیابو:داؤد:شریف:کی:ایک:طویل:حدیث:کے:آخر:میں

 اِزَارَؽَ اِل  نصِْفِ 
ْ
اؼِ اِرْفعَ ِ  ،السَّ

ْ
 ابَیَْتَ فاَِلَ الکَْعْبَی

ْ
قَاِیاَّؽَ  ،فاَِـ

خِیْلۃَِ 
ُ
م
ْ
زَِارِ فاَِنہََّا مِنَ ال

ْ
خِیْلۃََ  ،قَاِسْبَاؾَ الْ

ُ
م
ْ
ّـَ الَل لَْ یَُِبُّ ال قَاِ

255؎
 

اس:حدیث:سے:معلوؾ:ہوا:ہے:کہ:جو:بھی:اسباؽِ:ازار:کرتا:ہے:وہ:تکبّر:ہی:سے:کرتا:

ت لۂ:سے:الله عنہ:کو:حضور:صلی:االله ہے۔:حضرت:صدیقِ:اکبر:رضی:ا

ن

ج
م

علیہ:وسلم:نے:تکبّر:اور:

:اکبر:بننے:کی:جرأت:کرنا:کیسے:روا: پاک:ہونے:کی:سند:مرحمت:فرمائی:تھی،:ین:شخص:کا:صدیقِ

الله علیہ:وسلم:کا:ہے:اس:سے:استثناا:کا:حق:بھی:حضور:صلی:االله ر:صلی:اہوسکتا:ہے؟:جو:حکم:حضو

:اؿ:نصوصِ:مصرّحہ:کی::خیلا:علیہ:وسلم:ہی:کو:ہے۔:اور: کی:قید:جہاں:جہاں:بھی:ہے:وہ

:کی: :واقعی:ہے۔:جیساکہ:قرآؿ:میں:قِتل:اولاد روشنی:میں:قید:احترازی:نہیں:ہے:بلکہ:قیدِ

:املاؼ:کی:قید:ہے۔ ۂِ

 

 ت
ت

 

ش

ن

ح
:واقعی:کے:بجائے:قِید::ممانعت:کے:ساتھ: اگر:اس:کو:بھی:قیدِ

:اولاد:کا:جواز:نکلے:گا۔:حالاں:کہ :احترازی:تسلیم:کیا:جاوے:تو:تنگدستی:جہاں:نہ:ہو:وہاں:قتلِ

:واقعی:ہے:یعنی:جو:بھی:قتل:کرتا:تھا:تنگدستی:کے: :کہ:یہ:قیدِ ایض:نہیں:ہے۔:پس:معلوؾ:ہوا

خِیْلۃَِ فاَِ خوػ:سے:کرتا:تھا۔:اسی:طرح::
ُ
م
ْ
سے:صاػ:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:یہ::نہََّا مِنَ ال

قیدِ:واقعی:ہے۔:جو:بھی:ایض:کرتا:ہے:تکبّر:ہی:سے:کرتا:ہے:اور:جو:تکبّر:سے:خود:اپنے:منہ:اپنی:

:خود:تکبّر:کی:ایک:نوع:ہے:::::؎  براا:ت:کا:اظہار:کرتا:ہے:تو:یہ:دعوی 

م:::  پندار::::   بت::: گفتی:::

 

شی
ک

 

ش

 رستم   

 :کہ:تو::پندار:شکستی:باقی:ستایں:بت
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 بخاری:شریف:کی:شرح:فتح:الباری:کی:ایک:روایت

کتاب:اللباس:میں:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:کی:تحقیق:بھی:اس:بات:کی:تائید:کرتی:

:احترازی:نہیں:بلکہ:واقعی:ہے۔:چناں:چہ :واقعی:کی:تائید:میں:یہ:روایت::ہے:کہ:قیدِ اس:قیدِ

 پیش:کرتے:ہیں:

 َّ
ّـَ جَر زَِارِ  فاَِ

ْ
َّ الْ

 اِیاَّؽَ قَجَر
ٗ
نَاِ: حَدِیثٍْ رَفعََہ

ْ
عَنِ ابنِْ عُمََ فِْ اثَ

خِیْلۃَِ 
ُ
م
ْ
زَِارِ مِنَ ال

ْ
 الْ

ت لۂ:سے:ہے۔

ن

ج
م

 بچو:اسباؽِ:ازار:سے:پس:تحقیق:کہ:اسباؽِ:ازار:تکة:اور:

 علیہ:کا:یہ:قوؽ:پیش:فرمایا:الله علیہ:نے:علّامہ:ابنِ:عربی:رحمۃاالله نیز:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا

 
ّ ِ
بِی هََ

ْ
 ال
ُ
 :قاَؾَ ابنْ

ٗ
ف
ُّ
ر  قَیقَُوْؾُ لَْ اجَُ

ٗ
اَقِزَ بثَِوْبہِٖ کَعْبَہ  یّجُ

ْ
لِ اـَ جُ َّ

لَْ یَجوُْزُ للِر

فٖ  ِ  عَل  تکََبُّ
ٌ
 دَالۃَّ

ٗ
 ذَیلَِْ

ٗ
سَلمََّۃٍ بلَْ اِطَالتَُہ

ُ
 م
ُ
ْ
ی غَیر و 

ْ
خُیَلَاَ: اِل  فاَِنہََّا دَع

وْبِ قَ  (ملخصًا) ُّ الثَّ
وْبِ قَجَر َّ الثَّ

 جَر
ُ
زِؿ

ْ
سِْبَاؾَ یسَْتَل

ْ
ّـَ الْ  اَ

ٗ
حَاصِلُِ

ُیَلَا:َ 
ْ
  الخ

ُ
بسِ صِدِ اللّاَ

ْ
ُیَلَاَ:  قَلوَْلمَْ یقَ

ْ
 الخ

ُ
زِؿ

ْ
یسَْتَل

256؎
 

:اپنے::علیہ:نے:فرمایا:کہ:نہیں:جائز:ہے:کسی:آدمی:کے:لیے:الله ابنِ:عربی:رحمۃا یہ:کہ:وہ

:کرے:کہ:میں:تکبّر:سے:نہیں:لٹکاتا:کپڑے:کو:ٹخنے: :دعوی  :کرے:اور سے:آگے:تجاوز

:غیر:مسلّم:ہے:یعنی:ناقابلِ:تسلیم:ہے:بلکہ:اس:کا:یہ:لٹکانا:اُس:کے: ہوں۔:پس:اس:کا:یہ:دعوی 

 تکبّر:پر:دلالت:کرتا:ہے۔

اور:حاصل:اس:کلاؾ:کا:یہ:ہے:کہ:یہ:اسباؽ:جرِّثوب:کو:مستلزؾ:ہے:اور:جرثِّوب:

ِل:ارادہ:بھی:تکة:کا:نہ:کرے۔مستلزؾ:ہے:تکبّر
تج
شُ
م

 :کو،:اگرچہ:

 فتح:الباری:کی:مزید:تین:روایات

علیہ:شرح:بخاری:فتح:الباری:میں:تین:روایات:الله حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا

 اور:نقل:فرماتے:ہیں:جس:سے:اسباؽِ:ازار:کی:ممانعت:کی:تائید:ہوتی:ہے:

                                                           

 بیرقة ،دارالمهفۃ،کتاب اللباس،18/264:فتَ الباری؎:::256



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
395 



 

میں:چل:رہا:تھا:اور::میرے::کُنْتُ امَْشِْٰ ایک:صحابی:عبید:بن:خالد:رضی:اللہ:عنہ:نے:کہا:(1

علیہ:وسلم:الله اوپر:چادر:تھی:جس:کو:میں:ٹخنے:سے:نیچے:تک:کھینچ:رہا:تھا۔:پس:حضور:صلی:ا

قی  قَابَقْی  نے:فرمایا:
ْ
 انَ
ٗ
 ثوَْبکََ فاَِنہَّ

ْ
اپنی:چادر:کو:اونچا:کر:،پس:وہ:صفائی:اور:اس:اِرْفعَ

 :چادر:ہے:پس:میں:نے:کہا:یہکی:حفاظت:کا:ذریعہ:ہے۔
ُ
ا: َ

ْ
)یعنی:سفید:وسیاہ:خطوط:مَلح

میرے:اندر::علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا::کیا:نہیں:ہے:تیرے:لیے:الله والی(:آپ:صلی:ا

 نمونہ؟:
ٌ
لاؾ:کی:طرػ:دیکھا:امََالکََ فَِّ اسُْوَۃ ّ

ش
ل
؟:پس:انہوں:نے:حضور:علیہ:الصلوٰۃ:وا

:نصف:ساؼ:تکالله تو:آپ:صلی:ا

ن

ُ

 :تھی۔علیہ:وسلم:کی:لُن

صَاػِ سَاقیَْہِ 
ْ
 اِل  انَ

ٗ
ف
ُ
 قاَؾَ فنََظَرْةُ فاَِذَا اِزَار

و:نے:زین:آلود:الله ا:ضیحضرت:عمر:ر( 2

ب

و:ل

ب

عنہ:کو:جب:ایک:بدبخت:شقی:القلب:مجوسی:ابو:ل

خنجر:پیوست:کرکے:قتل:کردیا:تو:آپ:کرب:واضطراب:کے:عالم:میں:زندگی:سے:مایوس:

:کریم:سے:ملاقات:کی:منزؽ:سامنے:دیکھ:رہے:تھے۔:ایسی:حالت:میں:
ّ
ہوکر:اپنے:رب

 :تھا:تو:فرمایا:آپ:نے:ایک:جواؿ:کو:دیکھا:کہ:اس:کا:لباس:ٹخنے:سے:نیچے

بکَِّ   لَِ
قی 
ْ
قی  لثَِوْبکَِ قَاتَ

ْ
 انَ
ٗ
 ثوَْبکََ فاَِنہَّ

ْ
اِرْفعَ

257؎
 

:اوُپر:کر:ٹخنے:سے،:پس:یہ:عمل:تیرے:کپڑے:کے:لیے:

ن

ُ

:اے:جواؿ!:اپنی:لُن

 ہوگا۔:باعثِ:پاگیزگی:اور:تیرے:رب:کے:لیے::باعثِ:تقوی  

3 ): َ ایک:صحابی:نے:عرض:کیا: ِ ی
ْ

اقیَ ْ حَمِشُ السَّ وْؾَ الِل! اِنِّ
ُ
یعنی:میری:ارَس

کھی:ہوئی:ہیں۔:آپ:صلی:ا  علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:الله پنڈلیاںُ:

 
ٗ
قَہ

ْ
َّ شََْ ٍ: خَل

 احَْسَنَ کلُ
ْ
ّـَ الَل قدَ   ،اِ

َ
سْبِل

ُ
م
ْ
ّـَ الَل لَْ یَُِبُّ ال ق اِ ُ

؎258 یاَ عَمْ
  

کو:حسین:بنایا:ہے،:اے:عمرو!:بے:شک:اللہ:ٹخنے::بے:شک:اللہ:تعالیٰ:نے:ین:شئے:کی:تخلیق

 سے:نیچے:لباس:پہننے:والوں:کو:محبوب:نہیں:رکھتا۔

 علیہ:فرماتے:ہیں::الله شارح:بخاری:شریف:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا

                                                           

 دارالمهفۃ، بیرقة،کتاب اللباس،18/264:فتَ الباری؎:::257

باب من جر   ،18/264:فتَ الباری     ۔المکتبۃ الحمانیۃ ،باب موضع الْزاراین ھو ،390:سنن ابن ماجۃ ؎::258
 بیرقة ،ثوبہ من     الخیلا:
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ْ
ُیَلَاَ: قَقدَ

ْ
 باِِسْبَالِِِ الخ

ْ
صِد

ْ
کوُْرَ لمَْ یقَ

ْ
مَذ

ْ
ق ال ّـَ عَمَْ  اَ

ٗ
ف
ُ
ظَاھِر

لِ   مَنَعَ مِنْ ذ 
ً
ۃ نہِٖ مَظَنَّ

 کَ  لکَِوْ

عنہ:صحابی:رسوؽ:ہیں۔:اؿ:کا:قصد:اسباؽ:ازار:سے:تکبّر:کا:الله ظاین:ہے:کہ:حضرت:عمرو:رضی:ا

اخیلاا:سے:بھی:منع:فرمادیاالله نہیں:ہوسکتا:لیکن:حضور:صلی:ا

ب

ّۂ

ن

ت

 

مع
یعنی:اسی:علیہ:وسلم:نے:

ہونے:سے:موضِع:طرح:کا:لباس:جو:ٹخنے:سے:نیچے:ہو:اگر:تکة:نہ:بھی:ہوتو:متکبر د:کی:علامت:

 تہمت:ہے،:شریعت:نے:موضعِ:تہمت:سے:بھی:چنے :کا:حکم:فرمایا:ہے۔

ہَُِ  کَمَا  َدِیثِْ اِتقَُّوْا بمَِوَاضِعِ التُّ
ْ
جٌ فِ الْ ُصَََّ

 ھُوَ م

سِْبَاؾُ علیہ:فیصلہ:فرماتے:ہیں:الله نیز:شارح:بخاری:اماؾ:حافظ:ابنِ:حجر:رحمۃا
ْ
ا الْ قَامََّ

ُیَلَاِ: فظََا
ْ
ِ الخ

ْ
 ایَضًْالغَِیر

ٗ
ہ
ُ
حََادِیثِْ تَحْرِیمْ

ْ
 الْ

ُ
ھِر

259؎

یعنی:جو:اسباؽ:بدوؿ:تکبّر:ہو:

 وہ:بھی:ظاینِ:احادیث:سے:حراؾ:ہے۔

:سے:متعلق:یہ:الله اماؾ:بخاری:رحمۃا :ازار علیہ:نے:بخاری:شریف:میں:اسباؽِ

 روایت:نقل:فرمائی:ہے:

 
َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ِ :قاَؾَ رَس

ْ
 مِنَ الکَْعْبَی

َ
مَا اسَْفَل

ارِ  زَِارِ فِ النَّ
ْ
؎268مِنَ الْ

  

 جو:حصّہ:ٹخنے:سے:نیچے:لباس:سے:چھپا:ہوگا:اتنا:حصہ:دوزخ:کی:آگ:میں:ہوگا۔

اور::مَردوں:کے:لیے:ٹخنے:سے:نیچے:لباس:لٹکانے:سےممانعت:کے:وجوہات

 (263،ص:1۱اسباب:)از::فتح:الباری:شرح:بخاری،:ج::

رِیمِْ (1 ْ اػِ فیََنْتَھِْٰ اِلَ التََّ سِْرَ
ْ
مَنْعُ فِیْہِ مِنْ جِہَۃِ الْ

ْ
َہُ ال ُتّجَ

 ی
ْ
۔:ایک:قدَ

وجہ:ممانعت:کی:یہ:ہے:کہ:اس:میں:اسراػ:ہے:جس:کی:حد:حراؾ:تک:پہنچتی:ہے۔:کسی:

                                                           

 بیرقة ،دارالمهفۃ،کتاب اللباس،18/265:فتَ الباری للعسقلان؎:::259

 المکتبۃ المظػریۃ ،باب مااسفل من الکعبی فہو ف النار  ، (5886) 2/861 :صحیح البخاری؎:::268
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:یا:پائجامہ:نہ:استعماؽ:کریں:

ن

ُ

ملک:میں:اگر:دس:کروڑ:مسلماؿ:ہیں:اور:وہ:ٹخنے:سے:نیچے:لُن

ر:چار:انگل:صرػ:دو:انچ:فی:کس:اگر:کپڑا:چتا :ہے:تو:دس:کروڑ:پر:اتنا:کپڑا:بچے:گا:جو:تو:چا

 کافی:ہوگا۔:ہزاروں:بلکہ:لاکھوں:غریبوں:کے:پائجاموں:کے:لیے:

 فِیْہِ ( 2
ُ
ہِ باِلنِسَّاِ: قَھُوَ امَْکَن مَنْعُ فِیْہِ مِنْ جِہَۃِ التشََّبُّ

ْ
َہُ ال ُتّجَ

 ی
ْ
قَقدَ

 َ
ْ
ؾِ مِنَ الْ :سبب:یہ:ہے:کہ:اس:میں:مشابہت:ہے:عورتوں:کے::قَّ :دوسرا اورمنع:کا

 حدیث:میں:ارشاد:ہے::ساتھ۔:چناں:چہ

>ۃَِ   مَْ
ْ
سَۃَ ال

ْ
 لبُ

ُ
بسَ

ْ
 یلَ
َ
ل جُ َ الَّ

وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ
ُ
لعََنَ رَس

261؎
 

 جو:عورتوں:جیسا:لباس:پہنے۔علیہ:وسلم:نے:اس:مرد:پر:الله لعنت:فرمائی:حضورصلی:ا

َہُ  (3 ُتّجَ
 ی
ْ
مَنْعُ  قَقدَ

ْ
َاسَۃِ  ال  مِنْ تعََلقُِّ النّجَ

ُ
ن
َ
م
ْ
 لَْ یاَ

ٗ
ّـَ لَْبسَِہ فِیْہِ مِنْ جِہَۃِ اَ

بہِٖ 
262: ؎

اورمنع:کے:اسباب:میں:سے:ایک:یہ:بھی:ہے:کہ:ٹخنے:سے:نیچے:لباس:والے:

 نجاست:سے:محفوظ:نہیں:رہ:سکتے۔

اتہمت:ہے۔:سے:ایک:یہ:بھی:ہے:کہ:تکبّر:کے:لیے:منع:کے:اسباب:میں:اور:(4

ب

ّۂ

ن

ت

 

مع
 ایض:شخص:

 کا:فتوی   حمتللہعلیہتھانوی اسباؽِ:ازار:کے:متعلق:حضرت:حکیم:الامّت

علیہ:الله حضرت:حکیم:الامّت:مجدد:الملّت:مولانا:شاہ:اشرػ:علی:تھانوی:رحمۃا

،:ج: :دیا:ہے:کہ::121،:ص:4نے:امداد:الفتاوی  پر:احکاؾ:متعلقہ:لباس:کے:ذیل:میں:یہی:فتوی 

:کا:معصیت:ہے۔:البتہ:تکبّر:سے:لٹکانے:میں:

ن

ُ

ین:صورت:میں:ٹخنے:سے:نیچے:لٹکانا:پائجامہ:یا:لُن

 دو:معصیت:کا:اجتماع:ہوجاوے:گا:ایک:گناہ:اسباؽِ:ازار:کا:دوسرا:گناہ:تکة:کا۔

:سے:سواؽ:وجواب:پورا:نقل:مناسب:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:یہاں:پر:امداد:الفتا وی 

 کیا:جاوے۔

                                                           

 ایج ایم سعید،باب ف لباس النسا:،2/218:سنن ابی دا=د؎:::261

 بیرقة ،فۃدارالمه،کتاب اللباس،18/265:فتَ الباری ؎::262



  

  

398 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 متعلقہ:مسئلۂ:مذکورہ ٹخنوں:سے:نیچے:پاجامہ:یا:تہبند:لٹکاناو:دفع:شبہ

:ممنوع:اس:وقت:ہے:جب:کہ:::سواؾ

ن

ن
 
تجت
لکع

زید:کا:خیاؽ:ہے:کہ:ازار:تحت:ا

براہ:تکة:وخیلاا:ہو:جیساکہ:عرب:کا:دستور:تھا:کہ:اس:پر:فخر:کیا:کرتے:تھے:اور:جب:کہ:

:نہ:ہو:اور:محض:زینت:اور:خوبصورتی:کے:لیے: ایض:کرے:تو:جائز:ہے:اور:زینت:محض::تکةاً

:ناپسند:کرتا:ہے۔:اختلاػِ:ملک:امرذِوقی:ہے۔:ایک:ہی:امر:ایک :کو:پسند:ہوتا:ہے:دوسرا

اختلاػِ:رواج:کی:وجہ:سے:بہت:فرؼ:ہوجاتا:ہے۔:جس:طرح:نصف:ساؼ:تک:پائجامہ:اور:

:: ما فوؼ الکعبی بہ نسبۃ ما تحت اس:سے:بھی:اونچا:بُرا:لگتا:ہے۔:اسی:طرح:

لگنے:کی:وجہ:سے:کہ:ابنائے:زماں:کی:نظر:میں:بدنما:لگتا:ہے۔:صرػ:اس:بدنما::الکعبی

نیچا:پہنتے:ہیں۔:رہا:کبرو:تفاخر:سو:دو:چار:انگل:کے:گھٹنے:بڑھنے:سے:ینگز:نہیں:ہوسکتا:بلکہ:زینت:

 احادیث:میں:اکثر:یہ:قید:مذکور:ہے::و:پسندیدگی:اس:کا:باعث:ہے۔:چناں:چہ
ٗ
َّ   اِزَارَف

َنْ جَر
م

 مِنَ حدیثیں:مطلق:ہیں:جیسے::وغیرہ:میں:خیلاا:کی:قید:ضرور:ہے:اور:جوخُیَلَا:َ 
َ
مَااسَْفَل

ارِ  زَِارِ ففَِِ النَّ
ْ
ِ مِنَ الْ

ْ
:وہ:بھی:حص:دستور:عرب:اسی:قید:پر::الکَْعْبَی وغیرہ

محموؽ:ہیں:اور:مطلق:کا:مقید:پر:محموؽ:نہ:ہونا:اس:وقت:ہے:جب:کہ:مطلق:ومقید:دونوں:دو:

:اصُوؽِ:واقعہ:پر:آئے:ہوں:جیسے:کفارۂ:قتل:و:کفارۂ:ظہار،:اور:اتحا حنفیہ:د:واقعہ:کے:وقت:حصِ

کے:متتابعاةمطلق:مقید:پر:محموؽ:ہوجاتا:ہے:جیسے:کفارۂ:قسم:کا:قراا:ت:ابنِ:مسعود:

:حدیث:ہے:کہ:حضرت:نے: :وہ :نیز:اس:کی:مؤید  مِنَ ساتھ:مقید:ہوجانا۔
َ
مَا اسَْفَل

 ِ
ْ

 خُیَلَاَ: کی:وعید:بیاؿ:کی:اور:فرمایا::الکَْعْبَی
ٗ
َّ ثوَْبہَ

َنْ جَر
 اللُ اِلیَْہِ م

َ
لنَْ ینَّْظُر

قِیَامَۃِ 
ْ
عنہ:نے:فرمایا:کہ:یا:رسوؽ:اللہ!:میری:ازار:الله ا:ضیتو:حضرت:ابوبکرر:یوَْؿَ ال

 اتَعََاھَدَ لٹک:پزتی:ہے:
ْ
:اِلَّْ اـَ  خُیَلَا َ: توحضرت:نے:فرمایا

ٗ
عَلُِ

ْ
اِنکََّ لسَْتَ مِنَّْ یفَ

ۃ) :رقافُ البخاری کذا ف المشکو  :مطلقًاا :پس:اگر :آپ:(۔ :تو :ممنوع:ہوتا :ازار جرِّ

اجازت:نہ:دیتے،:تو:معلوؾ:ہوا:کہ:یہ:وعید:خیلاا:ہی:کی:صورت:میں:ہے:اور:بلا:اس:کے:جائز:

 ہے۔:اس:شبہ:کا:حل:مطلوب:ہے۔:
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احِدٍ  :جواب مٍ قَّ
ْ
ک
ُ
دِ فِْ ح قَیَّ ُ

م
ْ
لقَِ عَلَ ال

ْ
ط
ُ
م
ْ
ثُ حَمْلِ ال

ْ
وَارِ بَِ

ْ
نَ
ْ
فِْ نوُْرِ الْ

 قَ فِْ صَ 
ٗ
ہ زَاحَمَۃَ فِ مَا نصَُّ

ُ
بَبِ قَلَْ م ِـ فِ السَّ ا رِ قَرَدَ نصََّ

ْ
فِط
ْ
دَقۃَِ ال

سَْبَابِ 
ْ
لقَُ عَلَ  ،الْ

ْ
ط
ُ
م
ْ
 ال
ُ
 یَُْمَل

ٗ
نَا اِنہَّ

ْ
َمْعُ بیَْنَہُمَا یعَْنِیْ اِنمََّا قلُ

ْ
فوََجَبَ الج

وَاحِدُ اِنمََّا ھُوَ 
ْ
 ال
ُ
م
ْ
ُک

ْ
وَاحِدَۃِ قَالْ

ْ
َادِثۃَِ ال

ْ
دِ فِ الْ قَیَّ ُ

م
ْ
مِ ال

ْ
ُک

ْ
اِذَا قَرَدَا فِ الْ

ضَایقََۃَ قَلَْ تضََادَّ 
ُ
قْطِ فلََا م

ُ ُ
سَْبَابِ قَالشّر

ْ
ا اِذَا قَرَدَ فِ الْ ضَادِّ قَامََّ للِتَّ

یِیْدِفٖ 
ْ
دُ سَبَبًا بتَِق قَیَّ ُ

م
ْ
لَاقِہٖ قَال

ْ
لقَُ سَبَبًا باِِط

ْ
ط
ُ
م
ْ
َـ ال

 یکَُّوْ
ْ
 اـَ

ُ
مْکِن

ُ
 فیَ

 فِیْہِ اور:
ُ
ُیَلَا:معصیت:ہے:اور:مطلق:جر:اور:جر:میں:حکم::مَا نََْن

ْ
اسباب:للِخ

:جر:کو:بھی: اس:کے:ہیں۔:یہاں:مطلق:مقید:پر:محموؽ:کرنے:کی:کوئی:وجہ:نہیں۔:پس:مطلقِ

کو:بھی۔:البتہ:دونوں:حرمتوں:میں:اگر:کسی:قدر:تفاوت:مانا::للخیلا:حراؾ:کہیں:گے:اور:جر:

ی:عنہ:کا:ارتکاب:ہے:یعنی:جر:کا:اور:دوسری:ایک:جگہ:ا:جائے:تو:گنجایش:ہے،:کیوں:کہ  

ہ

ن

می

یک:

ی:عنہ:کا:ارتکاب:ہے:یعنی:جر:کا:اور:خیلاا:کا:پس:یہ:کہنا:کہ:چوں:کہ  

ہ

ن

می

عرب:کا:دستور::جگہ:دو:

:ایض:کرتے:تھے:اس:لیے: حرمت:اسی:کی:ہوگی:بلا:دلیل:ہے۔:کیوں:کہ::یہی:تھا:کہ:فخراً

عُ عَلیَْہِ :لازؾ:نہیں:آتا:جب:کہ:الفاظ:میں:عموؾ:ہو:خصوص:مورد:سے:خصوص:حکم َّ
قَیتََفَر

ۃِ  ہِیَّ
ْ
فِق
ْ
حَْکَاؿِ ال

ْ
:اکبررضی:امِنَ الْ :قصّہ:حضرت:صدیقِ :رہا :میرے:الله ۔ عنہ:کا

قَصْدِ یہ:ہیں:کہ::نزدیک:اس:حدیث:کے:معنیٰ
ْ
تِیَارِ قَال

ْ
خِ

ْ
 باِلْ

ٗ
عَلُِ

ْ
:اِنکََّ لسَْتَ تفَ

 اتَعََاھَدَ  چناں:چہ
ْ
اس:کی:دلیل:ہے:کہ:بلا:قصد:ایض:ہوجاتا:تھا:اور:اسی:کا:حضور:صلی::اِلَّْ اـَ

کی:قیدیہ:اس:بناا:پر:ہے:کہ:اکثر:جو:لوگ:للخیلا:علیہ:وسلم:نے:جواب:دیا:ہے۔:رہا::الله ا

اس:فعل:کو:اتیارر:کرتے:ہیں:وہ:براہِ:خیلاا:کرتے:ہیں۔:پس:حدیث:میں:اطلاؼ:بسبب:)یعنی:

:علِ بالخیلا:ف ف الکلاؿ  قھو شایع(:کا:مسبّب:)یعنی:فعل:بالاتیارر(:پر:ہوا:ہے۔

:،جلد::قالل اعلم ۔فقط ،ای شیوع  (122تا::121،صفحہ:::4۔:)امداد:الفتاوی 

 أ أ أ أ



  

  

4۱۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

:اشکاؽ:بر:کراہتِ:اسباؽ:بدوؿ:خیلاا
ِ
 جواب

 ت ۂ:سےآنجناب:کے:کسی:::سواؾ
ہ

ن

می
مفہوؾ:ہوتا:ہے:کہ:اسباؽ:مطلقًاا:ممنوع:ہے::رسالہ:کے:

:کہ ::حالاں :ہے۔ :موجود :قید :کی  عَلَ بعض:احادیث:میں:خیلاا
ُ
لقَُ یَُْمَل

ْ
ط
ُ
م
ْ
قَال

ثَ 
َ
ر
ْ
 اخَ

ٗ
ہ وْطِیْ مَانصَُّ

ُ
ی ُلفََاِ: للِسُّ

ْ
 مَا فِْ تاَرِیخِْ الخ

ٗ
یدُِّف ُؤَ

دِ قَایَضًْا ی قَیَّ ُ
م
ْ
ال

ارِیُّ عَنِ ابْ  بُخَ
ْ
نْ ال َ

 م
َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
نِ عُمََ قاَؾَ قاَؾَ رَس

ّـَ  رٍ اِ
ْ
وْبکَ

ُ
قِیَامَۃِ فقََاؾَ ابَ

ْ
 اللُ اِلیَْہِ یوَْؿَ ال

َ
 خُیَلَاَ:   لنَْ ینَّْظُر

ٗ
َّ ثوَْبہَ

جَر

لکَِ فقََاؾَ رَ   اتَعََاھَدَ ذ 
ْ
خِِْ اِلَّْ اـَ ْ ثوَْبِیْ یسَْتَرْ وْؾُ الِل صَلَّ اللُ احََدَ شِقّیَ

ُ
س

لکَِ خُیَلَا :َ   اِنکََّ لسَْتَ تصَْنَعُ ذ 
َ
 عَلیَْہِ قَسَلمَّ

رِ 
ْ
 ابَِیْ بکَ

ُ
ل

ْ
وَارِدَۃِ فِیْہِ فضَ

ْ
َحَادِیثِْ ال

ْ
ُلفََاِ: فِْ فصَْلٍ فِ الْ

ْ
 تاَرِیخُْ الخ

قْناً بعُِمََ رَضِیَ اللُ تعََال  عَنْہُمَا قَاِ ِـ 
ُ
ر
ْ
یقِْ مَق دِّ ُّ الصِّ

ُ قَلِ
ْ
یْ لیَْہِ ذَھَبَ الشَّ

 
 
صَفِّ

ُ
م
ْ
یُّ فِ ال لَِٰ

ْ
ھ تُ الدِّ حَدِّ ُ

م
ْ
 الِل ال

::حنفیہ:کے:نزدیک:ایسی:صورت:میں:مطلق:اپنے:اطلاؼ:پر:اور:مقید:اپنی:تقیید:پر:جواب

صُُوْؾِ رہتا:ہے:اور:دونوں:پر:عمل:واجب:ہوتا:ہے:
ْ
جٌ فِ الْ ُصَََّ

اور:جو:حدیث::کَمَا ھُوَ م

نہ:کرتے:تھے۔:پس:جواب: نقل:کی:ہے:خود:سواؽ:میں:تصریح:ہے:کہ:وہ:مدہًا:تائید:میں:

لکَِ عََدًَاہیں::کے:بھی:یہی:معنیٰ مدّ ::چوں:کہ:اِنکََّ لسَْتَ تصَْنَعُ ذ 
ع

 

ن

خیلاا:سبب:ہوتا:ہے:

 کا:پس:سبب:بوؽ:کر:مسبّب:مراد:لیا:گیا۔:

،:جلد:                                       (123تا::122،:صفحہ::4)امداد:الفتاوی 

 

   أ أ أ أ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
4۱1 



 

 

 

 

:عاشقاؿِ:حق:
ِ
 مقاؾ

 

 

 

 

 مرتّبہ:

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مدظلہم:العالی

  



  

  

4۱2 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

:عاشقاؿِ:حق
ِ
 مقاؾ

 

ؿٍ  تَِ اللُ بقَِو 
 
ػَ یاَ کُم  عَن  دِی نِہٖ فسََو  تدََّ مِن   یرَّ 

ن 
َ
ا م مَنوُ 

 
یایَہَُّا الذَِّی نَ ا ی

 
ٗ
نہَ و   قَ یَُِبُّ

ہُُ  ِبُّ یَُّ
263؎
  

 اے:ایماؿ:والو!:جو:شخص:تم:میں:سے:اپنے:د دِ:اسلاؾ:سے:مربی:ہوجاوے:گا:ہم:عن:قریب

:اللہ:تعالیٰ:شانہٗ:محبت:فرمائیں:گے:اور:وہ::اللہ:تعالیٰ:سے:محبت:ایسی:قوؾ:پیدا:کریں:گے:جن:سے

 کریں:گے۔

:محبت:کا:ذکر:فرمایا: :نے:اہلِ :اور:مربی:لوگوں:کے:مقابلے:میں:حق:تعالیٰ:شانہٗ :اربیاد اہلِ

ہے۔:یہ:تقابل:دلالت:کرتا:ہے:کہ:یہ:حضرات:اربیاد:کی:ذِلّت:اور:نحوست:سے:محفوظ:

 ثابت:ہوتا:ہے۔::کی:نعم:سے:مسرور:ہونا:لازماً:اؿ:کے:لیے:ہوں:گے:اور:پھر:حسنِ:خاتمہ

:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃافائدف نصیحت:فرماتے:ہیں:کہ::علیہ:اسی:لیے:الله :

:رومی:رحمۃا:سالکین:کو:چاہیے :محبت:کی:صحبت:اتیارر:کریں۔:مولانا علیہ:نے:الله کہ:اہلِ

 عاشقاؿِ:حق:کے:لیے::دعا:بھی:خوب:مانگی:ہے:::::؎

:عاشقاں:تابندہ:باد
ِ
 آفتاب

 بوستاؿِ:عاشقاں:سر:سبزباد

اے:خدا!:آپ:کے:عاشقوں:کا:سورج:ہمیشہ:چمکتا:رہے:اور:آپ:کے:عاشقوں:کا:باغ:ہمیشہ:ینا:

 بھرا:رہے:۔

 تائید:کرتے:ہیں::؎زباؿ:کے:چند:اشعار:بھی:اسی:مضموؿ:کی:اردو

 جتنے:::فرزانے:::گئے لوٹ:::آئے:::

 تا:بہ:منزؽ::صرػ::::دیوانے::گئے

 

                                                           

 54 :المآئدۃ ؎::263



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
4۱3 



 

 گئے     مانے:::::   وہی::::  رستے::::   مستند:::

 جن:سے:ہوکے:تیرے:دیوانے:گئے

 سے عشاؼ:: کچھ:::  نسة::ہے::  کو::  آہ::

 گئے       پہچانے:::::     اور::::::    نکلی::::   آہ::::

 تین:علاماتِ:اہلِ:محبت

َـ فِ  
فِریِ نَ ۫  یُجاَھِدُق  ۃٍ عَلَ ال ک  َ اعَِزَّ

 
مِنِی

 
ؤ
ُ
م
 
اذَِلۃٍَّ عَلَ ال

ئمٍِ ؕ 
ٓ
مَۃَ لَْ َـ لوَ 

لِ الِل قَ لَْ  یََُافوُ  سَبِی 
264؎

 

نے:کے:بعد:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:مضموؿِ:اربیاد:کے:مقابلے:میں:اپنے:عاشقوں:کا:ذکر:فرما

 اپنے:عاشقوں:کی:تین:علامات:بھی:بیاؿ:فرمادیں:تاکہ:اؿ:کی:شناخت:ہوسکے:

:نہایت: :تواضع:اور :اور :مہربانی :کے:ساتھ :بھائیوں پہلی:علامت:اپنے:ایمانی

 خاکساری:کے:ساتھ:ملتے:ہیں:اور:کافروں:پر:سخت:اور:مضبوط:رہتے:ہیں۔

 علمی:لطیفہ

علیہ:نے:فرمایا:کہ:جب:کسی:بستی:میں:الله اللہ:صاحب:رحمۃاحضرت:مولانا:وصی:

ملوک:)بادشاہ:لوگ(:داخل:ہوتے:ہیں:تو:اس:بستی:کے:معزز:سرکشوں:کو:گرفتار:کرلیتے:ہیں:

 اور:اؿ:کو::ذلیل:کردیتے:ہیں۔ارشادِ:باری:تعالیٰ:ہے:

ا اعَِ 
ٖۤ ھَا قَ جَعَلُٰ  سَدُق 

 
 افَ
ً
یۃَ ا قرَ  ؽَ اِذَا دَخَلُٰ  لُٰ 

ُ
م
 
ّـَ  ال  ۚاِ

ً
  اذَِلۃَّ

ٖۤ
لِہَا

 
ۃَ  اھَ زَّ

265؎
 

:احکم: : : : : : : : : : : : : تو:اسی:طرح:جس:دؽ:کی:بستی:میں:نسة:مع:اللہ:القاا:کی:جاتی:ہے:تو:حق:تعالیٰ:جو:

:اور:

ن
ن

جُ

:اور:حسد:اور:ب جبج جُ
ع

الحاکمین:اور:لطانؿ:السلاطین:ہیں:اس:دؽ:کے:اندر:تکبّر:اور:

:کرکے:ذلیل:کردیتے:ہیں۔:پس:ین:صاحبِ:نسة:     انانیت :کے:تماؾ:سرکشوں:کو:گرفتار

                                                           

 54:المآئدۃ؎::::264

 34:النمل؎::::265



  

  

4۱4 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

چلتا:ہے۔:جو:جس:قدر:قوی:علامتِ:تواضع:سے:اس:کے:صاحب:نِسة:ہونے:کا:پتاکی:اس:

 نسة:پر:فائز:ہوتا:ہے:اتناہی:قوی:فنائیت:اور:عبدیتِ:کاملہ:کا:اس:میں:ظہور:ہوتا:ہے۔:

دوسری:علامت:عشاؼِ:حق:کی:یہ:ہے:کہ:وہ:اؿ:کی:راہ:کی:تکلیف:کو:خوشی:خوشی:

 جھیلتے:ہیں۔:
ُ
ن ج  َ رَبِّ السِّ

ّ
احََبُّ اِلَ

266؎
)سورۂیوسف(:کی:آیت:اس:مجاہدے:کی:لذّت::

:ہوتے:ہیں:اؿ:کی:راہ:کے:
ّ
ج پر:دلالت:کرتی:ہے۔:جن:کی:راہ:کے:قید:خانے:محبوب:بلکہ:اَّحَّ

گلستاؿ:کیسے:ہوں:گے۔:تماؾ:کائنات:کے:پھوؽ:انفراداً:یا:اجتماعاً:اگر:حق:تعالیٰ:کے:راستے:کی:

:کے:لیے:

 

اس:کو:::تو:بھی:اس:کانٹے:کی:عظمت:کا:حق:ادا:نہیں:ہوسکتا:کیوں:کہسلاؾ:کریں:کُلفب

:حق:سے:ہے،:کلفت:کا:احشس:تو:تب:ہوتا:ہے:جب:اُلفت:نہ:ہو:اور: نسة:طریق:اور:راہِ

 یہاں:تو:محبت:منصوص:کا:ذکر:ہے:اور:پھر:جس:محبت:کا:آغاز:خود:حق:تعالیٰ:شانہٗ:کی:طرػ:سے

ہُُْ ہو: :کہ:جس:سے:حق:تعالیٰ:محبت:فرمائیں:اس:کی:حیات:کا:کیا:عالَم:ہوگا۔:یَُِبُّ

ب

 پھر:بتای 

 ِ
 

ت قَلمَِنْ خَاػَ مَقَاؿَ رَبہِّٖ جَنَّ
267؎

 

 تو:دو:جنّت:ہیں۔:ترجمہ::اؿ:کے:لیے:

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله حضرت:ملّاعلی:قاری:رحمۃا

 َ
ْ

عَارِفِی
ْ
یَ  :قَقاَؾَ بعَْضُ ال

ْ
ن  فِ الدُّ

ٌ
ۃ ب  جَنَّ

ْ
عُق
ْ
 فِ ال

ٌ
ۃ ا قَجَنَّ

268؎
   

:::      ایک:جنّت:دنیا:ہی:میں:عطا:ہوتی:ہے:اور:ایک:آخرت:میں:ترجمہ::اللہ:والوں:کے:لیے:

 عطا:ہوگی۔

:ہے:جس:کا:ترجمہ:حضرت:تھانوی:رحمۃا 
ّ
ج عُف:علیہ:نے:الله دنیاکی:جنّت:سے:مراد:حیاتِ:طی 

ل
با

علیہ:الله زندگی:سے:فرمایا:ہے۔:مرقاۃ:کی:یہ:عبارت:حضرت:خواجہ:عزیس:الحسن:مجذوب:رحمۃا

 ؎کے:اس:شعر:کی:تائید:کررہی:ہے:جس:میں:اللہ:والوں:کی:حیات:کا:نقشہ:کھینچا:ہے:::

 میں:دؿ:رات::رہتا::ہوں::جنّت::میں:گویا

 میرے::باغِ:دؽ::میں:وہ::گل:کاریاں:ہیں

                                                           

 33:یوسف؎::::266

ن؎::::267  46:الحم 

 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ،باب رحمۃ الل ،کتاب اسَا:الل تعال  ، 5/161:مَقاۃ المفاتیح ؎::268



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
4۱5 



 

علیہ:مرقاۃ:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا::پورا:د د:سمو:دیا:گیا:ہے۔:چناں:چہاؿ:آیاتِ:مذکورہ:میں

 شرح:مشکوٰۃ:میں:فرماتے:ہیں:

 َ
ْ

عَارِفِی
ْ
ِ اللِ  :قاَؾَ بعَْضُ ال

ْ
عْظِیِْْ لِْمََ ینِْ عَلَ التَّ ُ الدِّ

 ،مَدَار

قِ الِل 
ْ
فَقَۃِ عَل  خَل قَالشَّ

269؎
 

اللہ:تعالیٰ:کے:احکاؾ:کی:(1کہ:د د:کا:مدار:دو:باتوں:پر:ہے)ترجمہ::بعض:عارفین:نے:فرمایا:

 مخلوؼِ:حق:پر:شفقت۔(2تعظیم)

 عاشقاؿِ:حق:کو:خداوندی:تنبیہ

 ٌ   عَلِیْ 
ٌ
 ؕ قَ اللُ  قَاسِع

ُ
َن   یشََّآ:

ہِ م تیِ 
 
ؤ
ُ
 الِل ی

ُ
ل

 
لکَِ فضَ ذ 

278؎
 

نوں:پر:مہرباؿ:حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:ہمارے:محبوب:بندے:اور:محبّ:بندے:مسلما

اور:کافروں:پر:تیز:ہوں:گے:اور:جہاد:کرتے:ہوں:گے:اللہ:تعالیٰ:کی:راہ:میں:اور:وہ:لوگ:کسی:کی:

:اؿ:نعمتوں:پر:فائز:ہونے:کے:بعد:اؿ:کو:اپنے:اوپر:ناز:نہ:ہونا: ملامت:کی:پروانہ:کریں:گے،

 الل کہ:یہ:ہماری:صفات:قابلِ:فخر:ہیں::چاہیے
ُ
ل

ْ
لکَِ فضَ یہ:اللہ:تعالیٰ:کا:فضل:ہے:جس:کو:ذ 

چاہیں:عطا:فرماویں:اور:وہ:بڑی:وسعت:والے:اور:بڑے:علم:والے:ہیں۔:پس:اؿ:کو:شکر:گزار:

:اور:کبر:سے:حفاظت:کا:اہتماؾ:ہونا:چاہیے۔: جبج جُ
ع

ہونا:چاہیے:حق:تعالیٰ:کی:عنایت:کا:اور:اپنے:کو:

 ::؎یہ:بندے:کا:کماؽ:نہیں:اؿُ:کا:انتخاب:ہے:جسے:چاہیں:اپنا:بنالیں

 سینہ::را::راز::دانی::دہند ین: نہ::

 نہ::ین:دیدہ::را::دیدہ:بانی:دہند

:نہ:ین:آنکھ:کو:دوسری:آنکھوں:کی: :راز:نہیں:دیتے:اور ین:سینے:کو:حق:تعالیٰ:اپنی:محبت:کا

 رہنمائی:والی:شاؿ:دیتے:ہیں۔

                                                           

 بیرقة ،دارالکتب العلمیۃ،باب الیا: قالسمعۃ،9/13:مَقاۃ المفاتیح؎::::269

 54:المآئدۃ؎::::278



  

  

4۱6 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

ۃ:التاج:شد
ّ
ر
ُ
 نہ:ین:گوینے:د

 نہ:ین:مُرسلے:اہلِ:معراج:شد

 ہی:میں:لگتا:ہے:نہ:ین:رسوؽ:کو:معراج:عطا:ہوجاتی:ہے۔نہ:ین:موتی:تاجِ:شا

 برائے:سر:انجاؾ:کارِ:صواب

 یکے:از:ہزاراں:شود:انتخاب

 ہزاروں:سے:کسی:ایک:کا:انتخاب:ہوتا:ہے::؎:حق:تعالیٰ:شانہٗ:کے:د د:کی:خدمت:کے:لیے:

 سرمد:غمِ:عشق:بوالہوس:را:نہ:دہند

 ہندد  رانہ:: مگس:: پروانہ:: غم: سوز::

اے:سرمد!:حق:تعالیٰ:اپنی:محبت:کا:غم:ین:بوالہوس:کو:نہیں:عطا:فرماتے:اور:پروانہ:کا:سوز:ِغم:

 ؎  مکھیوں:کو:نہیں:دیا:کرتے::

 لاوے:بُت:خانے:سے:وہ::صدیق::کو

 کرے:وہ::زندیق::کو پیدا: میں: کعبہ::

:ابوجہل:ہے۔:اس:کی:ماں:حاملہ:تھی:طواػ:کررہی:تھی:کعبہ:ہی: میں:زندیق:سے:مراد

 دردِزہ:ہوا،:اور:مطاػ:میں:پیدا:ہوا::؎

 ہو     اللہ:::    خلیل::   آزر:::   زادۂ:::

 ہو  گمراہ::   کا::  نوح:::  کنعاں::  اور::

 کافِرہ     ہو::::    نبی:::    لوطِ:::    اہلیہ:::

 طاینہ   ہوئے:::   فرعوؿ::  زوجۂ:

 تیری ہے: خدائی: برتر: سے:  فہم:

 تری ہے: خدائی: لا::با سے:  عقل:

بُّ قَترَْضی   نَا لمَِا تُحِ
ْ
َّ قَفِقّ

م ُ
 
:ہم:کو:اپنی:رضا:اور::الَّلّ :توہی:توفیق:عطا:فرما اے:خدا!

 محبوب:اعماؽ:کی،:آمین۔



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 گناہ:کے:نقصانات

 

 

 

 مرتّبہ

 حضرت:اقدس:مولانا:شاہ:محمدابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم

  



  

  

4۱8 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 گناہ:کے:نقصانات

:کے: :کی:طاعت)نیکی( :)یعنی:اللہ:تعالیٰ :گناہ :فائدے:حاصل:ہوتے:ہیں، جو

:بشاوقات:ضایع:ہوجاتے:ہیں۔:جیساکہ:ایک:شخص:پچیس:ساؽ: نافرمانی(:کرنے:سے:وہ

تک:سرکاری:ملازمت:پوری:پابندی:کے:ساتھ:انجاؾ:دیتا:رہا:ہو:اور:برابر:ترقی:ملتی:رہی:ہو۔:

کردے:تو:اس:کی:نیک:نامی:جو:حکاؾ:اگر:وہ:کسی:دؿ:رشوت:لیتا:ہوا:پکڑا:جائے:یا:کسی:کو:قتل:

اور:عواؾ:میں:تھی:وہ:جاتی:رہتی:ہے:اور:اس:کے:ساتھ:ساتھ:سزا:کا:بھی:مستحق:ہوتا:ہے،:اسی:

مگر:ایک:بڑا:فرؼ:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:کی::طرح:اللہ:تعالیٰ:کی:نافرمانی:کا:معاملہ:سمجھ:لینا:چاہیے

کیسا:ہی:بڑا:گناہ:ہو:توبہ:کرنے:سے:اُس:کو:معاػ:کردیتے::ذات:رحیم:ورحمٰن:ہے:اس:لیے:

 (ہیں:ین:گناہ:کی:توبہ:کا:طریقہ:الگ:الگ:ہے۔:)حقوؼ:الاسلاؾ:دیکھیے

،یہاں:مجملاً:بعض:گناہ:کے:نقصانات:تفصیلی:دیکھنے:ہوں:تو:جزاا:الاعماؽ:دیکھیے

سے:جو:حضرت:اقدس:حکیم:الامّت:‘‘ حیاۃ:المسلمین’’نقصانات:کو:بیاؿ:کیا:جاتا:ہے:کتاب:

شاہ:محمد:اشرػ:علی:تھانوی:نّور:اللہ:مرقدہٗ:کی:تصنیف:کی:ہوئی:ہے،:اصلاحِ:اُمت:کے:مولانا:

بے:نظیر:کتاب:ہے۔:حضرت:موصوػ:کی:حیات:میں:سات:آٹھ:زبانوں:میں:ترجمہ::لیے:

ہوچکا۔:حضرت:موصوػ:فرمایا:کرتے:تھے:کہ:میں:اس:کو:اپنی:نجات:کا:ذریعہ:خیاؽ:کرتا:

ہوں،اس:میں:نوےّ:آیاتِ:قرآنی،:تین:سو:احادیث:شریفہ:کے:مضامین:کی:شرح:کی:گئی:

ػ:فرماتے:تھے:کہ:جتنی:مشقت:ہےبہت:ہی:سہل:وسلیس:عبارت:میں۔:حضرت:موصو

:اتنی:کسی:کتاب:میں:نہیں:ہوئی:یعنی:اس:کے:مضامین: اس:کتاب:کے:لکھنے:میں:ہوئی

وعبارت:کو:سہل:تر:بنانے:میں۔:حیاۃ:المسلمین:میں:گناہوں:کو:جمع:بھی:فرمایا:گیا:ہے۔:اب:

 اصل:کتاب:کا:مضموؿ:نقل:کیا:جاتا:ہے۔

:ہوتی:تب:بھی:یہ:سوچ:کر:اس:سے:بچنا:گناہ:ایسی:چیز:ہے:کہ:اگر:اس:میں:سزا:نہ:بھی

ضروری:تھا:کہ:اس:کے:کرنے:سے:اللہ:تعالیٰ:کی:ناراضگی:ہوجاتی:ہے۔:اگر:دنیا:میں:کوئی:کسی:

کے:ساتھ:احشؿ:کرتا:ہو:اسُ:کو:ناراض:کرنے:کی:ہمت:نہیں:ہوتی،:اللہ:تعالیٰ:کے:احشنات:تو:

ہوتی:ہے:اور:اب:تو:سزا:کا::بندے:کے:ساتھ:بے:شمار:ہیں:اس:کے:ناراض:کرنے:کی:کیسے:ہمت



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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دنیا:میں:ایک:سزا::بھی:ڈر:ہے:خواہ:دنیا:میں:بھی:سزا:ہوجاوے:یا:صرػ:آخرت:میں۔:چناں:چہ

یہ:بھی:ہے:جو:آنکھوں:سے:نظر:آتی:ہے:کہ:اس:شخص:کو:دنیا:سے:رغبت:اور:آخرت:سے:

طی:اور:د د:کی:پختگی:و می:ہوجاتی:ہے:اور:اسُ:کا:اثر:یہ:ہوتا:ہے:کہ:اس:کے:دؽ:کی:مضبو

وح:بست:ویکم:کے:شروع:مضموؿ:سے:بھی:صاػ:ظاین:ہوجاتا:ہے:تو:اس:
ُ
جاتی:رہتی:ہے:جیسا:ر

خواہ:دؽ:کے:گناہ:ہوں:خواہ:ہاتھ:پاؤں:کے:خواہ::حالت:میں:تو:گناہ:کے:پاس:بھی:نہ:پھٹکنا:چاہیے

ں:اور:یہ:سزا:تو:سب:گناہوں:زباؿ:کے،:پھر:خواہ:وہ:اللہ:کے:حقوؼ:ہوں،:خواہ:بندوں:کے:ہو

 میں:مشترک:ہے:اور:بعض:گناہوں:میں:خاص:خاص:سزا:بھی:آئی:ہیں۔

پہلا:نقصاؿ::حدیثِ:پاک:میں:ہے:کہ:دؽ:پر:زنگ:لگ:جاتا:ہے)روایت:کیا:اس:

:سے:محرومی:کو:اماؾ:احمد:وترمذی:نے(۔: :رزؼ :کہ :میں:ہے :پاک :نقصاؿ:حدیثِ دوسرا

: :محرومی:ہوجانا:تو:کبھی:ہوتا:ہے:اور:رزؼ:کی:برکت:ظاین:میں:)جزاا:الاعماؽ(ہوجاتی:ہے۔:

:اللہ:تعالیٰ:کا:غضب:نازؽ:ہوجاتا:ہے۔:سے:محرومی:ہوجانا:ہمیشہ:ہوتا:ہے۔ :نقصاؿ:  تیسرا

 )روایت:کیا:اس:کو:اماؾ:احمد:نے(

 خاص:خاص:گناہوں:کے:خاص:نقصانات:

ں:میں:مبتلا:بے:حیائی:کے:اعماؽ:وافعاؽ:سے:طاعوؿ:میں:اور:ایسی:نئی:نئی:بیماریو(1

زکوٰۃ:نہ:دینے:سے:بارش:میں:کمی:ہوتی:( 2کیا:جاتا:ہے:جو:پہلے:لوگوں:میں:نہیں:تھیں۔

شلطّ:کردیا:جاتا:ہے۔( 3ہے۔
م
ناپ:( 4ناحق:فیصلہ:کرنے:اور:عہد:شکنی:کرنے:پر:دشمن:کو:

خیانت:کرنے:( 5توؽ:میں:کمی:کرنے:سے:ط ک:تنگی:اور:حکاؾ:کے:ظلم:میں:مبتلا:کیا:جاتا:ہے۔:

دنیا:کی:محبت:اور:موت:سے:نفرت:کرنے:پر:( 6:کا:رعب:ڈاؽ:دیا:جاتا:ہے۔سے:دشمن

گناہ:کرنے:سے:(7بزدلی:پیدا:ہوتی:ہے:اور:دشمن:کے:دؽ:سے:رعب:دور:کردیا:جاتا:ہے۔:

گناہ:کرنے:سے:دؽ:پر:ایک:(8دنیا:کی:رغبت:اور:آخرت:سے:و می:پیدا:ہوجاتی:ہے۔

ۂ:لگ:جاتا:ہے۔:اگر:توبہ:کیاتو:وہ:مٹ:جاتا:
ّ
تج
ھ
گناہ:کرنے:( 9ہے:ورنہ:بڑھتے:ہی:رہتا:ہے۔د

::سے:بش:اوقات:طاعت:کے:فائدے:ضایع :کرنے:سے:دؽ:کی:(1۱ہوجاتے:ہیں۔ گناہ

 مضبوطی:اور:د د:کی:پختگی:جاتی:رہتی:ہے۔



  

  

41۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

۔:خواہ:دؽ:کے:گناہ:اس:حالت:میں:گناہ:کے:پاس:بھی:نہ:پھٹکنا:چاہیے:اس:لیے::

خواہ:ہاتھ:پاؤں:کے،:خواہ:زباؿ:کے،:پھر:خواہ:وہ:اللہ:کے:حقوؼ:ہوں،:خواہ:بندوں::ہوں،

:علم:حضرات:سے:معلوؾ:کرلینا: :اہلِ :لیکن:ین:توبہ:کا:طریقہ:الگ:ہے:جس:کو کے:ہوں،

:ہو:توبہ:کرنے:سے:اس:کو: :گناہ :کیسا:ہی:بڑا چاہیے۔:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:رحیم:ورحمٰن:ہے،

 معاػ:کردیتے:ہیں۔

 :گناہوں:کو:لکھا:جاتا:ہے:جن:پر:وعیدیں:آئی:ہیںاب:اؿُ:

بُرے:لقب:سے:پکارنا۔:( 3کسی:پر:طعن:کرنا:۔(2حقارت:سے:کسی:پر:ہنسنا:۔( 1

بلاوجہ:کسی:کو:بُرا:( 7غیبت:کرنا۔:(:کسی:کی:6کسی:کا:عیب:تلاش:کرنا۔:(5بدگمانی:کرنا۔( 4

:کہنا۔ :دلانا۔(11دینا۔ دھوکا(1۱تہمت:لگانا۔(9چغلی:کھانا۔(8بھلا :کے:(12عار کسی

:باوجود:قدرت:(15فخر:کرنا۔:(14تکة:کرنا۔(13نقصاؿ:پر:خوش:ہونا۔ ضرورت:مند:کی:

: :نہ:کرنا۔ :(16کے:مدد :پر:صدمہ:پہنچانا۔:(17کسی:کے:ماؽ:کا:نقصاؿ:کرنا۔ کسی:کی:آبرو

18): بھوکوں:اور:ننگوں:کی:( 2۱بڑوں:کی:عزت:نہ:کرنا۔(19چھوٹوں:پر:رحم:نہ:کرنا۔

کسی:دنیوی:رنج:کی:وجہ:سے:تین:دؿ:سے:زیادہ:بولنا:(21حیثیت:کے:موافق:مدد:نہ:کرنا۔:

:کرنا۔:(23جاندار:کی:تصویر:بنانا۔(کسی:22چھوڑ:دینا۔: ہٹے:(24زمین:پر:موروثی:کا:دعوی 

صورت:میں۔::منڈانا:یا:کٹانا:ایک:مشت:سے:کم:ہونے:کی:داڑھی(25کٹے:کا:بھیک:مانگنا۔

26): :پہننا۔ :لباس :کا :فاسقوں :یا :پہننا۔(27کافروں :لباس :کا :مردوں :کو  عورتوں

ڈکیتی:(31چوری:کرنا۔:(3۱بدکاری:کرنا۔:(29مردوں:کو:عورتوں:کا:لباس:پہننا۔:(28

: :(33جھوٹی:گواہی:دینا۔(32کرنا۔ :ماؽ:کھانا۔ ماں:باپ:کی:نافرمانی:کرکے:(34یتیم:کا

:(36قتل:کرنا۔بے:خطا:جاؿ:کا(35تکلیف:دینا۔ رشوت:لینا۔:(37جھوٹی:قسم:کھانا۔

جُوا:کھیلنا۔:( 41شراب:پینا۔:(4۱رشوت:کے:معاملے:کو:چکانا۔(39رشوت:دینا۔(38

:کے:لے:لینا۔(43ظلم:کرنا۔(42 :رضامندی :بغیر:اس:کی :ماؽ :لینا۔:(44کسی:کا سود

:دینا۔:(45 :(47سود:لکھنا۔(46سود :بننا۔ :پر:گواہ :( 48سود امانت:(49جھوٹ:بولنا۔

 وعدہ:خلافی:کرنا:۔( 5۱میں:خیانت:کرنا۔::

 ‘‘(جزاا:الاعماؽ’’و:‘‘ حیات:المسلمین’’)ماخوذ:از:::::::::::::::::::::::::::::::::::::



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 حفاظتِ:نظر

اما:بعد!:بدنگاہی:کی:مضرات:اس:قدر:ہیں:کہ:بش:اوقات:اؿ:سے:دنیا:اور:د د:

:مبتلا:ہونے:کے:اسباب:بہت:زیادہ:دونوں:ہی:تباہ:وبرباد:ہیں۔:آج:کل:مرضِ:روحانی:میں

مناسب:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:اس:کی:بعض:مضرات:اور:اس:سے::پھیلتے:جاتے:ہیں۔:اس:لیے:

چنے :کا:علاج:مختصر:طور:پر:تحریر:کردیا:جائے:تاکہ:اس:کی:مضرات:سے:حفاظت:کی:جاسکے۔:

 :کی:حفاظت:بہ:سہولت:ہوسکے:گی:حصِ:ذیل:اُمور:کا:اہتماؾ:کرنے:سے:نظر:چناں:چہ

:کتناہی:نفس:کا::جس:وقت:مستورات:کا:گزر :نیچی:رکھنا:خواہ ہو:اہتماؾ:سے:نگاہ

تقاضا:دیکھنے:کا:ہو:جیساکہ:اس:پر:عارػ:ہندی:حضرت:خواجہ:عزیس:الحسن:صاحب:مجذوب:

 ؎  علیہ:نے:اس:طور:پر:متنبہ:فرمایا:ہے:::الله رحمۃا

 اٹھنے:نہ::پائے:ہاں:نظر::خطر ہے: کا:دیکھ:: د د:

اں:میں:تو:اگر:جائے:تو:سر:جھکائے:جا

 

ُ
 کوئے:بج

اگر:نگاہ:اٹھ:جاوے:اور:کسی:پر:پز:جاوے:تو:فوراً:نگاہ:کو:نیچے:کرلینا:خواہ:کتنی:ہی:گرانی:ہو:خواہ:دؾ:

نکل:جانے:کا:اندیشہ:ہو۔یہ:سوچنا:کہ:نگاہ:کی:حفاظت:نہ:کرنے:سے:دنیا:میں:ذلّت:کا:اندیشہ:

:نور:سلب:ہوجاتا:ہے۔:آخرت:کی:تباہی:یقینی:ہے۔بدنگاہی:پر:کم:ازکم:چار:ہے۔:طاعت: کا

رکعت:نفل:پزھنے:کا:اہتماؾ:اور:کچھ:نہ:کچھ:حص:گنجایش:خیرات:اور:کثرت:سے:استغفار:

کرے۔یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:کی:ظلمت:سے:قلب:ستیاناس:ہوجاتا:ہے:اور:یہ:ظلمت:بہت:دیر:

ی::کہ:جب:تک:با

 
ّ

 

حی

ربار:نگاہ:کی:حفاظت:نہ:کی:جائے:باوجود:تقاضے:کے:اس:میں:دور:ہوتی:ہے:

وقت:تک:قلب:صاػ:نہیں:ہوتا۔یہ:سوچنا:کہ:بدنگاہی:سے:میلاؿ:پھر:میلاؿ:سے:محبّت:اور:

محبّت:سے:عشق:پیدا:ہوجاتا:ہے:اور:ناجائز:عشق:سے:دنیا:و:آخرت:تباہ:ہوجاتی:ہے۔یہ:سوچنا:

ی:کہ:ترک:کی:کہ:بدنگاہی:سے:طاعات،:ذکر:وشغل:سے:رفتہ:رفتہ:رغبت

 
ّ

 

حی

:کم:ہوجاتی:ہے:

  نوبت:آتی:ہے:پھر:نفرت:پیدا:ہونے:تی ہ:ہے۔
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 

 

 زندگی:کا:ویسا::ناقابلِ:توسیع:ہے:

 اور

 دنیا:کی:لذّاتِ:فانیہ:کی:حقیقت

 

 

 

 از

 م:العالی

ہ
ّ ل

 

ط

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مد

 

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 زندگی:کا:ویسا:ناقابلِ:توسیع:ہے:

 اور

 دنیا:کی:لذّاتِ:فانیہ:کی:حقیقت

:یہاں:تو: :بھی:ناقابلِ:توسیع:ہے۔ :ویسا ہم:لوگ:دنیا:کے:نیشنل:نہیں:ہیں:اور

کلرک:کو:کچھ:دے:کر:ویسے:میں:توسیع:بھی:کرالیتے:ہیں:اور:زندگی:کا:ویسا:جب:ختم:ہوتا:

علیہ:السلاؾ:کے:قدموں:پر:قرباؿ:ہے:تو:اگر:پوری:ریاست:وسلطنت:حضرت:عزرائیل:

کردیں:کہ:صرػ:اتنی:مہلت:دے:دو:کہ:دو:رکعت:پزھ:کر:سجدہ:میں:میاں:سے:رولیں،:

معاملہ:صاػ:کرلیں،:درخواستِ:رحم:کرلیں:تو:اتنا:بھی:موقع:نہ:ملے:گا۔:پس:اس:وقت:کو:ین:

بیوی:کہ:جب:منہ:میں:زباؿ:تو:ہوگی:لیکن:اُس:وقت:ہم:بے:زباؿ:ہوں:گے۔::وقت:یاد:رکھیے

ش:کرتی:ہے:لیکن:یہ:لب:اب:ادراکِ 
َّ
م

::سے::اپنے:رخسار:کو:مُردہ:شوین:کے:لبوں:سے: : : : : لذّت:

قاصر:ہیں۔:آنکھیں:کھلی:ہوئی:ہیں:لیکن:اب:سینما:اور:ٹیلی:ویشؿ:اور:غیر:محرموں:کے:دیکھنے:

 ؎ سے:عاجز:ہیں۔:اس:وقت::::

 کھلی:ہوتی:ہیں:گو:آنکھیں:مگر:بینا:نہیں:ہوتیں:

 )اکبر(                                                                 

کاؿ:اب:عورتوں:کے:نغماتِ:منشورہ:از:ریڈیو:کو:سُن:نہیں:سکتے۔:زباؿ:پر:شامی:کةب:اور:

نیچے:اتارنا::ناممکن:ہے۔:پس:تماؾ::مُرغ:کی:بریانی:رکھی:ہے:لیکن:احشسِ:لذّت:اور:حلق:سے

لذّاتِ:فانیہ:کی:جب:حقیقت:یہ:ہی:ہے:کہ:اچانک:ہم:اؿ:سے:الگ:ہوجاویں:گے:تو::زندگی:کا:

ویسا:ختم:ہونے:سے:پہلے:اسی:حیاتِ:عارضی:کے:چراغ:سے:حیاتِ:اُخروی:کا:چراغ:روشن:

:ہونے:کے:بعد:کس:کرلینا:چاہیے

ُ

:نعم:کو:اپنی:جاؿ:کا:کیہ :اور:ورنہ:حیاتِ:دنیا:کا:چراغ:گُ

سہارا:بناؤگے:اور:اگر:تعلق:مع:اللہ:کی:دولت:اپنی:جاؿ:میں:سے:نیم:جاؿ:دے:کر:حاصل:

کرلوگے:تو:پھر:اس:جاؿ:میں:صدجاؿ:محسوس:کروگے:۔:نیم:جاؿ:دینے:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:

 گناہوں:سے:چنے :میں:جو:کلفت:پیش:آوے:اس:کو:بردات:کرلو::؎
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 و::صدجاں:دہد:نیم:جاں::بستاند:

 ہمت::نیاید:آں:دہد و:: در: انچہ::

اس:نعمِ:قرب:کی:لذّت:کے:سامنے:کائنات:کے:خزانوں:پر:نگاہ:کرنا:اپنی:توہین:معلوؾ:ہو:گی:

:حوصلہ:ہوجاتا:ہے:کہ:بجز:شیرنر:کے،: :شاہ:کے:اس:قدر:عالی:
ِ
جس:طرح:بازِ:شاہی:بوجہ:قرب

:ینؿ:اور:چیتوں:کے:شکار:کو:اپنی:توہین:مجھتا :ہے

 

ب
ّ
 م
ہ
۔:بادشاہ:کی:نظر:اسُ:کی:نگاہ:میں:غیرت:و

 کا:معیار:اس:قدر:بلند:کردیتی:ہے:کہ:یہ:جانوروں:کے:بادشاہ:یعنی:شیرِٗنِر:پر:حملہ:کرتا:ہے::::::؎::

 تر شیر: جُز:: شہ::: باز: نگیرد: می::

 کر:گشں:بر:مردگاں:بکشادہ:نر:

 )اختر(                                                   

اسی:طرح:جب:مؤمن:کی:روح:مجاہدات:اور:ریاضات:کے:ذریعے:اور:کسی:مصاحبِ:حق:

 کی:صحبت:کے:فیض:سے:مصاحب:لطانؿِ:حقیقی:ہوجاتی:ہے:تو:بزباؿِ:حاؽ:پکار:اٹھتی:ہے::::::؎

یں:من:منگر:کہ:پائے:آہنیں:دارؾ
ّ
خِ::زر
ُ
 ر

 چہ:می:دانی:کہ:درباطن:چہ:شاہ:ہمنشیں::دارؾ

پیلے:چہرے:کو:دیکھ:کر:یہ:خیاؽ:نہ:کرنا:کہ:میں:کمزور:ہوں:بلکہ:راہِ:حق::اے:مخاطب!:میرے

پر:میں:لوہے:کے:پاؤں:رکھتا:ہوں،:تجھے:کیا:معلوؾ:کہ:میرے:باطن:کو:کس:لطانؿ:السلاطین:

:حاصل:ہے۔
ّ
 اور:احکم:الحاکمین:کی:معیتِ:خاصّ

ساری:پس:یہ:مبارک:اور:خوش:بخت:جاؿِ:عارػ:مصاحبِ:حق:مثل:بادشاہی:کے:ہے:کہ:

::صاحبِ: : : : : کائنات:ولذات:مافیہا:سے:اپنی:نگاہ:پرواز:کو:قطع:نظر:کرتی:ہوئی:عرشِ:اعظم:اور:

:اس:کی:نگاہوں:میں:تماؾ:ماسوی:اللہ:ناقابلِ: عرشِ:اعظم:سے:رابطہ:قائم:رکھتی:ہے:اور

 التفات:اور:بے:قدر:ہوجاتے:ہیں:::؎

 او:سیمرغ::بس:عالی::طواػ روحِ::

 کوہ:ِقاػ:ظِّ:او::اندر::زمین:چوں

زمین:پر:مثل:پہاڑ:عارػ:کی:روح:عرش:پاک:کا:طواػ:کرتی:ہوتی:ہے:اور:جسم:اس:کا:دنیا:کی

  پزا:ہوتا:ہے:۔



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 حلاوتِ:ایماؿ

 یعنی

 ایماؿ:کی:مٹھاس

 

 

 

 

 از

 م:العالی

ہ
ّ ل

 

ط

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مد
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 

 حلاوتِ:ایماؿ

 )ایماؿ:کی:مٹھاس(

 

ِـ  یِمَْا
ْ
َّ فِیْہِ قَجَدَ بہِِنَّ حَلَاقَۃَ الْ

َنْ کُن
 م
ٌ
 احََبَّ  :ثلََات

ٗ
وْلُِ

ُ
َـ اللُ قَرَس َنْ کاَ

م

 اِلَّْ لِلِ  ،اِلیَْہِ مِاَّ سِوَاھُمَا
ٗ
ہ َنْ احََبَّ عَبْدًا لَْ یَُِبُّ

 یعَُّوْدَ فِ  ،قَ م
ْ
فُ اـَ

َ
ر
ْ
َنْ یکَّ

قَم

قَذَفُ اللُ 
ْ
 انَ
ْ
ِ بعَْدَ اـَ

ْ
ارِ  الکُْفر  فِ النَّ

قی 
ْ
 یلُّ
ْ
فُ اـَ

َ
ر
ْ
مِنْہُ کَمَا یکَ

271؎
 

تین:خصائل:جس:میں:ہوں:گی:وہ:ایماؿ:کی:حلاوت:پالے:گا::ایک:یہ:کہ:اللہ:اور:رسوؽ:اس:

کے:قلب:میں:تماؾ:موجودات:سے:زیادہ:محبوب:ہوں۔:دوسرے:یہ:کہ:کسی:بندے:سے:

طرػ:لوٹنا:اس:کو:اس:قدر:ناگوار::محبت:کرے۔:تیسرے:یہ:کہ:کفر:کی:صرػ:اللہ:کے:لیے:

 ہو:جیسے:کہ:اس:کو:آگ:میں:ڈالا:جاناناگوار:ہو۔:

 حلاوتِ:ایمانی:کیا:ہے؟

پر:حلاوتِ:74،ص:1علیہ:نے:مرقاۃشرح:مشکوٰۃ،:ج:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا

 ایمانی:کی:پانچ:علامات:تحریر:فرمائی:ہیں:

اعَاةِ ( 1 ذَاذُ الطَّ
ْ
 کرنا۔طاعات:میں:لذّت:محسوس: ۔اِسْتِل

اةِ (2 سْتَلذََّ
ُ
م
ْ
ہَوَاةِ قَال ھَا عَل  جَمِیْعِ الشَّ

ُ
اور:ذکر:و:طاعت:کو:تماؾ: ۔قَاِیثَْار

 خواہشاتِ:نفسانیہ:ولذّات:پر:ترجیح:دینا۔

وْلِِٖ (3
ُ
مَشَاؼِّ فِْ مََْضَاۃِ الِل قَرَس

ْ
 ال
ُ
ل الله اللہ:تعالیٰ:اور:اس:کے:رسوؽ:صلی:ا۔قَتَحمَُّ

اِذَا ین:مشقت:اور:ین:کلفت:کو:خوشی:خوشی:بردات:کرنا۔::وسلم:کی:رضا:کے:لیے:علیہ:

فَۃُ 
ْ
فعَِتِ الکْلُ

ُ
فَۃُ ر

ْ
لُ
ْ
 جب:الفت:آتی:ہے:تو:کلفت:ختم:ہوجاتی:ہے۔:۔جَاَ: ةِ  الْ
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 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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صِیْبَاةِ (4
ُ
م
ْ
ارَاةِ فِ ال مََ

ْ
عُ ال

ُّ
 اور:مصائب:کے:تلخ:گھونٹ:کو:پی:جانا۔۔قَتَِرَ

مِ )
ْ
ِ ال
ْ
ارَاةُ بفَِتَ مََ

ْ
مِیِْْ الَ

ْ
ِ ال
ْ
ارَۃٍ بفَِتَ   ۔یِْْ جَمْعُ مَََ

ٌ
ارَۃ :(:مَََ ّ
 

ِ
 :پ 

 مگر بھی:: پھر:: پہ:: دؽ:: تھی::   گزرنا جو:  گئی::    گزر

 لب:ہلانہ:سکے تھے: کے:بندے: تیری:مرضی: جو:

 

 پاش پاش:: کو:: دؽ:: کیا:: نے:: جس: سے: روستم:: جو:

عا:: سے:: دؽ:: ت:::  بھی::  کو:::  اس::  نے::  احمدؔ:::
ُ
 دیا د

 )حضرت:مولانا:محمد:احمدصاحب:پرتاب:گڑھی:(:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

َالَْةِ (5
ْ
قَضَاِ: فِْ جَمِیْعِ الْ

ْ
ضَا باِل قَالِّ

272؎ 
:قضا: :کی :تعالیٰ :حق :میں :حاؽ :ین اور

وفیصلہ:اور:تقدیر:سے:خوش:رہنا۔:تنگی،:فراخی،:صحت،:مرض،:خوشی،:غمی:ین:حاؽ:میں:

 اپنے:مولیٰ:سے:راضی:رہتے:ہیں۔:)مرقاۃ(::

 را      تسلیم:::::     خنجرِ:::::    کشتگاؿِ:::::

 ین:زماں:از:غیبِ:جاؿ:دیگر:ست

 رتحلاوتِ:ایمانی:پر:حُسنِ:خاتمہ:کی:بشا

 علیہ:ایک:روایت:نقل:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

ثُ مِنْہُ ابَدًَا ففَِیْہِ 
ُ
ر
ْ
بًا لَْ تََ

ْ
 قلَ

ْ
ِـ اِذَا دَخَلتَ یِمَْا

ْ
ّـَ حَلَا قَۃَ الْ  قَرَدَ  اَ

ْ
قَقدَ

 
ٗ
َاتمَِۃِ لَِ

ْ
سْنِ الخ  بشََارَۃِ حُ

؎273اِشَارَۃُ اِل 
 

)مٹھاس(:داخل:ہوجاتی:ہے:تو:پھر::وارد:ہے:کہ:بے:شک:جس:دؽ:میں:ایماؿ:کی:حلاوت

اس:دؽ:سے:مٹھاسِ:ایماؿ:کبھی:نہیں:نکلتی۔:پس:اس:روایت:میں:بشارت:ہے:اس:کے:

 حسنِ:خاتمہ:کی:جس:کے:دؽ:میں:حلاوتِ:ایمانی:داخل:ہوجاوے۔

                                                           

272
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273
 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ، کتاب الْیماـ، 1/74:مَقاۃ المفاتیح    ؎



  

  

418 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 حلاوتِ:ایمانی:سے:کیا:مراد:ہے؟

وح:اس:
ُ
:ر حلاوتِ:ایمانی:سے:مراد:معنوی:حلاوت:ہے:یعنی:باطن:میں:قلب:و

علیہ:نے:عجیب:بات:الله کو:محسوس:کرتے:ہیں۔:لیکن:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا:حلاوت

ّی:اور:معنوی:دونوں:حلاوت:مراد:ہے:
حس

 بیاؿ:فرمائی:کہ:

 حَِرٍَ حَیْثُ قاَؾَ 
ُ
بَ ابنْ

َ
ر
ْ
ا اقَْ مَعْنَوِیًّا :قَاغَ یَّ ا حِسِّ

ً
؎274ذَقْق

 

ّی:طور:پر:یہ:
حس

ااؼِ:حق:کو: ّ

 

ش
ع
مٹھاس:محسوس:ہونا:منقوؽ:احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:بہت:سے:

 علیہ:فرماتے:ہیں:::؎الله مولانا:رومی:رحمۃا:ہے۔:چناں:چہ

 اللہ:اللہ:ایں:چہ:شیریں::ست:ناؾ

 تماؾ جانم:: شود: می::: شکر: و: شیر:

اللہ:اللہ:کیا:پیارا:ناؾ:ہے:کہ:اس:ناؾ:سے:جاؿ:میں:دودھ:اور:شکر:کے:مل:جانے:والی:مٹھاس:

ور:اس:مٹھاس:پر:مولانا:نے:عجیب:استدلاؽ:دیواؿ:شمس:تبریس:میں:امحسوس:ہورہی:ہے۔

 پیش:کیا:ہے:::::؎

 اے:دؽ:ایں:شکر:خوشتریا:آنکہ:شکر:سازد

 آنکہ:قمر:سازد: خوشتریا:: ایں:قمر:: دؽ: اے:

اے:دؽ!یہ:شکر:)چینی(:زیادہ:میٹھی:ہے:یا:شکر:کا:خالق:اور:بنانے:والا:زیادہ:میٹھا:ہے:اور:

 یا:اؿ:کا:بنانے:والا:زیادہ:اچھا:ہے۔جیسے:حسین:زیادہ:اچھے:ہیںاے:دؽ:!یہ:چاند:

 چہ:باشدآں:نگار:خود:کہ:بنددایں:نگارہا:

 مثنوی:میں:ایک:جگہ:اور:ارشاد:ہے:::::؎

::
ِ
 می:::رود زبانم:: بر::: چو:: او::  ناؾ

 ین:بُنِ:مُو:از:عسل:جوئے:شود:

س:ہوتا:ہے:جیسے:کہ:میرے:باؽ:باؽ:جب:میں:اللہ:پاک:کا:ناؾ:پاک:لیتا:ہوں:تو:اتنا:لطف:محسو

                                                           

 ملتاـ ،الْمدادیۃالمکتبۃ ، کتاب الْیماـ، 1/74:مَقاۃ المفاتیح؎:::274
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:کے:بعض:بزرگ:ایسے:گزرے:ہیں:کہ:سے:شہد:کی:نہریں:جاری:ہوگئیں۔ اس:صدی

 انہوں:نے:اپنا:حاؽ:بتایا:کہ:جب:اللہ:کا:ناؾ:لیتے:ہیں:تو:منہ:واقعی:میٹھا:ہوجاتا:ہے۔

 ؎ علیہ:ایک:جگہ:اور:بیاؿ:فرماتے:ہیں:الله مولانا:رومی:رحمۃا

 پرّاں:می:شودبوئے:آں:دلبر:چوں:

 شود    می:: حیراں:: جملہ:: زبانہا::: ایں::

:حقیقی:ہیں:اؿ:کی:طرػ:سے:قرب:کی:ہوائیں:ہماری:روح:تک:آتی:
ِ
جب:حق:تعالیٰ:جو:محبوب

 اور:لغات:محوحِیرت:ہوجاتے:ہیں۔ تماؾ:زبانیں:ہیں:تو:اس:لذّت:کو:بیاؿ:کرنے:کے:لیے:

:رحمٰن علیہ:تہجد:کے:وقت:جب:الله :گنج:مراد:آبادی:رحمۃااسی:مفہوؾ:کو:حضرت:شاہ:فضلِ

 اپنی:روح:میں:اس:قرب:کی:بہار:کو:محسوس:کرتے:تھے:تو::یوں:تعبیر:فرماتے:تھے:::::؎

 اشکبار::ہے بہت:: آج:: صبا::: بادِ: کیوں::

خ:پہ:کھلی:زلفِ:یار:ہے
ُ
 شاید:ہوا:کے:ر

ہوتی:ہیں۔:حضرت:عارػ:رومی:اور:اللہ:والوں:کے:ناؾ:لینے:کی:بہاریں:دور:دور:تک:محسوس:

 علیہ:نے:فرمایا::؎الله رحمۃا

 پیغمبر:کہ:بر:دستِ:صبا گفتِ:

 از:یمن:می:آیدؾ:بوئے:خدا

 یہی:وہ:کیف:ومستی:بے:خودی:ہے:جس:کو:حافظ:شیرازی:رحمۃ:اللہ:علیہ:فرماتے:ہیں:::؎

 چو:حافظ:گشت:بے:خود:کے:شمارد

 کاؤس::و:کےرا مملکت:: جَو:: بیک:

:کی:سلطنت:کو:ایک:جَو:کے:بدلے:جب:حافظ:بے:خود:
َّ
اور:مست:ہوتا:ہے:تو:کاؤس:اور:کَ

 بھی:شمار:نہیں:کرتا۔

 گدائے:میکدہ:اؾ:لیک:وقت:مستی:بیں

 کنم ستارہ:: بر::: حکم::: و: فلک::: بر::  ناز::  کہ::
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اگرچہ:میں:محبتِ:حق:کے:میکدہ:کا:ادنیٰ:گدا:ہوں:لیکن:جب:اؿ:کے:ناؾ:کی:لذّت:سے:مست:

 ز:سے:آسماؿ:پر:اور:ستاروں:پر:حکم:کرتا:ہوں۔ہوتا:ہوں:تو:نا

 تو:سب:میرا::فلک:میرا:زمیں:میری تومیرا: جو

 اگر:اک:تو:نہیں:میرا:تو:کوئی:شے:نہیں:میری

                                                               :)
ؔ
 )مجذوب

 احقر:کے:چند:اشعار:::::؎

ا::::  ین:::

ب

حۂ
م
ل

 نے    ہم:::::   گزارا:::::  حیات:::   

 ::لذّت::کا::سہارا:لے:کرآپ:کے:ناؾ:کی

 

 یاویراں::میں::گلستاؿ::نظر::آ وادیٔ:: ین::

 ایاقرباں:میں:ترے::ناؾ:کی:لذّت::پہ:خد

 

 چاہیے     سہارا:::  کا::::   جینے::::   کو::::   مجھ:::

 چاہیے      تمہارا::::   غم::::::   ہمارا:::::    دؽ::::

 

 ہے:ایسی:جگہ:میں:رہوں:جہاں:دؽ:چاہتا:

 ہوئے:لیے: دؽ:: بھرا:: درد:: ئی:کو ہو: جیتا::

 

:::  ہو:::   خالق:::   جو:::   یارو::   ارے::  

َّ

 

 کا   ش

 کا    قمر:::::   نورِ:::::     کا:::::     شمس::::::        جماؽِ::::

 

 کی     خدا:::   ذکرِ::::  پھر:::  پوچھ:::   لذّت:::   نہ::

:::::     حلاوتِ:::: :
ِ
:::     ناؾ  کی     کبریا::::        پاکِ::

 وہ:کوؿ:سے:اعماؽ:ہیں:جن:سے:ایماؿ:کی:حلاوت:دؽ:کو:نصیب:ہوتی:ہے

۔:علیہ:وسلم:کی:محبت:تماؾ:موجوداتِ:کائنات:سے:زیادہ:ہوالله اللہ:اور:رسوؽ:صلی:ا
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 قاریاس:محبت:سے:مراد:محبتِ:عقلی:ہے:یا:محبتِ:ایمانی:مراد:ہے،:محبتِ:طبعی:مراد:نہیں۔ملّاعلی:

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله رحمۃا

تِیَارِ 
ْ
خِ

ْ
تَ الْ

ْ
 تَح
ُ
خُل

ْ
 لَْ یدَ

ٗ
ُّ لِْنَہَّ

بْعِ ُبُّ الطَّ

ْ
ادُ الْ َ ُ

م
ْ
سَ ال

ْ
 قَلیَ

ناگواری:کے:لیکن:عقلاً:دوا:جس:طرح:سے:مریض:اپنے:اتیارر:سے:دوا:پیتا:ہے:باوجود:طبعی:

 کو:مفید:سمجھ:کر:پی:لیتا:ہے۔

تِیَارِفٖ 
ْ
 اِلیَْہِ باِخ

ُ
 یمَِیْل

ٗ
قَاَ:  فاَِنہَّ مَِیضِْ الدَّ

ْ
بِّ ال ُ

؎275کَح
  

 لفظِ:حلاوت:کی:وجہ:تسمیہ

محبوب:ہونا:بہت::مٹھاس:کا:حسیات:اور:محسوسات:میں:انساؿ:کے:لیے::چوں:کہ

 واضح:تھا:اس:لیے::یہ:لفظ:استعماؽ:فرمایا:گیا۔:)مرقاۃ(

ارِعُ  َ الشَّ بَارِیْ قَعَبَّ
ْ
ِ ال

ْ
ُّ فِْ فتََ

عَسْقَلَانِ
ْ
 حَِرٍَ ال

ُ
َافِظُ ابنْ

ْ
کَذَا الْ قَقاَؾَ ھ 

 اللذََّائذِِ 
ُ
ػَر

ْ
َلَا قَۃِ لِْنَہََّا اظَ

ْ
َالۃَِ باِلْ

ْ
ذِفِ الْ وْسَۃِ عَنْ ھ 

ُ
مَحْس

ْ
 ؎276ال

 سے:کیا:مراد:ہے؟صلى الله عليه وسلم محبتِ:رسوؽ

رَاکِہٖ فِْ 
ْ
یعَْتِہٖ قَتمََنّیِ اِد بُّ عَنْ شَِِ تِہٖ قَالذَّ نَّ ُ

س
ُ
تِہٖ نصََْ بََّ قَمِنْ مّحَ

 
ٗ
 دُقْنہَ

ٗ
 قَمَالَِ

ٗ
سَہ

ْ
 ؎277حَیَاتہِٖ لیَِبْذُؾَ نفَ

:زندالله حضور:صلی:ا ہ:کرے:اور:علیہ:وسلم:کی:محبت:کے:حقوؼ:یہ:ہے:کہ:آپ:کی:سنت:کو:

:بدعت:و:رسومات:جہل:کو:شریعت:سے:دور:کرے:اور:حضور:صلی:ا الله غیرشِریعت:کو:مثلِ

اپنی:جاؿ:اور:ماؽ:کو::علیہ:وسلم:کی:زیارت:کی:تمنا:کرنا:کہ:اگر:ہم:آپ:کو:پاجاتے:تو:آپ:کے:لیے:

 ؿ:کیا:ہے:علیہ:نے:بیاالله فدا:کر:دیتے:جیساکہ:صدّیق:کی:تعریف:میں:علّامہ:آلوسی:رحمۃ:ا

                                                           

 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ، کتاب الْیماـ، 1/74:مَقاۃ المفاتیح؎::::275

 بیرقة  ،دارالمهفۃ،کتاب الْیماـ،1/61:فتَ الباری للعسقلان ؎::::276

 ملتاـ ،المکتبۃ الْمدادیۃ، کتاب الْیماـ، 1/75:مَقاۃ المفاتیح؎:::277
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وْبہِٖ 
ُ
ِ فِْ رِضَا مَحْب

ْ
نیَ ؎278الَذَِّیْ یبَْذُؾُ الکَْوْ

  

:اور:محبوب:رسوؽ:صلی:ا علیہ:وسلم:الله صدیق:وہ:ہوتا:ہے:جو:اپنے:محبوب:حقیقی:تعالیٰ:شانہٗ

 پر:دونوں:جہاں:لُٹا:بیٹھے::؎

 چکاہوں:مے:کشو: دونوں:عالم:دے

 یہ:گراں:مے:تم:سے:کیا:لی:جائے:گی

کس:طرح:فدا:کرے:یعنی:ثواب:اور:جنّت:سے:زیادہ:اللہ:اور:رسوؽ:اللہ:صلی:جہاؿِ:آخرت:

:)نعم:دینے::علیہ:وسلم:سے:محبت:رکھے۔:کیوں:کہالله ا ثواب:اور:جنّت:نعم:اور:منعمِ

 ؎ علیہ:فرماتے:ہیں:الله والا(:کا:درجہ:نعم:سے:زیادہ:ہوتاہے۔سعدی:شیرازی:رحمۃا

 جہاں:مشتغل:  از    حبیب بذکرِ:

 جاناں:ز::جاں:مشتغل سودائے: بہ:

 

 یختہ بگر  خلق:  از: حق: یادِ:  بہ:

 چناں:مست:ساقی:کہ:مے:ریختہ

:حقیقی:کی:یاد:میں:سارے:جہاں:سے:بے:پروا:ہیں:اور:اس:محبوب:کی:محبّت:میں:اپنی:
ِ
محبوب

:جاؿ:کو:بھی:بھولے:ہوئے:ہیں:اور:یادِ:حق:میں:مخلوؼ:سے:بھاگے:ہوئے:ہیں:اور:ساقیِ:ازؽ

:مے:بھی:پھینک:چکے:یعنی:نعمتوں:کی:طرػ:التفات:
ِ
پر:ایسے:مست:ہوئے:کہ:مے:اور:جاؾ

:حقیقی:کی:یاد:چھاگئی:جیساکہ:علّامہ:ابو:القاس:قشیری:رحمۃا علیہ:رسالۂ:الله نہ:رہا:جب:منعمِ

قشیر:یہ:میں:فرماتے:ہیں:کہ:شکر:کی:حقیقت:منعم:حقیقی:کی:یاد:میں:غرؼ:ہونا:ہے:نہ:کہ:نعمتوں:

 کے:منعمِ:حقیقی:کو:بھوؽ:جانا۔میں:غرؼ:ہو

 ایک:حکایت

:عقلی:کو:سمجھنے:کے:لیے: :محبتِ :طبعی:اور حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی::محبتِ

 علیہ:نے:ایک:قصّہ:بیاؿ:فرمایا:ہے۔الله رحمۃا

                                                           

 بیرقة  ،التراتداراحیا: ،(46)یوسف، 13/78:رقج المعان ؎:::278
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ایک:بزرگ:نے:ایک:بزرگ:سے:کہا:کہ:ہمارے:دؽ:میں:اپنے:والد:صاحب:

محبت:سے:زیادہ:معلوؾ:ہوتی:ہے۔:ہمارے:ایماؿ:کا:علیہ:وسلم:کی:الله کی:محبت:حضور:صلی:ا

کیا:حاؽ:ہوگا۔:وہ:بزرگ:محقق:عارػ:تھے،:خاموش:ہوگئے۔:بعد:مدت:ایک:دؿ:فرمایا:کہ:

علیہ:وسلم:کی:محاسنِ:سیرت:کا:ذکر:شریف:کریں:گے۔:الله آج:آپ:کے:یہاں:حضور:صلی:ا

:اوصاػ:سید:الانبیاا:صلی:ا وسلم:بیاؿ:علیہ:الله خوب:فصاحت:اور:محبت:سے:حالات:اور

ک:کر:فرمایا:کہ:مگر:آپ:کے:والد:صاحب:میں:بھی:حص:ذیل:
ُ
کرتے:کرتے:اچانک:ر

خوبیاں:ہیں۔:یہ:سنتے:ہی:وہ:بزرگ:ناراض:اور:غصّہ:ہوئے:اور:فرمایا:کہ:یہ:کیا:جوڑ:ہے؟:کہاں:

علیہ:وسلم:کہاں:آپ:نے:ہمارے:ابّا:کا:ناؾ:اس:وقت:بے:موقع:لے:الله ذکرِ:حبیب:صلی:ا

جو:بیاؿ:فرمارہے:تھے:اسی:کو:بیاؿ:فرمائیے۔:بس:اُؿ:محقق:::کا:ذکر:چھوڑیے،لیا؟:مولانا:!ابّا

عارػ:بزرگ:نے:فرمایا:کہ:اب:تو:سمجھ:میں:آگیا:ہوگاکہ:محبت:آپ:کے:دؽ:میں:کس:کی:

 زیادہ:ہے۔:آپ:کا:شبہ:اور:خلجاؿ:دور:ہوا:یا:نہیں؟:خوب:ہنسے:اور:فرمایا::؎

م:باز:کر

م

 

ح س

 دیجزاک:اللہ:کہ:

 ہمراز:کردی جاں:: مرابا:جاؿِ 

فرمایا::ہاں:بھائی:!ہم:غلطی:پر:تھے۔:محبتِ:طبعی:کے:سبب:ہم:کو:یہ:شبہ:تھا:اب:معلوؾ:ہوا:کہ:

 تقابل:سے:ہوتا:ہے۔:محبتِ:عقلی:اور:محبتِ:ایمانی:اصل:چیز:ہے:اور:اس:کا:پتا

:بالابخاری:شریف:میں:مروی:ہے:اور:اس:میں:حلاوتِ:ایما نی:کو:شرح:حدیثِ

:

ب

 بخاری:میں:ملاحظہ:فرمای 

 کی:تحقیقحمتللہعلیہ حلاوتِ:ایمانی:کےمتعلق:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی

حلاوتِ:ایمانی:کے:متعلق:بخاری:شریف:میں:اسی:حدیث:کے:متعلق:اماؾ:بخاری:

کے:ناؾ:سے:قائم:فرمایا:ہے:اور:ابنِ:حجر::حلاقۃ الْیماـعلیہ:نے:مستقل:باب:الله رحمۃ:ا

ّـَ حَلَاقَۃَ  علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:مقصود:مصنف:کا:اس:باب:سے:یہ:بتلانا:ہے:کہ:الله رحمۃا اِ

ِـ  یِمَْا
ْ
اةِ الْ ِـ مِنْ ثمَََ یِمَْا

ْ
:ایمانی:حلاوت:ایماؿ:کے:پھلوں:سے:ہے۔:چوں:کہ:الْ

 ۂ:طیبہ:سے:قرآؿِ:پاک:میں:بیاؿ:فرمائی:کلمۂطیبہ:کی:مثاؽ:حق:تعالیٰ:شانہٗ:نے:شجر
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بَۃٍ  ۃٍ  طَیِّ
َ
   کَشَجَر

ً
بَۃ  طَیِّ

ً
 کلَِمَۃ

صَانہَُا 
ْ
ِـ قَ اغَ یِمَْا

ْ
 الْ

ُ
ل

ْ
ۃُ اصَ

َ
جَر لَاصِ قَالشَّ

ْ
خِ

ْ
فاَلکَْلِمَۃُ ہَِِ کلَِمَۃُ الْ

 
ْ
ؤ
ُ
م
ْ
ِ قَقَرَقہَُا مَایہَْتَُُّ بہِِ ال

ْ
ھٰ ِ قَاجْتِنَابُ النَّ

ْ
مََ

ْ
ِ اِتبَِّاعُ الْ

ْ
َیر

ْ
 مِنَ الخ

ُ
مِن

ۃِ قَغَایۃَُ کَمَالِِٖ تنََاہِِْ  مََ  الثَّ
ُ
ْ

مَِ جَنی اعَاةِ قَحَلَا قَۃُ الثَّ  الطَّ
ُ
ھَا عََلَ

ُ
قَثمََ

 حَلَا قَتہَُا
ُ
ػَر

ْ
ۃِ قَبہِٖ تظَ مََ جِ الثَّ

ْ
کلمۂ:طیبہ:کی:مثاؽ:شجرۂ:طیبہ:ہے:پس:کلمۂ:وہی:۔نضَ

ر:اس:کی:شاخیں:احکاؾ:کی:اتباع:اور:نواہی:سے:کلمۂ:اخلاص:ہے:اور:شجرہ:ایماؿ:کی:جڑ:ہے:او

اجتناب:ہے:اور:اس:کے:اوراؼ:مؤمن:کا:جملہ:خیر:کے:اعماؽ:کا:اہتماؾ:ہے:اور:اس:کا:پھل:

طاعات:ہیں:اور:پھل:کی:مٹھاس:پختگی:ہے:پھلوں:کی،:اور:کماؽِ:حلاوت:پھل:کا:خوب:پختہ:ہوجانا:

 ہے:اوراسی:سے:اس:کی:حلاوت:کا:ظہور:ہوتا:ہے۔:

:یضاووی:کے:حوالے:سے:حافظ:ابنِ:حجر:محبت:سے :عقلی:ہے۔تفسیرِ ِ
ّ
:مراد:حُج

تَضِِ فرماتے:ہیں::علیہالله رحمۃ:ا
ْ
 مَایقَ

ُ
 الذَِّیْ ھُوَ اِیثَْار

ُّ
لِ
ْ
عَق
ْ
ُبُّ ال

ْ
ادُ ھُنَا الْ َ مُ

ْ
 قَال

عَسْلِ 
ْ
 ال
َ
اقِیْ یَجِدُ طَعْم َ

ْ
فر مَِیضَْ الصَّ

ْ
ّـَ ال  لَِْ

ٗ
جْحَانہَ

ُ
 ر
ُ
لِیْْ ُ السَّ

ل
ْ
عَق
ْ
ا  ال

ً
مَُّ

 عَل  مَا ہَِِ عَلیَْہِ 
ٗ
 یذَُقْؼُ حَلَاقَتہَ

ُ
ْ
حِیح اور:مراد:محبت:سے:اس:حدیث:میں:۔:قَالصَّ

:کرلے:کیوں:کہ :سلیم:اتیارر :عقلی:ہے:جس:کو:عقلِ مریض:صفراوی:شہد:کو:کڑوا::محبتِ

 محسوس:کرتا:ہے:اور:تندرست:اس:کااصلی:ذائقہ:پاجاتا:ہے۔

ینِْ قَمَعْنی  حَلَا قَ  مَشَاؼِّ  فِ الدِّ
ْ
 ال
ُ
ل اعَاةِ قَتَحمَُّ ذَاذُ الطَّ

ْ
ِـ اسْتِل یِمَْا

ْ
ۃِ الْ

یَا
ْ
ن اضِ الدُّ

َ
ر
ْ
لکَِ عَل  اعَ  ذ 

ُ
 قَاِیثَْار

اور:حلاوتِ:ایمانی:کا:مفہوؾ:عبادات:میں:لذّت:محسوس:کرنا،:د د:کی:تماؾ:تکالیف:کو:

 کو:ترجیح:دینا۔:بردات:کرنا:اور:دنیا:کے:ماؽ:واسباب:پر:ایماؿ:کے:تقاضوں

 یہ:محبت:کیسے:حاصل:ہوتی:ہے؟

وْؾُ 
ُ
س لکَِ الَّ  بفِِعْلِ طَاعَتِہٖ قَترَْؽِ مَُاَلفََتِہٖ قَکذَ 

ُ
ل
ُ
عَبْدِ لِلِ تَحصْ

ْ
ۃُ ال قَمَحبََّ

279؎
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 اطاعت:کے:اہتماؾ:اور:نافرمانی:کےاجتناب:سے:حاصل:ہوتی:ہے۔ بندے:کو:اللہ:تعالیٰ:کی:محبت

الٰہیہ:صوفیائے:محققین:نے:فرمایا:کہ:یہ:محبت:اؿ:دو:باتوں:کے:علاوہ:ذکر:اللہ:کے:دواؾ:اور:انعاماتِ:

:)از: :ہے۔ :سے:حاصل:ہوتی :حق:کے:اہتماؾ :عاشقاؿِ :صحبتِ :اور میں:تفکر:کے:التزاؾ

 علیہ(الله افاداتِ:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 
ٌ
:وہ:ہے:یعنی:یہ:تین:خصائل:جن:میںثل ث خِصَاؾٍ سےمراد::ثل ث : : :ہوں:گی:

:بہِِنَّ حلاوتِ:ایماؿ:پالے:گا۔:اور: ::الله کی:شرح:ملّاعلی:قاری:رحمۃا: ایَْ علیہ:نے:یہ::فرمائی:

سِہٖ 
ْ
َّ فِْ نفَ

وْدِھِن جُ ُ
 ۔بوِ

 حلاوتِ:ایمانی:کے:لیے:پہلی:خصلت:

 احََبَّ اِلیَْہِ مِاَّ سِوَاھُمَا
ٗ
وْلُِ

ُ
َـ اللُ قَرَس

 یکَُّوْ
ْ
 اـَ

 کی:زیادہ:ہو:تماؾ:موجوداتِ:کائنات:سے۔صلى الله عليه وسلم محبت:اللہ:اور:رسوؽ

:مِنَّْ کے:بجائے::مِاَّعلیہ:فرماتے:ہیں:الله اس:کے:متعلق:حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا

آتا:ہے:اور:ماعاؾ:ہے::کیوں:نہیں:فرمایا:تو:اس:میں:یہ:بلاغت:ہے:کہ:من:ذی:العقوؽ:کے:لیے:

 
ُ
َنْ یعَّْقِل

 اور:م
ُ
یعَْقِل َنْ لَّْ

پر:یعنی:ما:سے:تماؾ:موجوداتِ:کائنات:کا:شموؽ:ہوگیا،:اور:اللہ::م

کی:محبت:کو:عطف:سے:جمع:فرماکر:دونوں:محبتوں:کو:شاؿِ:صلى الله عليه وسلم تعالیٰ:کی:محبت:کو:اور:رسوؽ

 اگر::استقلاؽ:سے:بیاؿ:فرمایا:دیا:کیوں:کہ
ٗ
وْلَِ

ُ
 قَلَْ یَُِبُّ رَس

ً
بَّ الِل مَثَلا  حُ

عِِْ فََنَْ یدََّ

لکِلَْ   ذ 
ٗ
:کرے:اور:محبتِ:رسوؽ:سے:نہ:کرے:اس:کو::جوینَْفَعُہ اللہ:تعالیٰ:کی:محبت:کا:دعوی 

:نہیں۔ :نافع :کچھ :حق  تعََال  اطَِیْعُوا الَل قَاطَِیْعُوا محبتِ
ٗ
 اِلیَْہِ قوَْلُِ

ُ
ْ
قَیشُِیر

ِ مِنْکُمْ 
ْ
مََ

ْ
وْؾَ قَ اقُلِ الْ

ُ
س رسوؽ:کے::امر:کا:اعادہاطَِیْعُوْا۔:پس:حق:تعالیٰ:نے:الَّ

اعَۃِ لیے::فرمایا:اور:اولی:الامر:کے:لیے::نہیں:فرمایا: لَاؾَ لہَُُْ فِ الطَّ
ْ
کیوں::لِْنَہَُُّْ لَْ اسْتِق

لوگ:مستقلاً:مطاع:نہیں:جب:تک:وہ:اطاعتِ:حق:اور:اطاعتِ:رسوؽ:پر:قائم::اقل الْمَکہ:

ہوں:گے۔

28۱: ؎

حق:اور::طفیلی:ہوکر:متبوع:اور:مطاع:ہوں:گے:ورنہ:اؿ:کی:اطاعت:خلاػِ 

 خلاػِ:رسوؽ:میں:ینگز:نہ:ہوگی۔:
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 دوسرا:عمل:حلاوتِ:ایمانی:کے:لیے:

لِلِ   اِلَّْ
ٗ
ہ بُّ

َنْ احََبَّ عَبْدًا لَْ یَُِ
 م

:جزا:یہ:ہے:کہ:کسی:بندے:سے:صرػ:اللہ:تعالیٰ:ہی:کے:لیے: محبت::اس:حدیث:کا:دوسرا

 مشکوٰۃ:میں:فرماتے:ہیں:کہعلیہ:مرقاۃ:شرح:الله کرے۔ملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا

 
ٗ
تَہ ضٍ قَعِوَضٍ قَلَْ یشَُوْبُ مَحبََّ

َ
ضٍ قَعَر

َ
 لغَِر

ٗ
ہ  ایَْ لَْ یَُِبُّ

 اِلَّْ لِلِ
ٗ
ہ لَْ یَُِبُّ

 
ٌ
یّ ٌ  بشََرِ

ْ
 قَلَْ امََ

ٌ
یَوِیّ

ْ
 دُن

ٌ
 حَظّ

 فرمائی:ہیں:مرقاۃ:میں:بیاؿ: کسی:بندے:سے:محبت:کی:پانچ:علامتیں:صرػ:اللہ:تعالیٰ:کے:لیے:

 ہو۔:وہ:محبت:کسی:غرض:سے:نہ:ہو:صرػ:رضائے:حق:کے:لیے:( 1

 نہ:ہو۔:دنیا:کی:دولت:اور:ماؽ:ومتاع:حاصل:کرنے:کے:لیے:( 2

 یہ:محبت:نہ:ہو۔ کسی:معاوضے:اور:بدلے:کے:لیے:(3

 نہ:ہو۔:یہ:محبت:کسی:دنیوی:لذّت:کے:لیے:( 4

 نہ:ہو۔:یہ:محبت:کسی:تقاضائے:بشری:کی:تکمیل:کے:لیے:( 5

ُبِّ فِ الِل تعََال  

ْ
صِفًا باِلْ ُتَّ

ُـ م
 لِلِ تعََال  فیََکُوْ

ً
ُـ خَالصَِۃ

 تکَُوْ
ٗ
تُہ بلَْ مَحبََّ

َ فِ الِل 
ْ

ابیِّ تَََ ُ
م
ْ
 فِ ال

ً
 ؎281قَدَاخِلا

:فی:اللہ:اور:یہ:دونوں:متحابین::بلکہ:یہ:محبت:ہو:صرػ:اللہ:کے:لیے:، پس:ہوگی:یہ:محبت:حُج

 فی:اللہ:اتا ئیں:گے:یعنی:آپس:میں:اللہ:والی:محبت:ہے۔

 محبت:پربخاری:شریف:کی:حدیث:سے:بشارت:کسی:بندے:سے:اللہ:کے:لیے:

باب من جلس ف المسجد علیہ:نے:الله بخاری:شریف:میں:اماؾ:بخاری:رحمۃا

ۃ   کے:ذیل:میں:اس:حدیث:کو:روایت:کیا:ہے::قفضل المساجدینتظر الصلٰ 

 
ٌ
 اِمَاؿٌ عَادِؾ

ٗ
َّ اِلَّْ ظِلُِّ

ٖ یوَْؿَ لَْ ظِل  اللُ فِْ ظِلِِّ
ُ
 یظُِّلہُُُّ

ٌ
َ فِْ  ،سَبْعَۃ  نشََا

ٌ
قَشَابّ
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مَسَاجِدِ  ،عِبَادَۃِ رَبہِّٖ 
ْ
 فِ ال

ٌ
عَلقَّ

ُ
 م
ٗ
ہ
ُ
ب
ْ
لٌ قلَ

ُ
ِـ تَحاَباَّ فِ اللِ  ،قَرَج لَا

ُ
 قَرَج

قاَ عَلیَْہِ  َّ
 ذَاةُ مَنْصِبٍ  ،اجْتَمَعَا عَلیَْہِ قَتفََر

ٌ
>ۃَ َ

ْ
ہُ امَ

ْ
لٌ طَلبََت

ُ
قَرَج

ْ اخََاػُ الَل    ،قَجَمَاؾٍ فقََاؾَ اِنِّ
ٗ
الُِ   شَِِ

َ
 لَْ تعَْلمَ

 
فِ  حَتِّ

ْ
ؼَ اخَ لٌ تصََدَّ

ُ
قَرَج

 
ٗ
  ،مَا تنُْفِقُ یمَِیْنُہ

ْ
 الَل خَالیًِا ففََاضَت

َ
لٌ ذَکرَ ؎282عَیْنَافُ  قَ رَجُ

  

نے:علیہ:وسلم:الله عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:فرمایا:رسوؽ:اکرؾ:صلی:االله حضرت:ابوینیرہ:رضی:ا

کہ:سات:قسم:کے:آدمی:ہیں:جن:کو:عرش:کا:سایہ:حق:تعالیٰ:ایسے:دؿ:عطا:فرمائیں:گے:جس:

 دؿ:کہ:کوئی:سایہ:اس:سایہ:کے:علاوہ:نہ:ہوگا:

 انصاػ:کرنے:والا:اماؾ:)خلیفہ:وامیر(۔ (1

ہ:جواؿ:جس:نے:اپنی:جوانی:کا:عیش:ون ہط:حق:تعالیٰ:کی:عبادت:اور:رضا:میں:قرباؿ:و (2

 علیہ:نے:دوسری:روایت:پیش:کی:الله کردیا۔:جیساکہ:شرح:بخاری:میں:ابنِ:حجر:رحمۃ:ا

َـ  مَا
ْ
 فِْ عِبَادَۃِ رَبہِّٖ  :قَفِْ حَدِیثِْ سَل

ٗ
 قَنشََاطَہ

ٗ
نی  شَبَابہَ

ْ
 افَ
ٌ
شَابّ

283؎
 

وہ:آدمی:جس:کا:دؽ:مساجد:میں:لٹکا:رہتا:ہے:یعنی:منتظر:رہتا:ہے:کہ:کب:نماز:کا:وقت: (3

 آوے:اور:ہم:اس:کریم:کے:دربار:میں:حاضر:ہوں۔:

محبت:رکھتے:ہوں:اور:اؿ:کا:اجتماع:اور::اور:وہ:دو:آدمی:جو:آپس:میں:صرػ:اللہ:کے:لیے: (4

 افتراؼ:محبتِ:حق:پر:ہو۔

:آدمی (5 :وہ :اور:صاحبِ:حص:ونسب:نے:گناہ:کے:لیے::اور :جس:کو:کسی:عورت:خوبرو

 دعوت:دی:اور:اُس:نے:کہا:کہ:میں:اللہ:سے:ڈرتا:ہوں:۔

اور:وہ:آدمی:جس:نے:صدقہ:اس:طرح:چھپا:کر:دیا:کہ:اس:کا:بایاں:ہاتھ:بھی:نہیں:جانتا:کہ:( 6

 داہنے:ہاتھ:نےکیا:خدا:کی:راہ:میں:خرچ:کیا۔

 یاد:کرے:اور:اس:کی:آنکھوں:سے:آنسو:جاری:ہوجائیں۔ حق:تعالیٰ:کو:نہائئی:میں:وہ:آدمی:جو(7
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اؿ:سات:خصائل:میں:سے:صرػ:ایک:خصلت:کی:یہاں:تشریح:کرتا:ہوں:

:االله جس:کا:تعلق:محبت:::ِ ِ

ن

 سے:ہے۔الله اور:محبت::ف

 کی:تشریح فِ اللِ اور::لِلِ   محبت

علیہ:شرح:بخاری:شریف:میں:فرماتے:ہیں:کہ:الله حافظ:ابنِ:حجر:عسقلانی:رحمۃا

 حدیثِ:مذکور:کا:چوتھا:جُزو:محبت:فی:اللہ:وللہ:اور:اس:پر:اجتماع:اور:افتراؼ:سے:کیا:مراد:ہے؟:

           :تَحاَباَّ
َ
خَر

 ْ
نْہُمَا الْ ٌ مِّ

ّ
ۃِ قَاحََبَّ کلُ مَحَبَّ

ْ
سِ ال

ْ
کاَ فِْ جِن تَرَ

ْ
     ایَْ اِش

 
ْ
ہَارًا فقََط

ْ
 لَْ اِظ

ً
 حَقِیْقَۃ

حقیقت:میں:ہو:صرػ:اظہار:کے::محبت:آپس:میں:ایک:دوسرے:سے:صرػ:اللہ:کے:لیے:

:ایک:روایت:میں:ہے:کہ: :اور :نہ:ہو۔ ْ لیے: خَرِ اِنِّ
نْہُمَا للِاْ  ٌ مِّ

ّ
ِـ قاَؾَ کلُ لَا رَجُ

لکَِ  کَ فِ الِل فصََدَرَا عَل  ذ  آدمیوں:نے:کہا:ایک:دوسرے:سے:کہ:میں:تجھ:دو:احُِبُّ

:واپس:ہوئے۔::سے:اللہ:کے:لیے: اِجْتَمَعَا عَل  محبت:رکھتا:ہوں:اور:پھر:اسی:محبت:پر:وہ:

کوُْرِ 
ْ
مَذ

ْ
ُبِّ ال

ْ
قاَ عَلیَْہِ ایَْ عَلَ الْ َّ

لکَِ قَتفََر یعنی:یہ:اجتماع:اور:افتراؼ:اسی:محبت: ۔ذ 

 للّٰہی:پر:ہوا۔

 َ مُ
ْ
یَوِیٍّ قَال

ْ
طَعَا بعَِارِضٍ دُن

ْ
ۃِ قَلمَْ یقَ ینِْیَّ ۃِ الدِّ مَحَبَّ

ْ
ادُ انَہَُّمَا دَامَا عَلَ ال

مَوْةُ 
ْ
فَارِؼَ بیَْنَہُمَا ال

ُ
 ی
 

 اؿَْ لَْحَتِّ
ً
سَوَاً: اِجْتَمَعَا حَقِیْقَۃ
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:دینیہ:پر:ہمیشہ:قائم:رہیں:اور:اس:تعلق:اور:محبت :اور:مراد:یہ:ہے:کہ:یہ:دونوں:اس:محبتِ

للّٰہی:کو:دنیوی:تکالیف:اور:دنیائے:حقیر:کی:خاطر:سے:قطع:نہ:کریں:خواہ:یہ:اجتماع:ظاینی:طور:

پر:ہوکہ:ایک:جگہ:رہتے:ہوں:یا:دور:قیاؾ:رکھتے:ہوں:مگر:دؽ:سے:قریب:ہوں:یہاں:تک:کہ:

اؿ:دونوں:کو:موت:ہی:جدا:کردے۔:یعنی:آخری:سانس:تک:اس:پاک:محبت:کو:قائم:رکھتے:

 قبروں:میں:سوگئے:::::؎:ہوئے:اپنی:اپنی
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 خدا:رحمت:کُندایں:عاشقاؿِ:پاک:طینت:را

 

 دیدۂ:::سعدی::::و::::دؽ:::::ہمراہِ:::تست

 پنداری:::::کہ::::نہائ::می:::روی نہ::::: تا::

 سعدی:کی:آنکھیں:اور:دؽ:تیرے:ہمراہ:ہیں:تاکہ:تویہ:نہ:سمجھے:کہ:میں:نہائ:جارہا:ہوں۔

ّی:فائدہ::مطلب:یہ:ہے:کہ:اگر:جسم:د
حس

:
ِ
ور:ہو:تو:دؽ:سے:قریب:ہونا:کافی:ہے:اور:اگر:قرب

 ہو:اور:دؽ:نہ:ملے:تو:یہ:ملنا:نہیں۔

 بقوؽ:شاعر:::؎

 ہے ملتا: سے:: آدمی:: آدمی::

 دؽ:مگر:کم:کسی:سے:ملتا:ہے

 اور:احقر:کا:شعر:ہے:::::؎

 آنکھ:سے:آنکھ:ملی::دؽ:سے:مگر:دؽ:نہ:ملا

 ملا نہ:: ساحل:: مگر: بیٹھے:: پہ:: ناؤ:: بھر:: عمر::

:باطنی:نہ:ہونے:سے:نفع:تاؾ:نہیں: بعض:لوگ:عمر:بھر:شیخ:کے:پاس:رہتے:ہیں:مگر:مناسبتِ

افسوس:کہ:بعض:لوگ:دنیا:کے:حسینوں:سے:محبت:کرنا:جانتے:ہیں:لیکن:اللہ:والے:ہوتا۔

جن:کی:روحیں:آفتاب:اور:ماہتاب:سے:زیادہ:حسین:اور:روشن:ہیں:اؿ:کی:محبت:کرنا:نہیں:

 دراصل:یہی:حضرات:محبت:کے:قابل:ہیں۔:::لاں:کہجانتے:حا

 علیہ::؎الله بقوؽ:عارػ:رومی:رحمۃا

 ن ہں جاں: درمیاؿِ: پاکاں: مہرِ:

ا:: مدہ:: دؽ:
َّ
ّ
 خوشاں دؽ: مہر: بہ: ال

مولانا:فرماتے:ہیں:کہ:اللہ:تعالیٰ:کے:پاک:بندوں:کی:محبت:کو:جاؿ:کے:اندر:رکھ:لو،:جمالو،:::::

خبردار!:دؽ:کسی:کی:محبت:میں:مت:دینا:مگر:اؿ:کو:دؽ:دینا:جن:کا:دؽ:اللہ:والا:ہونے:سے:اور:

 اچھا:دؽ:ہوتا:ہے۔
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بٍ ایسے:دؽ:کو:قرآؿ:میں:قلبِ:سلیم:سے:پکارا:گیا:ہے۔:
 
َن   اتَََ الَل  بقَِل

اِلَّْ  م

 ٍ
سَلِیْ 

285: : ؎
کی:طرح:کل:برعکس:دنیا:کے:فانی:حسینوں:کے:جن:کا:انجاؾ:یہ:ہے:کہ:افسردہ:گل:

 مرجھائے:ہوئے:ہوں:گے:اور:اؿ:کے:عاشق:بھی:ندامت:سے:افسردہ:ہوں:گے۔

 احقر:کے:اشعار:::::؎

 اُؿ:کے:عارض:کی:عارضی:ہے:بہار

 نہیں بہار:: سدا:::  کے::: اؿ::  پھوؽ::

 اپنے:کچھ:پُرانے:اشعار:بھی:یاد:آئے:::::؎

 اؿ:::کے:::عارض:::کو:::لغت::میں::دیکھو

::::    مطلب::  کہیں::::  نکلے عارضی::::: نہ:

 

 ہوگا:یہ:خبر:بلبل:کو::دو بھی:: صحراا:: چمن: یہ::

 تاکہ:اپنی:زندگی:کو::سوچ:کر:قرباں:کرے

 

 صورتیں بہت::: بگزتی::: دیکھا:::  نے::    تم::

 اؿ:کی:صورت:بھی:اک:دؿ:بگز:جائے:گی

ۂ:غم:مل:جاتا:تو:بقوؽ:علّامہ:سید
ّ
علیہ:کے:الله سلیماؿ:ندوی:رحمۃ:ا:اللہ:تعالیٰ:کی:محبت:کا:اگر:ذر

 یہ:دؽ:قیمتی:ہوجاتا:::::؎

 ترے:غم:کی:جو::مجھ:کو::دولت:ملے

 سے::فراغت::ملے  جہاں:: دو:: غمِ::

 

 ہے چیز:: بڑی:: دؽ:: اے:: تو:: محبت::

 یہ:کیا:کم:ہے:جو:اس:کی:حسرت:ملے

 اس:غمِ:عشق:حقیقی:پر:احقر:کا:شعر::::::؎

                                                           

 89:الشها: ؎::::285
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 قلب:جو:غم:سے:ہمکنار:نہیں

 نہیں گلعذار:: ہے:: صحرا:: خارِ::

:عظیم:بروزِ:محشر:فِ اللِ اور:لِلِ محبت:
ِ
 کا:ایک:اور:انعاؾ

محبت:رکھنے:کا:معموؽ:صوفیا::اللہ:تعالیٰ:کے:کسی:بندے:سے:صرػ:اللہ:کے:لیے:

ػ:اللہ:کے:یہ:طبقہ:اپنے:اپنے:شیخ:سے:اور:مرشد:سے:صر:میں:سب:سے:زیادہ:ہے:کیوں:کہ

لیے:اس:قدر:محبت:رکھتا:ہے:کہ:اس:محبت:کی:روئے:زمین:پر:مثاؽ:اور:نظیر:نہیں:ملتی۔:

علیہ:جب:بھی:حضرت:حکیم:الامّت:الله ہمارے:حضرت:مولانا:شاہ:عبدالغنی:صاحب:رحمۃا

 ناؾ:لیتے:یا:ذکر:فرماتے:تو:آنکھوں:میں:فرطِ:محبت:سے:آنسو:آجاتے۔:رحمۃ:اللہ:علیہ:کا تھانوی

نے:کانپور:میں:دوراؿِ:تقریر:فیضاؿِ: علیہالله :الامّت:تھانوی:رحمۃ:احضرت:حکیم

ر :سے:ہائے:امداد:اللہ:کا:نعرہ:مارا:اور:
کّ

 

ش

 

ن

مرشد:کی:کرامت:کا:مشاہدہ:کرکے:فرطِ:محبت:اور:فرطِ:

پھر:منبر:پر:خاص:کیف:کی:حالت:میں:بیٹھ:گئے:اور:تھوڑی:دیر:سکوت:طاری:رہا۔:تماؾ:مجمع:کا:

علیہ:بھی:اس:وعظ:میں:موجود:الله رے:حضرت:مرشدنا:پھولپوری:رحمۃاعجیب:عالم:تھا،:ہما

 تھے:اور:چشم:دید:نقشہ:احقر:کو:بتایا۔

علیہ:کا:وعظ:الله ایک:مرتبہ:ایک:ر سسٹر:نے:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 ہوکر:کہا:::::؎:سُنا:اور:بہت:متأثر

ی

 

 شی
کت

 تو:مکمل::از:کماؽِ:

ی

 

 شی
کت

 تو:مجمل:از:جماؽِ:

 حضرت:والانے:نے:فرمایا:::::؎

 من:مکمل:از:کماؽِ:حاجیم

 من:مجمل:از:جماؽِ:حاجیم

یہ:رفاقت:اللہ:والوں:کی:جو:دنیا:میں:ہے:اسی:کا:انعاؾ:حشر:میں:یہ:ملے:گا:کہ:اؿ:کو:اللہ:تعالیٰ:

 جمع:فرمادیں:گے:اگرچہ:دونوں:بہت:دور:دنیا:میں:سکونت:پذیر:رہے:ہوں۔
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 حدیث

ّـَ عَبْدَینِْ تَحاَباَّ روایت:کرتے:ہیں:کہ: عنہ:اللهحضرت:ابو:ینیرہ:رضی:ا لوَْاَ

 بیَْنَہُمَا 
ُ
رِبِ لَجَمَعَ الل

ْ
مَغ
ْ
 فِ ال

ُ
خَر

 
ؼِ قَا ِ

ْ
مَشر

ْ
 فِ ال

ٌ
َّ قَاحِد

قَجَل فِ الِل عَزَّ

 فَِّ 
ٗ
ہ بُّ

ذَا الذَِّیْ کُنْتَ تُحِ قِیَامَۃِ یقَُوْؾُ ھ 
ْ
  ؎286یوَْؿَ ال

علیہ:و:سلم:نے:الله حضور:صلی:ا

محبت:رکھتے:ہیں:اگر:ایک:مشرؼ:میں:رہتا::مایا:کہ:دو:بندے:جو:صرػ:اللہ:کے:لیے:ارشاد:فر

ہے:اور:دوسرا:مغرب:میں:رہتا:ہے:)یعنی:انتہائی:دوری:جس:کو:بُعد:المشرقین:والمغربین:سے:

تعبیر:کیا:جاتا:ہے(:اللہ:تعالیٰ:میداؿِ:محشر:میں:اؿ:کو:آپس:میں:ملادیں:گے:اور:اؿ:دونوں:سے:

 ارشاد:فرمائیں:گے::یہ:وہی:بندہ:ہے:جس:سے:تو:صرػ:میری:رضا:کے:لیے::محبت:رکھتا:تھا۔:

 علیہ:اس:حدیث:کی:شرح:میں:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

خَرِ اقَْ فِ  قِیَامَۃِ ایَْ لشَِفَاعَۃِ احََدِھِمَا للِاْ 
ْ
لَجَمَعَ اللُ بیَْنَہُمَا یوَْؿَ ال

ۃِ عَل  سَبِیْلِ  نَّ َ
ْ
جَاقَرَۃِ قَیقَُوْؾُ  قَھُوَ   الج

ُ
م
ْ
اقَرَۃِ قَال َ نُ

ْ
صَاحَبَۃِ قَال

ُ
م
ْ
ال

نْہُمَا   قَاحِدٍ مِّ
ّ
ِ قَاسِطَۃٍ لکُِلِ

ْ
ِـ مَلکٍَ اقَْبغَِیر  یقَُّوْؾَ عَل  لسَِا

ْ
 اـَ

ُ
یََْتَمِل

 فَِّ ایَْ لَِْجْلِْ 
ٗ
ہ بُّ

ذَا الذَِّیْ کُنْتَ تُحِ ؎287 ھ 
  

اؿ:عاشقاؿِ:حق:کو:میداؿِ:محشر:میں:حق:تعالیٰ:شانٗہ:اس:لیے:جمع:فرمائیں:گے:تاکہ:ایک:

دوسرے:کی:شفاعت:کریں:یا:جنّت:میں:ساتھ:رہنے:کی:خواہش:پوری:ہو:اور:ملاقات:اور:

 پزوس:میں:وہاں:بھی:رہیں۔:قرب:کے:لیے:

د  عاشقاں:باہم:د:گر:

ن

ت

 

ت

ن

ح
می 

 آ

فرماتے:ہیں:کہ:دنیا:میں:بھی:عاشقوں:کو:آپس:میں:ملادیتے:ہیں:علیہ:الله مولانا:رومی:رحمۃا

 اور:آخرت:میں:بھی۔

  علیہ:فرماتے:تھے:کہ:اہل:اللہ:سے:دنیا:::الله حضرت:مرشدی:پھولپوری:رحمۃا
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   میں:رفاقت:کا:ثمرہ:جنّت:میں:رفاقت:کی:صورت:میں:عطا:ہوگا:کہ:یہی:جزاا:موافق:عمل:::

:فرمائی :آیت:تلاوت :یہ :پھر ا جَزَ ہے
ً
فاَق ؎288;ً: قِّ

 

:عطاررحمۃا :فرید       الله اورفرمایا:بابا

 ؎  علیہ:::::نے:فرمایا:کہ:::

ے:ین:کہ:شد:در::راہِ:عشق
ق
 
فت

 بے:ر

 آگاہِ:عشق: و:نشد: بگذت: عمر

بر:اللہ:تعالیٰ:کی:محبت:کے:راستے:میں:قدؾ:رکھتا:ہے:اس:کی:تماؾ:عمر: جو:شخص:بدوؿ:رفیق:اور:راہ

وح:آشنانہ:ہوگی۔:اس:شعر:کو:حضرت::بھی:گزر
ُ
جاوے:مگر:عشقِ:حق:کی:حقیقت:سے:اس:کی:ر

علیہ:کہاں:الله یہ:رفیق:کا:لفظ:بابا:فرید:عطار:رحمۃا کہ نے:پزھ:کر:فرمایا:کہ:عاؾ:لوگ:سمجھتے:نہیں

قًا سے:لائے:ہیں،:دراصل:یہ:لفظ:اسی:آیتِ:قرآنی:سے:لیا:ہے: ٰٓئِکَ رَفِی  نَ اقُل
ُ
؎:289قَ حَس

یہ:

:بندے:بڑے:اچھے:رفیق:ہیں،:اور:فرمایا:کہ:بظاین:تو:یہ:جملہ:خبر:یہ:ہے:لیکن:دراصل:منعم:علیہم

نَ اس:میں:ان ہئیہ:بھی:پوشیدہ:ہے:وہ:یہ:کہ:اؿ:کو:اپنا:رفیق:بنالو،:اور:فرمایا:کہ:
ُ
کا:لفظ:حق::حَس

:کہ:اؿ:اللہ:والوں:سے:رفاقت:میں:جس:قدرحُسنِ: :فرماکر:یہ:بتادیا :نے:ارشاد تعالیٰ:شانہٗ

 ؎: قت:ہوگا:اسی:قدر:نفع:اؿ:سے:تاؾ:ہوگا:::رفا

 میں آپ:صادؼ::اپنے::اقرارِ::محبت:: ہیں: اگر:

 طلب:خود:کرلیے::جائیں:گے:دربارِ:محبت:میں

 )مولانا:محمد:احمد:صاحب:پرتاب:گڑھی:(                                              

ا احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:عاؾ:حضرات: نوُ  َ کُو 
 

دِقِی پر:عمل:کرتے:ہیں:لیکن:مَعَ  الصّ 

اؿ:کی:طرػ:سے::اؿ:صادقین:متقین:کاملین:کی:صحبت:سے:نفع:پورا:نہیں:پاسکے:کیوں:کہ

:پیدا:فرماتے:رہیں: صدؼ:میں:کمی:تھی۔:حضراتِ:صادقین:تو:قیامت:تک:حق:تعالیٰ:شانہٗ

کا:وجود:اس:آیت:کے:صدؼ::گے:اور:ین:دور:اور:ین:صدی:میں:جماعت:کی:جماعت:صادقین

عقلاً:ضروری:ہے:ورنہ:یہ:لازؾ:آئے:گا:کہ:حق:تعالیٰ:نے:ہم:کو:صادقین:کی:صحبت::کے:لیے:

                                                           

 26:النبا   ؎::288

 69 :النسآ:  ؎::289



  

  

434 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

میں:بیٹھنے:کا:حکم:دیا:اور:صادقین:کو:دنیا:سے:اٹھالیا:اور:قرآؿ:قیامت:تک:کے:لیے::نازؽ:ہوا:

ا۔:البتہ:ہماری:طرػ:سے:بھی:اؿ:ہے:لہٰذا:تاابد:عاشقاؿِ:حق:کا:دنیا:میں:وجود:ضروری:ہو

یہ:حضرات:افادے:میں:مخلص:اور: صادقین:کے:پاس:رہنے:میں:صدؼ:ضروری:ہو۔:یعنی

 صادؼ:ہوں:اور:ہم:استفادے:میں:مخلص:اور:صادؼ:ہوں:پھر:نفع:میں:کوئی:چیز:مانع:نہیں::؎

 وہ:ملتے:ہیں::جن:کو:طلب:ہے:کو ہی: اؿ:

 پانے:والے:وہی:ڈھونڈتے:ہیں::جو:ہیں

 

 سے:ملنے:::کی::ہے:یہی::اک::راہ اُؿ::

:::: سے::::: والوں:::  ملنے:::  کر:   پیدا::: راہ:

 

خ:بھی:بدؽ:گئے
ُ
 مجھے:سہل:ہوگئیں:منزلیں:کہ:ہوا:کے:ر

 گئے جل:: کے::  راہ:::  چراغ::  تو::: آلگا::  میں::  ہاتھ:: ہاتھ::  ترا::

علیہ:فرمایا:کرتے:تھے:کہ:حکیم:اختر!:شیخ:کامل:متبعِ:الله حضرت:مرشدی:شاہ:عبدالغنی:رحمۃا

سنت:وشریعت:کے:فیض:سے:اللہ:تعالیٰ:کا:راستہ:نہ:صرػ:یہ:کہ:آساؿ:ہوجاتا:ہے:بلکہ::لذیذ:

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:ہم:نے:تھانہ:الله خواجہ:صاحب:رحمۃ:ا:چناں:چہتر:بھی:ہوجاتا:ہے۔

 بھوؿ:سے:کیا:پایا:::؎

  



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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علیہ:جو:پہلے:تصوػ:کی:طرػ:التفات:بھی:نہ:کرتے:الله :سلیماؿ:ندوی:رحمۃاعلّامہ:سید

علیہ:کی:مجلس:تھانہ:بھوؿ:کا:لطف:چکھنے:کے:الله تھے۔:چند:روز:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃ:ا

 بعد:یوں:بزباؿِ:حاؽ:وبزباؿِ:قاؽ:گویا:ہوئے::؎

 کی     تقریر::  میں::   انداز::   کس::   جانے::

ا:::     پیدا::::    نہ::::    پھر:::

ب

ج

 

 ہوا     باطلِ::::      ش

:      آج:::  کا      قرآؿ::   مزہ:::    پایا::::      ہی::

 ہوا    نازؽ::  ہی:::     آج:::     قرآں::   جیسے::

 مدرسہ:    و  درس::  و:  بیریص::  کر:   چھوڑ:

 ہوا   شامل:  اب: میں:  رندوں:  بھی:   شیخ:

علیہ:کے:بیریص:و:درس:ومدرسہ:کے:چھوڑنے:سے:اہلِ:ظاین:کو:اشکاؽ:الله سید:صاحب:رحمۃ:ا

کہ:ترک:سے:مراد:ترکِ:اکتفاا:اور:عت عت:ہے:جو:اصلاحِ:باطن:اور:نسة:مع::نہ:ہونا:چاہیے

اللہ:کے:حصوؽ:سے:غافل:رکھے،:اور:اہل:اللہ:کے:پاس:جو:پندار:علم:جانے:سے:اور:استفادہ:

علیہ:نے:الله نع:بن:جائے:اس:پندار:کا:ترک:مراد:ہے۔:اور:جب:سید:صاحب:رحمۃاسے:ما

 ذکر:شروع:کیا:تو:وہ:لطف:آیا:کہ:بے:ساختہ:کہہ:اٹُھے:::::؎

 چھا::گیا    سا:   نشہ:   ہی::  لیتے::    ناؾ:

 ہے   جاؾ:   دورِ:   تاثیرِ:   میں:   ذکر:

عُفِ:نمازِ:تہجد:کے:متعلق:فرمایا::؎
ل
 اور:

 ہے   میں:   آخر::  شبِ:   کا:   آنے:   وعدہ:

 ہے      شاؾ::    انتظارِ::    ہی::    سے::      صبح:::

 حدیث

 َّ
قَجَل  عَزَّ

ٗ
ؿَ رَبہَّ

َ
ر
ْ
 عَبْدًا لِلِ اِلَّْ اکَ

ٌ
رَقَافُ احَْمَدُ   ۔مَا احََبَّ عَبْد

298؎
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

ػ:اللہ:جو:بندہ:کسی:بندے:سے)اس:کے:اہل:اللہ:ہونے:کے:سبب(:محبت:کرتا:ہے:صر

تو:اس:نے:حق:تعالیٰ:کی:عظمت:اور:جلالتِ:شاؿ:کا:اکراؾ:کیا۔:یعنی:حق:تعالیٰ:کے::کے:لیے:

 ساتھ:جو:اُؿ:کی:نسة:ہے:اس:کا:احتراؾ:کیا۔

 حمتللہعلیہایک:ملفوظ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی

میں:نے:ہمیشہ:اللہ:اللہ:کرنے:والوں:کا:ادب:کیا:ہے۔:گو:اؿ:سے:کچھ:فرمایاکہ

:کبھی:جاری::بھی:ہوتی:ہوں،:حالاں:کہلغزشیں: :ہوں:مگر:اہل:اللہ:پر:فتوی  میں:صاحبِ:فتوی 

 نہیں:کیا۔:سب:اہل:اللہ:سے:میں:نے:دعا:لی:ہے۔

 ،مطبوعہ:ملتاؿ(154)ملفوظاتِ:حُسن:العزیس:                                       

ی:اور:فی:اللّٰہی:کا:انعاؾ  

ہ

 
ّ ِل ل

 محبت:

 قدسیحدیثِ:

 فَِّ 
تََاقِرِینَْ ُ

م
ْ
َ فَِّ قَال

ْ
تَجَالسِِی ُ

م
ْ
َ فَِّ قَال

ْ
ابیِّ تَََ ُ

م
ْ
تِِْ للِ  مَحبََّ

ْ
قَجَبَت

َ  فَِّ 
ْ

تَبَاذِلیِ
ُ
م
ْ
؎291قَال

  

عنہ:روایت:کرتے:الله علیہ:وسلم:سے:حضرت:معاذ:بن:جبل:رضی:االله رسوؽ:اکرؾ:صلی:ا

واجب:ہوجاتی:ہے:جو::بندوں:کے:لیے:ہیں:کہ:ارشاد:فرمایا:حق:تعالیٰ:نے:کہ:میری:محبت:اؿ:

:ایک: آپس:میں:میرے:لیے::محبت:رکھتے:ہیں:اور:میرے:لیے::بیٹھتے:ہیں:اور:میرے:لیے:

 دوسرے:کی:ملاقات:کرتے:ہیں:اور:میرےلیے::ایک:دوسرے:پر:خرچ:کرتے:ہیں۔

:فَِّ علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا ْ سے:مراد:: بِّ  حُ
:سَبِیْلِْ اور::فِْ

 ہے:اور:
ْ
 سے:مراد::قَجَبَت

ْ
مَت  اقَْ تقََدَّ

ْ
 ہے۔:ثبََتَت

بہتر د::فائدہ:::اس:حدیث:سے:معلوؾ:ہوا:کہ:حق:تعالیٰ:کی:محبت:حاصل:کرنے:کے:لیے:

 راستہ:اہل:اللہ:سے:صرػ:اللہ:کے:لیے::محبت:کرنا:ہے۔

                                                           

 اماؿ مالک  ؎::291
ً
 باب ما جا: ف المتَابی ف الل  ، 723:موطا



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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:اہلِ:علم:علمِ:نبوت:تو:علیہ:نے:فرمایا:کہ:اس:دور:میںالله سید:سلیماؿ:ندوی:رحمۃا

حاصل:کرلیتے:ہیں:اور:نورِ:نبوت:اللہ:والوں:کے:سینوں:سے:اؿ:کی:صحبتوں:میں:رہ:کر:نہیں:

حاصل:کرتے:اسی:سبب:سے:اعماؽ:اور:اخلاؼ:میں:کوتاہیاں:طاری:رہتی:ہیں۔:اور:فرمایا:کہ:

 علیہ:وسلم:نے:اللہ:والوں:کی:محبت:کا:سواؽ:اس:طرح:فرمایا:الله حضور:صلی:ا

 ُ
 
کَ الَّلّ ِبُّ َنْ یَُّ

بَّ م کَ قَحُ بَّ ْ اسَْالَکَُ حُ َّ اِنِّ
کَ  م بِّ  حُ

بَّ   عََلٍَ یبَُّلغُِّنِیْ اِل  قَحُ
292؎

 

:ہے:):دعا اس :سواؽ :کا :کی:محبت:)(1میں:تین:محبتوں :تعالیٰ :حق:کی:( 2اللہ عاشقاؿِ

:والے:ہیں( 3محبت) :سے:قریب:کرنے ت ۂ
 
:الہ  :محبتِ :محبت:جو :کی :اعماؽ :علّامہ:اُؿ ۔

علیہ:نے:فرمایا:کہ:دنیا:میں:حق:تعالیٰ:کی:محبت:حاصل:کرنے:الله سیدسلیماؿ:ندوی:رحمۃ:ا

اس:سے:آساؿ:اور:لذیذ:تر:اور:قریب:تر:راستہ:کہ:اہل:اللہ:سے:محبت:کی:جائے::کے:لیے:

 میرے:نزدیک:اس:حدیث:کی:روشنی:میں:نہیں:ہے۔

 اس:مضموؿ:کی:تائید:میں:ملاحظہ:ہو:

 فرمایاکہ (252،:ؾ::58از:کمالاتِ:اشرفیہ،:ص:حمتللہعلیہ)ملفوظ:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی

 محبتِ:حق:پیدا:کرنے:کا:آساؿ:طریقہ:یہ:ہے:کہ:محبت:والوں:کے:پاس:بیٹھنا:شروع:کردے::::::؎

 آہن:کہ:بپارس:آشنا:شد

 فی:الفور:بصورتِ:طلاشد

ہے۔:اہل:اللہ:کی:صحبت:سے:ذکر:اللہ:کی::جو:لوہا:کہ:پارس:پتھر:سے:مل:گیا:فی:الفور:سونا:بن:جاتا

توفیق:ہوجاتی:ہے۔:جس:طرح:تسبیح:ہاتھ:میں:رکھنے:سے:خدا:یاد:آجاتا:ہے۔:اسی:طرح:اللہ:

والوں:کو:دیکھ:کر:بھی:خدا:یاد:آتا:ہے:اور:ذکر:خواہ:ناغہ:سے:ہو،:بے:لذّت:ہو:اپنا:کاؾ:دکھا:جاتا:

 :ہوجاؤگے،:اور:واصل:ہوجاؤگے۔ہے،:ایک:دؿ:ایض:اللہ:نکلے:گا:کہ:اسی:وقت:صاحبِ:نسة

یہاں:تک:کی:تعبیرات:احقر:کی:طرػ:سے:حضرت:والا:کے:دیگر:ملفوظات:سے:

پیش:کی:گئیں:جو:کمالاتِ:اشرفیہ:میں:موجود:ہیں،اب:الفاظ:وعبارت:کی:نقل:ملاحظہ:ہو:جو:
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فرمایاکہ:ذکر:بِے:لذّت:پر:بھی:مداومت:کرنے:سے:معیتِ:حق:کا:انکشاػ:صفحۂمذکور:پر:ہے

 ر:قلب:کی:صحت:حاصل:ہوجاتی:ہے:جس:کے:سامنے:ساری:لذّتیں:گرد::ہیں۔او

:اللّٰہی:کا:ایک:اور:انعاؾ ِ

ن

ی:اور:ف  

ہ

 
ّ ِل ل

 محبت:

 اس:محبت:کی:برکت:سے:بہت:جلد:آدمی:دیندار:ہوجاتا:ہے()

 
َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ۃَ قاَؾَ قاَؾَ رَس

َ
یرْ
َ
 عَل   عَنْ ابَِیْ ھُر

ُ
: مَْ

ْ
الَ

 
ُ
َاللِ َنْ یُُّ

یَنْظُرْ احََدُکمُْ م
ْ
؎293دِینِْ خَلیِْلِِٖ فلَ

  

کہ:جس:کو:خلیل:بناؤ:خوب::ینشخص:اپنے:گہرے:دوست:کے:د د:پر:ہوجاتا:ہے:پس:چاہیے

 دیکھ:لوکہ:کیسا:ہے؟

 علیہ:اس:حدیث:کی:شرح:میں:فرماتے:ہیں:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

 عَل  
ٗ
 اِلَّْ فِ  ،دِینِْ خَلیِْلِِٖ ایَْ غَالبًِا قوَْلُِ

ُ
ر ۃُ لَْ تتَُصَوَّ َقِیْقِیَّ

ْ
ُلۃَُّ الْ

ْ
قَالخ

وْؾِ مَاغَلبََ عَل  
ُ
ص  حُ

ضِِْ اِل 
ْ
 تفُ
ْ
ۃُ قدَ

َ
اھِر ُلۃَُّ الظَّ

ْ
ۃِ اقَِ الخ ینِْیَّ وَافقََۃِ الدِّ ُ

م
ْ
ال

ۃِ  ینِْیَّ َصْلۃَِ الدِّ
ْ
ُ الْغَزَ قَقاَؾَ ا ۔خَلیِْلِِٖ مِنَ الخ

ّ
َرِیصِْ  :لِ

ْ
مُاَلسََۃُ الْ

یَا 
ْ
ن دُ فِ الدُّ  تزَُھِّ

ٗ
اھِدِ قَمَُاَلطََتُہ ِرْصَ قَمُاَلسََۃُ الَّ

ْ
ؽُ الْ ِ

ّ
 تُحرَ

ٗ
قَمََُالطََتُہ

ؼُ مِنَ  بْعُ یسَِْ تِدَاِ: بلَِ الطَّ
ْ
ِ ق

ْ
ہِ قَالْ  عَلَ التشََّبُّ

ٌ
وْلۃَ

ُ
بَاعَ مَْب ّـَ الطِّ لَِْ

بْعِ مِنْ حَیْثُ لَْ  ۃُ اللتَِِّْ تََلَلَّتَِ الطَّ مَحَبَّ
ْ
دَاقۃَُ قَال ُلۃَُّ الصَّ

ْ
رِیْ قَالخ

ْ
یدَ

 ایَْ فِْ باَطِنِہٖ 
ٗ
 خِلَا لُِ

ْ
بَ فصََارَة

ْ
قَل
ْ
ال

294؎
  

:صرػ:اہل:اللہ:میں:پائی:جاتی:ہے۔:اماؾ:غزالی:رحمۃاخلاصۂترجمہ:
ّ

ن

الله حقیقی:محبت:اور:خل

:دنیا:کی:صحبت:اور:میل:جوؽ: حریِص:دنیا:بنادیتی:ہے:اور:دنیا:کی:علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:حریصِ

انساؿ:کی:طبیعت:میں::محبت:سے:پاک:بندے:یعنی:زاہد د:کی:صحبت:زاہد:بنادیتی:ہے:کیوں:کہ

                                                           

 ایج ایم سعید،باب من یؤمَ اـ یجالس،(4835)2/388:سنن ابی دا=د؎:::293

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ ،باب الْب ف الل قمن الل،9/224:مَقاۃ المفاتیح؎:::294
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ہ:ہوتا:ہے۔:پس:طبائع:غیر:شعوری:طور:پر:دوسری:
ّ
فطری:طور:پر:تشبہ:اور:اقتدااور:نقل:کا:ماد

ا:وہ:محبت:طبائع:سے:اخلاؼ:چُرالیتے:ہیں۔

 

ّ

ن

 ہے:جو:قلب:کے:باطن:میں:داخل:ہوجاوے۔خل

:اللّٰہی:کا:ایک:اور:انعاؾ ِ

ن

ی:اور:ف  

ہ

 
ّ ِل ل

 محبت:

 اس:محبت:کی:برکت:سے:بندہ:اللہ:تعالیٰ:کا:محبوب:بن:جاتا:ہے۔()

 زَارَ 
ً
لا ّـَ رَجُ َ اِ

وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ
ُ
ۃَ قاَؾَ قاَؾَ رَس

َ
یرْ
َ
عَنْ ابَِیْ ھُر

 فِْ 
ٗ
ا قاَؾَ ایَنَْ ترُِیدُْ اخًَا لَِ

ً
رَجَتِہٖ مَلکَ

ْ
 عَل  مَد

ٗ
ی فاَرَْصَہَ  اللُ لَِ ر 

ْ
 قرَْیۃٍَ اخُ

بہَُّا قاَؾَ 
ُ
قَرْیۃَِ قاَؾَ ھَلْ لکََّ عَلیَْہِ مِنْ نعِْمَۃٍ ترَ

ْ
ذِفِ ال قاَؾَ ارُِیدُْ اخًَا لِْ فِْ ھ 

 ْ  فِ الِل قاَؾَ فاَِنِّ
ٗ
ْ احَْبَبْتُہ انَِّ َ

ْ
کَ لَْ غَیر  احََبَّ

ْ
ّـَ الَل قدَ وْؾُ الِل اِلیَْکَ باَِ

ُ
رَس

 فِیْہِ 
ٗ
سْلِمٌ  ،کَمَا احَْبَبْتَہ

ُ
رَقَافُ م

295؎
 

علیہ:وسلم:نے:کہ:ایک:شخص:نے:ایک:شخص:کی:دوسری:بستی:الله فرمایا:رسوؽ:اللہ:صلی:ا

میں:جاکر:ملاقات:کی۔:اللہ:تعالیٰ:نے:راستے:میں:ایک:فرشتہ:مقرر:فرمایا:اس:نے:پوچھا::

:بھائی:جو:اس:بستی:میں:رہتا:ہے:اس:سے:ملنے:جارہا::کہاں :میرا کا:ارادہ:ہے؟:اُس:نے:کہا:

:آدمی:تیرا:مملوک:ہے:یا:تیری:اولاد:ہے:یا:ایض: ہوں۔:فرشتے:نے:دریافت:کیا:کہ:کیا:وہ

شخص:ہے:جس:کا:خرچ:تجھ:پر:لازؾ:ہے:یا:اس:پر:شفقت:تیرے:ذمہ:ہے؟:کہا::نہیں!:میں:

:اس:فرشتے:نے:اس:کو::رضا:کے:لیے:صرػ:اس:سے:اللہ:تعالیٰ:کی: محبت:رکھتا:ہوں۔

خوشخبری:سنائی:کہ:میں:اللہ:تعالیٰ:کا:رسوؽ:یعنی:بھیجا:ہوا:فرشتہ:ہوں۔:اللہ:تعالیٰ:نے:تجھے:اپنا:

 محبوب:بنالیا:جیساکہ:تونے:اس:بندے:سے:صرػ:اللہ:تعالیٰ:ہی:کے:لیے::محبت:کی۔

مَامِہَا ایَْ ھَلْ ھَلْ لکََّ عَلیَْہِ مِنْ نعِْمَۃٍ 
ْ
لَاحِہَا قَاِت

ْ
 باِِص

ُ
بہَُّا ایَْ تقَُوْؿ

ُ
ترَ

سِنَ  ھُمَا مِنَّْ ھُوَ فِْ نفََقَتِکَ   قَشَفَقَتِکَ لتَُِْ
ُ
ْ
کُکَ اقَْ قَلدَُؽَ اقَْغَیر ھُوَ مَلُْْٰ

ٍـ  اِلیَْہِ مِنْ رَبِّ فلَُا
296؎

 
                                                           

 ایج ایم سعید،باب ف فضل الْب ف الل تعال  ،2/317:صحیح مسلم؎:::295

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ ،باب الْب ف الل ، 9/221:المفاتیحمَقاۃ ؎:::296



  

  

44۱ 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 حصوؽِ:حلاوتِ:ایماؿ:کے:لیے:حدیث:کا:تیسرا:جُز

نْ  َ
فُ قَم

َ
ر
ْ
 مِنْہُ کَمَا یکَ

ُ
قَذَفُ الل

ْ
 انَ
ْ
ِ بعَْدَ اِذ

ْ
 یعَُّوْدَ فِ الکُْفر

ْ
فُ اـَ

َ
ر
ْ
یکَّ

ارِ   فِ النَّ
قی 
ْ
 یلُّ

ْ
اـَ

297؎
 

یعنی:جس:شخص:کو:کفر:کی:طرػ:لوٹنا:اس:قدر:ناگوار:ہو:جیسے:کہ:اس:کو:اگر:آگ:میں:ڈالا:

 حلاوت:ایماؿ:کی:عطا:ہوگی۔جاوے:تو:اسُے:ناگوار:ہو:اس:آگ:میں:جانا،:ایسے:شخص:کو:بھی:

پر:اس:حدیث:کی:شرح:کے::76،:ص:9علیہ:مرقاۃ:،ج:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃا

 ذیل:میں:فرماتے:ہیں:

عَذَابِ 
ْ
ِجَابُ اشََدُّ مِنَ ال

ْ
ۃِ الْ وْفِیَّ ادَۃِ الصُّ قَفِیْہِ اِیمَْا:ٌ اِلَ ْقوَْؾِ السَّ

298؎
 

حجاب:اشد:ہے:عذاب::اس:جُزمیں:اشارہ:ہے:صوفیائے:کراؾ:کے:اس:قوؽ:کی:طرػ:کہ

:ہے:اور:اس:تیسرے:جز:سے۔

ّ

 

ؽ:اور:جزاِ:ثانی:میں:فضائل:سے:تج
ّ
اس:حدیث:کے:جزاِ:او

:ہے۔

ّ

ن
 

 میں:رذائل:سے:تج

 حصوؽِ:حلاوتِ:ایمانی:کے:لیے:ایک:اور:خاص:عمل

 )بدنظری:یعنی:بدنگاہی:سے:چنے :پر:بھی:اس:انعاؾ:کا:وعدہ:ہے(

 حدیثِ:قدسی

ّـَ  کہََا  عَنِ ابنِْ مَسْعُوْدٍ اَ
َ
َنْ ترَ

وْؿٌ م
ُ
سَ مَسْم

ْ
ٌ مِنْ سِہَاؿِ اِبلْیِ

ْ
سَہُ

َ
ظَر النَّ

بِہٖ 
ْ
 فِْ قلَ

ٗ
 اِیمَْاناً یَجِدُ حَلَا قَتہَ

ٗ
تُہ

ْ
؎299 مَََافتَِِْ ابَدَْل

 

جھاا:ہوا:تیر:ہے،:جو:شخص:مجھ:سے:ڈر:کر:اس:
ُح
بج

نگاہ:ابلیس:کے:تیروں:میں:سے:ایک:زین:میں:

                                                           

 المکتبۃ القدیمیۃ ،باب من کرف اـ یعود ف الکفر، 1/7:صحیح البخاری؎:::297

 المکتبۃ الْمدادیۃ،کتاب الْیماـ، 1/77:مَقاۃ المفاتیح؎:::298

299: : : المستدرؽ     /السالۃ  مؤسسۃ، ف مقدماة النا ق الخلٰۃ بالْجنبیۃ ، (13868)5/328:کنزالعماؾ ؎

  (7875) 4/349 :للحاکم



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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سے:ایض:ایماؿ:دوں:گا:جس:کی:حلاوت:وہ:اپنے:کو:چھوڑ:دے:گا:میں:اس:کے:بدلے:میں:اُ 

 دؽ:میں:محسوس:کرے:گا۔

 حدیثِ:قدسی:کی:تعریف

حدیثِ:قدسی:وہ:حدیث:ہے:جس:کا:مفہوؾ:پیغمبر:کے:دؽ:پر:بذریعۂ:الہاؾ:یا:خواب:یا:

افرشتہ:القاا:کیا:جاتا:ہے:پھر:نبی:اس:کو:اپنے:الفاظ:سے:تعبیر:کرکے:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:

ب

بواسطۂ

ؿ:کرتا:ہے:اور:قرآؿِ:پاک:کا:ین:لفظِ:یّن ج:جبرئیل:علیہ:السلاؾ:کی:طرػ:سے:نسة:کرکے:بیا

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله علیہ:وسلم:پر:نازؽ:کیا:گیا۔حضرت:ملّاعلی:قاری:رحمۃاالله پیغمبر:صلی:ا

اؿِ  َ
ْ

لِۡ
ْ
ُـ باِلْ

ؾَ یکَُوْ قََّ
ْ
ّـَ الْ ِـ اَ

 
قُرْا

ْ
سِِِّ قَال

ْ
قُد
ْ
َدِیثِْ ال

ْ
َ الْ

ْ
ؼُ بیَ فَرْ

ْ
 اقَْمَنَاؿِ الَ

انِْ    اِل  رَبہِّٖ قَالثَّ
ٗ
ہ
ُ
سِب

ْ
ن
ُ
ظِہٖ قَی

ْ
 بلِفَ

ٗ
ف
ُ ّ
عَبِ

ُ
مَعْنی  فیَ

ْ
اقَْ بوَِاسِطَۃِ مَلکٍَ باِل

 ِ عَیَّ
ُ
م
ْ
ظِ ال

ْ
 باِللفَّ

َ
َئیِْل

ْ
زَاؾِ جِب

ْ
ُـ اِلَّْ باِِن

لَْیکَُوْ
388؎

 

اس:پر:اجر:اور:مشاہدہ:بھی:عظیم:ہے::مجاہدہ:شدید:ہوتا:ہے:اس:لیے::نگاہ:بچانے:میں:چوں:کہ

 ؎  اور:یہ:مجاہدہ:ایک:دؿ:کا:نہیں:تماؾ:عمر:کا:ہے:::

 برسوں   تمنا:::  خوؿِ::  پیا:::  نے::  دؽ:: جس:::  ہائے:::

 اس:کی:خوشبو:سے:یہ:کافر:بھی:مسلماؿ:ہوں:گے

کو:خدا:کے::::خوػ:علیہ:نے:لکھا:ہے:کہ:جس:نے:اپنی:بصارت:الله علّامہ:ابنِ:قیم:جوزی:رحمۃا

:دے:دی: : سے:حراؾ:جگہوں:سے:بچایا:اس:کو:اس:کے:بدلے:میں:بصیرت:)باطنی:روشنی(:

 جاتی:ہے۔

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:جو:شخص:بدنگاہی:کا:ارتکاب:الله حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 کرتا:ہے:اس:کو:ذکر:کی:حلاوت:سے:محروؾ:کردیا:جاتا:ہے:تاوقتیکہ:توبہ:نہ:کرے۔

ہے:کہ:جب:نگاہ:کی:حفاظت:پر:حلاوتِ:ایمانی:کا:وعدہ:ہے:تو:نگاہ:احقر:عرض:کرتا:

 کی:حفاظت:نہ:کرنے:پر:حلاوت:حاصل:شدہ:چھن:جانے:کا:خطرہ:ظاین:ہے۔

                                                           

 المکتبۃ الْمدادیۃ،کتاب الْیماـ،1/95:مَقاۃ المفاتیح؎:::388



  

  

442 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

احقر:نے:ایک:مرتبہ:عرض:کیا:کہ:ہم:لوگ:نگاہ:کی:حفاظت:سے:حضرت:لطانؿ:

:لٹانے:کا:درجہ:علیہ:کا:مقاؾ:یعنی:حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:سلطنتِ:بلخالله ابراہیم:بن:ادہم:رحمۃا

سلطنت:کے:مالک::حاصل:کرسکتے:ہیں:اگرچہ:ہم:لطانؿ:نہیں:اور:نہ:سلطنت:لٹانے:کے:لیے:

:اگر:اچانک:کسی:ایسے: ہیں۔:ایک:صاحب:نے:دریافت:کیا:وہ:کیسے؟:میں:نے:عرض:کیا:

:بلخ:دے:کر:بھی:حاصل:کرنا:ارزاں:سمجھتے: حسین:پر:نظر:پزجاوے:جس:کو:آپ:سلطنتِ

:کے:خوػ:سے:تعلق:نہ:قائم:کیجیےہوں:اُ  :نہ:دیکھیے:س:وقت:خدا بس:آپ:نے:گویا::اور

 سلطنتِ:بلخ:کا:متبادؽ:خدا:کے:ناؾ:پر:لُٹادیا۔

 علیہ:فرماتے:ہیں:::؎الله حضرت:اصغر:گونڈوی:رحمۃا

 ہم:نے:لیا:ہے:دردِ:دؽ:کھو:کے:بہارِ:زندگی

:تر:کے::واسطے:ہم::نے: ِ

ُ

 چمن:لُٹا:دیااکِ:گُ

:اؿ:کی:یاد:میں: درحقیقت:اؿ:حسینوں:کو:دیکھنے:سے:جو:عارضی:لذّت:حاصل:ہوتی:ہے:وہ

جلنے:اور:تزپنے:اور:نیند:حراؾ:ہوجانے:نیز:صحت:جسمانی:اور:روحانی:کے:تباہ:ہوجانے:سے:

؎::::  کہیں:مہنگی:پزتی:ہے:

 اؿ:سے:جو:اٹھانی:پزی:ہے:ہم:کو:مصیبت

 ::پیار::نہ:کرتےانہیں ین:گز:: تو:: جانتے: ہم:

اس:کے:بعد:جو:رسوائیاں:اور:ذلتوں:کے:چرچے:اس:حُسن:پرستی:پر:اؿ:کے:عاشقوں:کو:سننے:

؎:::::  پزتے:ہیں:وہ:الگ:عذاب:ہوتا:ہے:

 کہا:کرتے دؿ::ہی:سے::دؽ:کا::نہ:ہم: پہلے:: جو:

 تو:اب:یہ:لوگوں:سے:باتیں:نہ:ہم:سنا::کرتے

یا:اُؿ:کا:معاہ ک:کرنے:سے:یا:صرػ:لبوں:بعض:ناداؿ:لوگ:کہتے:ہیں:کہ:صرػ:دیکھ:لینے

:اس:نادانی:کے:متعلق:ایسے: :نہ:کریں:گے۔ :ہے:گناہ :بوسہ:لینے:سے:کیا:ہوتا سے:اُؿ:کا

 نادانوں:کی:خدمت:میں:صرػ:اتناہی:عرض:ہے:::::؎



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
443 



 

خ:پر:انتہا:ہوتی:نہیں
ُ
 میرے:لب:اور:اؿ:کے:ر

 نہیں   ہوتی:::  مُدّعا::: ختم::: رسوائی::  ہوئے:::  بے::

یعنی:نفس:کے:یہ:ابتدائی:منازؽ:کشاں:کشاں:انتہائی:منزؽ:تک:ضرور:پہنچادیتے:ہیں۔:ایک:

 گناہ:سے:دوسرے:گناہ:کی:زور:دار:خواہش:اور:کشش:پیدا:ہوتی:ہے۔

 کے:چند:ارشادات:حمتللہعلیہحضرت:حکیم:الامّت:تھانوی

علیہ:کے:ملفوظات:نقل:کرتا:الله یہاں:پرحضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

 گناہ:سے:بچنا:آساؿ:ہے:اور:خاص:کر:بدنگاہی:کے:گناہ:سے:ہوں:جس:سے:ین:

دوسرا:شیطاؿ:نہیں:آیا:تھا:بلکہ:یہی:نفس:تھا::فرمایاکہ:شیطاؿ:کے:گمراہ:کرنے:کے:لیے:( 1

جس:نے:اس:کو:ابلیس:بنایا:ورنہ:اس:کا:ناؾ:عزازیل:تھا:پس:نفس:کا:مغلوب:کرنا:کفّار:کے:

 مغلوب:کرنے:سے:اہم:ہے۔:اسی:واسطے:مجاہدۂ:نفس:کو:جہادِ:اکبر:کہا:گیا:ہے۔:

 یاد:رکھو!:خدا:کی:نافرمانی:کے:ساتھ:مشاہدۂ:جماؽِ:حق:کبھی:نہیں:ہوسکتا۔:دؽ: فرمایاکہ( 2

اور:روح:کی:آنکھیں:اسُ:وقت:کھلتی:ہیں:جب:نفس:کو:شہوت:ولذّت:کی:حراؾ:جگہ:سے:

 روکا:جائے۔

فرمایاکہ:جس:قدر:نافرمانی:ہوتی:جاتی:ہے:حق:سبحانہٗ:سے:تعلق:بندے:کا:گھٹتا:چلا:جاتا:ہے:( 3

ر:کا:تقاضا:یہ:ہے:کہ:اگر:گناہوں:پر:عقوبت:اور:سزا:کا:اندیشہ:نہ:بھی:اور:اس:دوسرے:ضر

 ۔:تب:بھی:گناہ:نہ:کرنا:چاہیے ہوتا:

ؽ:ہمت:خود:کرے:اور:اس:کے:ساتھ:( 4
ّ
فرمایاکہ:معصیت:سے:چنے :کا:طریقہ:یہ:ہے:کہ:او

ائے۔:اؿ:شاا:اللہ!:کر:خدا:تعالیٰ:سے:ہمت:طلب:کرے:اور:خاصاؿِ:خدا:سے:بھی:دعا

 گناہوں:سے:چنے :کی:ضرور:ہمت:ہوگی۔

:صاحبو!:کامیابی:کی:گاڑی:کے:دو:پہیے:ہیں:ایک:اپنی:ہمت:دوسرے:بزرگوں:کی:دعا۔ 

ۂ:کافی:نہیں۔:::
ّ
 ت 
وں:سے:گاڑی:کو:چلاؤ۔:ایک:ب ہ ّ 

  
 اؿ:دونوں:پ

سکوؿ:محسوس:ہوتا:فرمایاکہ:تقاضائے:معصیت:پر:عمل:کرلینے:کے:بعد:جو:ایک:قسم:کا:( 5



  

  

444 
 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

یہ:کیفیت:ہے:عمل:نہیں۔:اور:کیفیت:موجبِ::ہے:ینگز:قابلِ:قدر:نہیں:کیوں:کہ

 قرب:نہیں:بلکہ:عمل:باعثِ:قرب:ہے۔:

فرمایاکہ:طاعات:کے:ساتھ:تقاضائے:معصیت:موجبِ:قرب:ہے:اور:معصیت:کے:ساتھ:(6

:تقاضا:موجبِ:قرب:نہیں:ہوسکتا:بلکہ:ارِتکاب:سے:پہلے
ِ
جو:اس:تقاضے:کی:وہ:مخالفت::عدؾ

 کرتا:تھا:یہ:مقاومت:)مقابلہ(:اور:مجاہدے:کی:ایک:فرد:تھی:جو:موجبِ:قرب:ہے۔

ہے:کہ:گناہ:کرلینے:سے:تقاضا:کم:ہوجائے:گا۔::فرمایاکہ:درحقیقت:یہ:شیطاؿ:کا:ایک:دھوکا( 7

:معصیت:سے:فی:الحاؽ:کچھ:دیر:کو:تقا:کیوں:کہ
ِ
ضا:کم:ہوجائے:گا:مگر:اس:کا:اثر:یہ:ارتکاب

ۂ:معصیت:قوی:ہوجاوے:گا:اور:ازِالۂ:قدرت:سے:باین:ہوجائے:گا)یعنی::ہوگا:کہ:آیندہ
ّ
ماد

گناہ:کرنے:سے:وقتی:سکوؿ:ہوگا:لیکن:کچھ:دیر:بعد:پہلے:سے:بھی:شدید:تقاضا:ہوگا:اور:باربار:

 :کہ:گناہ:چھوڑنا:مشکل:ہوجاوے:گا(:۔گناہ:سے:یہ:تقاضا:روز:بروز:اتنا:بڑھتا:جاوے:گا

8 ): :ہے :خاصیت:یہ :جس:کی :ہے :آگ :خدائی :آگ :کی :گناہوں  الِل فرمایاکہ
ُ
ناَر

قدََۃُ  ﴿ و 
ُ
م
 
ـدَِٕۃِ ۵ال

 
فَ
 
  عَلَ الْ

ُ
لعِ ؎381 ﴾التَِِّ   تطََّ

یہ:اللہ:کی:آگ:ہے:روشن:کی:ہوئی:کہ:

:سے:کہا::دلوں:تک:اپنا:اثر:داخل:کردے:گی۔:اس:کا:اصل:محل:قلب:ہے۔:اور دعوی 

کا:دؽ:بے:چین:رہتا:ہے۔:اس:کو:راحت:وچین:نصیب:نہیں:ہوتا۔::جاسکتا:ہے:کہ:گناہ:گار

گناہ:سے:دؽ:ضعیف:اور:کمزور:ہوجاتا:ہے:جس:کا:تجربہ:نزوؽِ:حوادث:کے:وقت)یعنی:

مصیبتوں:کے:نزوؽ:میں(:ہوتا:ہے:کہ:متقی:اسُ:وقت:مستقل:مزاج:ہوتا:ہے:اور:گناہ:گار:

 حواس:باختہ:ہوجاتا:ہے۔:

ةُ کو:نہ:موت:آتی:ہے:نہ:حیات:سُکھ:کی:پاتا:ہے::احقر:عرض:کرتا:ہے:گناہ:گار و 
ُ
لَْیمَ

ہَا قَ لَْیََ یٰ   ؎382فِی 
کی:زندگی:جو:دوزخیوں:کی:ہوتی:ہے:وہی:دنیا:ہی:میں:اس:کی::

ہوجاتی:ہے۔:اعماؽِ:دوزخ:سے:زندگی:کا:دوزخی:کے:مثل:بننا:اور:اعماؽِ:جنّت:سے:دنیا:ہی:

:ہے۔میں:زندگی:کا:پُرسکوؿ:ہونا:یعنی:مثل

ّ ُ
ا:ُ ً

 

 :جنّتی:کے:ہونا:عقلاً:اور:تجربج

 حضرت:پرتاب:گڑھی:فرماتے:ہیں:::؎

                                                           

 7-6:الۡنۃ ؎:::381

 13 :الْعل  ؎:::382
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 کا:عالَم::اػُ:کتنا:ہے:تاریک:گناہ:گار

 ہے::ابرار::کا:عالَم معمور:: سے: انوار::

 احقر:کا:ایک:شعر::::::؎

 اندر::رہی::جاؿِ:عاشق نہ:: نکلی:: نہ:

 عجب:کشمکش:میں:رہی::جاؿِ:عاشق

  اور:نصِ:قطعی:سے:قرآؿ:میں:اس:بات:کا:اعلاؿ:فرمادیا:گیا:ہے:کہ:نیک:بندوں:کو:
ً
وۃ حَی 

 
ً
بَۃ طَیِّ

383؎
:: :نافرمانوں:کو عُف:زندگی(:عطا:ہوتی:ہے:اور
ل
ا)با

ً
ک  ضَن 

ً
شَۃ

 
؎384مَعِی

)تلخ::

 زندگی(:ملتی:ہے۔

اس:سے:فرمایاکہ:مسلماؿ:کو:گناہ:کرتے:وقت:خدائے:تعالیٰ:کا:خوػ:ضرور:ہوتا:ہے:کہ:( 9

اللہ:تعالیٰ:ناراض:ہوں:گے:اور:آخرت:میں:عذاب:ہوگا۔:یہ:خیاؽ:ساری:لذّت:کو:مکدرّ:

 کردیتا:ہے۔:اسی:وجہ:سے:مسلماؿ:کو:گناہ:میں:پوری:لذّت:نہیں:مل:سکتی۔

احقر:عرض:کرتا:ہے:بالخصوص:وہ:مسلماؿ:جو:نیک:صحبتوں:میں:رہتے:ہیں:اور:اہل:اللہ:

مجالس:میں:اؿ:کی:روحانی:باتیں:سنتے:ہیں:اور:کچھ:اللہ::کے:پاس:آنا:جانا:رکھتے:ہیں۔:اؿ:کی

اللہ:کرنے:کی:توفیق:بھی:ہوجاتی:ہے:جن:کو:اصطلاح:میں:سالکین:سے:تعبیر:کیا:جاتا:

ہے،:ایسے:حضرات:سے:اگر:کبھی:گناہ:ہوجاتا:ہے:تو:اؿُ:کو:بہت:ہی:بے:چینی:اور:سخت:

روشنی:پہلے:سے:ہو:پھر::پریشانی:لاحق:ہوتی:ہے:اور:اس:کا:راز:یہ:ہے:کہ:جس:گھر:میں

اندھیرا:اچانک:بجلی:فیل:ہونے:سے:ہوجاوے:تو:گھر:والے:گھبرا:جاتے:ہیں،:اور:جس:

:ہو:اؿُ:کو:اندھیروں:سے:کیا:گھبراہٹ:ہوگی۔:وہ:تو:مثل: گھر:میں:پہلے:ہی:سے:اندھیرا

چمگادڑ:اندھیروں:سے:مانوس:ہوگئے:ہیں:اور:روشنی:ہی:سے:نفور:اور:دور:ہوچکے:ہیں۔:

 علیہ:نے:اسی:کو:فرمایا:ہے:::::؎الله می:رحمۃ:امولانا:رو

                                                           

 97:النحل  ؎:::383

ہ   ؎:::384  124:ط 
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ْ
 بر:دِؽِ::سالک::ہزاراں:غم:بُوَّد

  کم:: خلالے: او:: باغِ::: گر:ز::
ْ
 بُوَّد

سالک:کے:دؽ:پر:ہزاروں:غم:ٹوٹ:پزتے:ہیں:اگر:اس:کے:باغِ:دؽ:سے:ایک:خلاؽ:)یعنی:

 س:ہوگا؟تنکا(:بھی:کم:ہوتا:ہے۔:اور:جن:کا:دؽ:خدا:کی:غفلت:سے:ویراؿ:ہے:اؿ:کو:کیا:محسو

۔:عشقِ:مجازی:کے:متعلق:فرمایاکہ:یہ:سخت:ابتلاا:کی:چیز:ہے۔:اس:سے:بہت:بچنا:چاہیے( 1۱

میں::میں:قسم:کھاکر:کہتا:ہوں:کہ:اس:معاملے:میں:خود:مجھ:کو:اپنا:اعتبار:نہیں:اور:چوں:کہ

بے:اعتمادی:کوئی:ایسی:اہم:نہیں۔::میری:حیثیت:سے:یہ:خود:کوئی:چیز:نہیں:اس:لیے:

:یہ: لیکن:جو:شخص:مجھ:کو:بڑا:مجھتا :ہے:اور:مجھ:سے:عقیدت:رکھتا:ہے:اس:کے:لیے:

عبرت:کی:بات:ہے:کہ:جس:کو:ہم:بڑا:سمجھتے:ہیں:جب:اس:کی:یہ:حالت:ہے:تو:بہت:ہی:

 احتیاط:رکھنا:چاہیے۔:

رتوں:کے:عشق:سے:بھی:فرمایاکہ:عشق:حسین:لڑکوں:کا:حراؾ:ہے:اور:اس:کی:تاریکی:عو( 11

شدید:ہے۔:گو:دونوں:حراؾ:ہیں:لیکن:اَّمردوں)لڑکوں(:کا:عشق:حراؾ:در:حراؾ:ہے:

و:درگوُ:ہے۔:کیوں:کہ
ُ
ہی:نہیں۔:عورتیں:تو:فی:نفسہٖ:محلِ:حلت:تو::حلّت:کا:وہاں:گزر:اور:گ

جاوے:تو:اس:ہیں:گو:عارض:کے:سبب:وہ:حلت:ثابت:نہیں۔:)یعنی:عورت:کا:شوین:مر

 سے:نکاح:کرلیا:جاوے،:لیکن:اَّمرد:سے:تو:کبھی:بھی:یہ:تعلق:جائز:نہ:ہوگا(

 اَّمرد:کے:متعلق:علّامہ:شامی:کی:تحقیق::

 حسین:اَّمرد:کا:حکم:مثل:عورت:کے:ہے:

 
ٗ
یَتُہ  لِْْ

ْ
ت

ُ
 قَلمَْ تنَْب

ٗ
َّ شَارِبہُّ

ابُّ الذَِّیْ طَر دُ ھُوَ الشَّ َ
ْ
مََ

ْ
تَقَطِ  ،الَْ

ْ
ل
ُ
م
ْ
 :قاَؾَ فِ ال

 
ُ
غُلَاؿ

ْ
جَاؾِ  الَ ُ الِّ

م
ْ
ک  حُ

ٗ
ہ
ُ
م
ْ
ُک ا فََ

ً جُلِ قَلمَْ یکَُنْ صَبِیْْ اِذَا بلَغََ مَبْلغََ الَّ

 مِنْ فرَْقدَِفٖ اِل  قدََمِہٖ 
ٌ
 النِسَّاِ: قَھُوَ عَوْرَۃ

ُ
م
ْ
ک  حُ

ٗ
ہ
ُ
م
ْ
ُک ا فََ

ً َـ صَبِیْْ  کاَ
ْ
 قَاِـ

مونچھ:نہ:ہو:اگرچہ:بالغ:ہوگیا:ہو:اور:خوبصورت:ہو:تو:اس:کا:حکم: وہ:لڑکا:جس:کے:داڑھی

مثل:عورت:کے:ہے:یعنی:سر:سے:پیر:تک:اس:کا:دیکھنا:حراؾ:ہوگا،:لیکن:شرط::یہ:ہے:کہ:یہ:



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
447 



 

 شہوت:سے:دیکھنا:ہو۔

ذِ      لذَُّ تَحِْْ بقَِصْدِ التَّ
ْ
ل
ُ
م
ْ
ِ ال

ْ
 اِل  غَیر

ُ
ظَر ُ النَّ

ؿ
ُ
 یََْر

ٗ
          اجَْمَعُوْا عَل  انَہَّ

بَصََِ بمَِحَاسِنِہٖ 
ْ
عِ ال ظَرِ  قَتمََتُّ  باِلنَّ

تھوڑی:تھوڑی:ہو:اور:کسی:کو::علیہ:فرماتے:ہیں:لیکن:اگر:داڑھیالله اور:علّامہ:شامی:رحمۃا

اُس:کے:دیکھنے:میں:شہوت:اور:میلاؿِ:نفس:محسوس:ہو:تو:اس:کا:دیکھنا:بھی:حراؾ:ہوگا۔:بلکہ:

 لوگوں:کی:طرػ:میلاؿ:زیادہ:ہوتا:ہے۔بعض:فاسقوں:کو:ایسے:

 
ٗ
ف
ُ
ذَا شَامِلٌ لمَِنْ نبََتَ عِذَار  عَلَ  ،اقَوُْؾُ قَھ 

ٗ
لُِ فضِّ

ُ
فَسَقَۃِ  ی

ْ
بلَْ بعَْضُ ال

عِذَارِ 
ْ
دِ خَالِِ ال َ

ْ
مََ

ْ
 الْ

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:عورتوں:کی:طرػ:بدنظری:شدید:گناہ:ہے:الله اور:علّامہ:شامی:رحمۃا

 :شہوت:اشد:گناہ:ہےلیکن:اَّمردوں:کی:طرػ:نظرِ

نَۃِ بہِٖ 
ْ
فِت
ْ
یَۃَ ال

ْ
ّـَ خَش مًا لَِْ

ْ
 اِث
ُ
ظَم

ْ
ظَرِ اِلیَْہِ بشَِہْوَۃٍ اعَ رْمَۃَ النَّ ّـَ حُ اِ

ُّ بَِِاؾٍ 
 لَْ یََِل

ٗ
 مِنْہَا قَ لِْنَہَّ

ُ
ظَم

ْ
>ۃَِ  ،اعَ مَْ

ْ
 بِِِلَاػِ ال

ا :نہیں:لیکن:اگر:شہوت:اور:میلاؿِ:نفس:نہ:ہو:تو:خلوت:اور:نظر:میں:کوئی:مضایقہ قَامََّ

قَابِ   باِلنِّ
مََْ
ْ
ؤ
ُ
ذَا لمَْ ی سَ بہِٖ قَلِۡ 

ْ
 اِلیَْہِ لَْ عَنْ شَہْوَۃٍ لَْ باَ

ُ
ظَر ۃُ قَالنَّ َ

ْ
َلٰ

ْ
 الخ

385؎
  

لکَِ  علیہ:نے:شرح:مشکوٰۃ،:مرقاۃ:میں:فرمایا:ہے:کہالله ملّاعلی:قاری:رحمۃا قَکذَ 

َـ حَسَنَ  دِ  اِذَا کاَ َ
ْ
مََ

ْ
 اِلَ الْ

ُ
ظَر ُ النَّ

ؿ
ُ
نَۃِ اؿَْ  یََْر

ْ
فِت
ْ
وْرَۃِ >مُِنَ مِنَ ال الصُّ

 ،لَْ 
ُ
تَار

ْ
خ
ُ
م
ْ
 ال
ُ
ْ
حِیح ھَبُ الصَّ

ْ
مَذ

ْ
ذَا ھُوَ ال حسین:اَّمرد:کو:دیکھنا:حراؾ:ہے:خواہ:فتنے: ھ 

 سے:ماموؿ:اور:محفوظ:ہی:کیوں:نہ:ہو۔

وْ 
ُ
َمَاؾِ کَص

ْ
 فِ الج

ٗ
تَھٰ  قَصُوْرَتہُ

ْ
 یشُ

ٗ
عَوْرَۃِ فاَِنہَّ

ْ
 فِْ مَعْنَی ال

ٗ
>ۃَِ لِْنَہَّ مَْ

ْ
رَۃِ ال

نَ النِسَّاِ: بلَْ  ہُِْ  ّ
ٍ مِ
ْ
نْہُُْ احَْسَنَ صُوْرَۃٍ مِنْ کَثِیر  مِّ

ٌ َـ کَثِیرْ بمََا کاَ ُ
بلَْ ر

                                                           

ۃ، 2/88:رد المحتار ؎:::385  الیاض،دارعالم الکتب ،مطلب ف النظر ال قجہ الْمَد،باب شِقط الصلٰ 
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 مِنْ 
ُ
ن ِّ مَالَْ یتََمَکَّ ؼِ الشّرَ

ُ
ہُِْ مِنْ طُر  حَقِّ

 فِْ
ُ
ن رِیمِْ اقَْل  لمَِا یتََمَکَّ ْ باِلتََّ

>ۃَِ  مَْ
ْ
 حَقِّ ال

لِِٖ فِْ
ْ
مِّث

386؎
 

اَّمرد:معنوی:طور:پر:عورت:ہے:کہ:وہ:محلِ:شہوت:ہے۔:اور:اس:کی:صورتِ:جماؽ::کیوں:کہ

میں:مثل:عورت:کے:ہے:بلکہ:اکثر:امارد:حسن:میں:اکثر:عورتوں:سے:اشد:اور:احسن:ہیں۔:بلکہ:

سے:شدید:تر:ہے۔:کیوں:کہ:امارد:تک:رسائی:کے:برائے::حرمتامارد:کی:حرمت:عورتوں:کی:

 :طرقے :ہیں:برعکس:عورتوں:تک:رسائی:کے:کہ:وہاں:موانع:زیادہ:ہیں۔شہوت:بہت

 علیہ:فرماتے:ہیں:لیکن:فیصلہ:جمہور:اُمّت:کا:یہ:ہے:کہ:الله ملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا
ُ
ؿ
ُ
اِنمََّا یََْر

ہْوَۃِ  َـ عَل  قَجْہِ الشَّ ُ اِذَا کاَ
ظَر یعنی:حسین:امارد:کو:دیکھنے:کی:حرمت:مشروط:ہے::النَّ

 شہوت:سے:ہو۔جب:کہ:دیکھنا:

 شارح:مسلم:کا:ارشادحمتللہعلیہ علّامہ:نووی

 علیہ:کا:ارشاد:نقل:کرتے:ہیں:الله علیہ:علّامہ:نووی:رحمۃااللهملّاعلی:قاری:رحمۃ:ا

وَقِیُّ  ّـَ  :قاَؾَ النَّ وَجْہِ فاَِ
ْ
َسَنِ ال

ْ
دِ الْ َ

ْ
مََ

ْ
زَ عَنْ مُّصَافََۃَِ الْ تَرَ

ْ
 یَُّ
ْ
قَینَْبَغِِْ اـَ

اؿٌ 
َ
 اِلیَْہِ حَر

َ
ظَر نَا ،النَّ

ُ
َاب

ْ
  :قَقاَؾَ اصَح

ٗ
ہ ؿَ مَسُّ ُ

 اِلیَْہِ حَر
ُ
ظَر ؿَ النَّ

ُ
َنْ حَر

 م
ُّ
کلُ

جَہَا  یتََّقََّ
ْ
ۃِ اِذَا ارََادَ اـَ جَْنَبِیَّ

ْ
 اِلَ الْ

ُ
ظَر ُّ النَّ

 یََِل
ٗ
 اشََدُّ فاَِنہَّ

ٗ
ہ قَفِْ  ۔بلَْ مَسُّ

لکَِ  وِ ذ  اِ: قَنََْ َ بَیْعِ قَالشّرِ
ْ
ہَ  ،حَاؾِ ال لکَِ قَلَْ یَجوُْزُ مَسُّ افِْ شََْ ٍ: مِنْ ذ 

387؎
 

جب:اُؿ:کی:طرػ:نظر:حراؾ:ہے::کیوں:کہ:احتراز:چاہیے:بھیحسین:اَّمرد:سے:مصافحہ:سے:

ش:اشد:ہے:نظر:سے(:
َّ
م

:نے:تو:مصافحہ:بدرجۂاولیٰ:قابلِ:احتراز:ہے۔:) :اصحاب ہمارے

نا:اشد:حراؾ:ہوگا۔:پس:تحقیق:کہ:اجنبیہ::جس:کو:دیکھنا:حراؾ:ہوگا:اس:کا:چھوفرمایا:کہ:ین:وہ:کہ

کو:بوقتِ:نکاح:دیکھنا:جائز:ہے:اور:اسی:طرح:بیع:وشرا:کے:وقت:اور:مثل:اسی:کے)اور:بعض:

ش:یعنی:چھونا:اؿ:مواقع:پر:بھی:جائز:نہیں۔
َّ
م

 مواقع:میں(:لیکن:

                                                           

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ،باب النظر ال المخطوبۃ،6/252:مَقاۃ المفاتیح؎:::386

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ ،باب المصافَۃ قالمعانقۃ،8/494:مَقاۃ المفاتیح؎::::387
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 حکایت

ایک:صاحب:نے:کہا:کہ:ایک:صورت:سے:بڑا:مجاہدہ:کرنا:پزا:تھا:لیکن:چند:دؿ:بعد:

ؿ:کی:توند:نکل:آئی:اور:جسم:بے:ہنگم:ہوگیا:اور:سارا:عشق:ٹھنڈا:پزگیا۔:احقر:نے:عرض:کیا:اُ 

 اؿ:فانی:محبتوں:کا:یہی:انجاؾ:حسرت:اور:ندامت:ہوتا:ہے:اور:فی:البدیہ:یہ:شعر:ہوا:::::؎

:عشق
ِ
 اس:کو:بے:ہنگم:جو:دیکھا:سرد:تھا:ہنگاؾ

 سر:نگوں:سر:در:گریةں:تھا:مرا:انجاؾِ:عشق

 حمتللہعلیہحضرت:حاجی:صاحبارشاد:

علیہ:فرماتے:تھے:کہ:جو:محبت:شہوت:الله حاجی:امداد:اللہ:صاحب:مہاجر:مکی:رحمۃا

 ہوتی:ہے:ا:س:کا:انجاؾ:ہمیشہ:عداوت:اور:نفرت:ہوتا:ہے۔:اور:نفس:کے:لیے:

:الله احقر:عرض:کرتا:ہے:کہ:حضرت:حاجی:صاحب:رحمۃا
ِ
علیہ:کا:یہ:ارشاد:آب

ات:دؿ:اس:کے:تجربات:لوگوں:کو:پیش:آتے:رہتے:ہیں۔:زر:سے:لکھنے:کے:قابل:ہے۔:ر

مونچھ:آجانے:پر:صورتیں:کیسی:ہوجاتی:ہیں:اور:عشق:کے:ہنگامے::چند:ہی:دؿ:میں:داڑھی

 ٹھنڈے:ہوجاتے:ہیں::؎

 شرمندہ  لیک: آنکھ: وہی: ہے: آنکھ:

 ہے  نادؾ:  لیک:  ہے:: دؽ:: وہی: دؽ:

::: 
ؔ
 کا   اُلفت:::     ۂ::جناز   دؿ:: اُس::  م 

 گے کردو: دفن: سے: ہاتھوں: اپنے:

 علیہ:فرماتے:ہیں:::؎الله مولانا:رومی:رحمۃ:ا

 زیں:سبب:ہنگامہا:شد:کل:ہدر

 باشد:ایں:ہنگامہ:ین:دؾ:گرؾ:تر

:مجازی:کے:سارے:ہنگامے:کچھ:ہی:دؿ:میں:صورتوں:کے:بدؽ:جانے:سے:ٹھنڈے: عشقِ

پزجاتے:ہیں:اور:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کا:بازار:ہمیشہ:گرؾ:تر:رہتا:ہے۔:مرجھانے:والے:پھولوں:
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سے:دؽ:لگانے:والوں:کو:ایک:دؿ:ضرور:مرجھانا:پزتا:ہے:اور:عاشقاؿِ:حق:کا:کیا:مقاؾ:ہے:کہ:

 ھتا:ہی:رہتا:ہے۔اُؿ:کا:عشق:روز:بروز:بڑ

ٍـ 
 
ؿٍ ھُوَ  فِ   شَا َّ  یوَ 

کلُ
388؎

 

ین:دؿ:ایک:نئی:شاؿ:ہوتی:ہے:اس:وجہ:سے:اؿ:سے:محبت:رکھنے:والوں:کی: حق:تعالیٰ:کی

شاؿ:بھی:ین:دؿ:ایک:نئی:شاؿ:ہوتی:ہے۔:جس:کو:یقین:نہ:آئے:اللہ:والوں:کی:صحبت:میں:

:مجازی:کے:عذاب:اور:د ؽ:کی:پریشانی:اؿ:کی:صحبت:بیٹھ:کے:دیکھ:لے:اور:بدنظری:عشقِ

 سے:سکوؿ:اور:محبتِ:حق:سے:بدؽ:جائے:گی:ورنہ:سوچ:لو:::::؎

 کے::دیکھ  کر: تو:: مانے:: نہ:: بھرنی:: ویسی:: کرنی:: جیسی:::

 جنّت:بھی:ہے:دوزخ:بھی:ہے:نہ:مانے:تو:مرکے:دیکھ

 کا:ارشادحمتللہعلیہ حفاظتِ:نظر:سے:متعلق:علّامہ:آلوسی

:روح:المعانی:میں:لکھتے:ہیں:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:نظر:علیہ:تفسیرالله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

 کی:حفاظت:کا:جو:حکم:دیا:ہے:اس:کے:متعلق:خودفرمایاکہ

ینِْ  فَعُ مِنْ حَیْثُ الدِّ
ْ
یبَْۃِ اقَْ انَ  مِنْ دَنسَِ الَّ

ُ
ػَر

ْ
کٰ  لہَُُْ ایَْ اطَ

ْ
لکَِ ازَ ذ 

ناَ  ُرِیدُْ الِّ
 ی
َ
ظَر ّـَ النَّ یَا فاَِ

ْ
ن یَوِیۃَِّ  فِیْہِ قَ قَالدُّ

ْ
ن ۃِ قَالدُّ ینِْیَّ مَضَارِّ الدِّ

ْ
مِنَ ال

فِ  
ْ
  ،مَالَْ یَُ

ُ
عَل

ْ
بَالغََۃِ قَافَ

ُ
م
ْ
ضِیْلِ  للِ

ْ
ف َـ التَّ  دُقْ

::ترجمہ ق تشریح :ہوا :جو:حکم:نازؽ وْا مِنْ ابَصَْارِہِِْ آنکھوں:کی:حفاظت:کا :یغَُضُّ

قْجَہُُْ ایَْ عََاَّ لَْ مؤمنین:کاملین:اپنی:نگاہوں:کی:حفاظت:کریں۔:آگے:فرمایا:
ُ
قَیََْفَظُوْا فرُ

اطَۃِ  َ ناَ قَاللِّٰ  الِّ
 مِنَ

ُّ
یََِل

389؎
اور:اپنی:شرؾ:گاہوں:کی:حفاظت:کریں:اور:اعماؽِ:حراؾ:زنا::

کٰ  لہَُُْ اور:لواطت:سے،:اس:کے:آگے:ارشاد:ہوا:
ْ
لکَِ ازَ عمل:پاک:رکھنے:والا:ہے:اؿ: یہذ 

                                                           

ن ؎::::388  29 :الحم 

 بیرقة ،داراحیا:الترات ،(38)النور،18/139:رقج المعان؎::::389
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کے:متعلق:ہیں:اور:شک:وشبہ:اور:بدگمانی:تہمت::کو:اؿ:بے:حیائی:کے:کاموں:سے:جو:شرؾ:گاہ

نافع::اور:بے:چینی:بے:کلی:کی:گندگیوں:سے:بچانے:والا:ہے:اور:د د:اور:دنیا:دونوں:کے:لیے:

نظر:زنا:کا:ڈاکخانہ)صندوؼ:البرید(:ہے:اس:کے:اندر:د د:اور:دنیا:کے:مصائب::ہے۔:کیوں:کہ

کٰ  ۔:اور:صیغہ:اس:قدر:ہیں:جو:مخفی:نہیں
ْ
 مبالغے:کے:لیے::ہےتفضیل:کے:لیے::نہیں:ہے۔:ازَ

 حمتللہعلیہارشاد:حضرت:مجددّ:الف:ثانی

کہ:دؽ:آنکھ:کے:تابع:ہے،تاوقتیکہ:آنکھ:محرمات:سے:بند:نہیں:رکھی::جاننا:چاہیے

جائے:گی:دؽ:کی:حفاظت:مشکل:ہے۔:جب:دؽ:گرفتار:ہوتا:ہے:تو:شرؾ:گاہ:کی:حفاظت:سخت:

:شرؾ:گاہ:دشوار: ہوجاتی:ہے،:پس:آنکھ:کا:محرّمات:سے:بند:رکھنا:ضروری:ہوا:تاکہ:حفاظتِ

 میسّر:آجائے:اور:خسارتِ:دی:اور:دنیوی:تک:بات:نہ:پہنچے۔

اَّمردوں:کی:طرػ:نظر:کرنا:اور:شہوت:کے:ساتھ:اؿ:کو:چھونا:حراؾ:ہے۔:یہ:بھی:

:چاہیے :کی:طرػ::::::جاننا :عورتوں :نامحرؾ :زنا :کا :ہے:کہ:آنکھوں :نبوی:میں:آیا     کہ:حدیثِ

دیکھنا:ہے:اور:ہاتھوں:کا:زنا:نامحرموں:کا:ہاتھوں:سے:پکڑنا:ہے:اور:پاؤں:کا:زنا:نامحرؾ:کی:::طرػ:

 چلنا:ہے۔

 چند:آخری:کلمات

:شاہ:مصنفہٗ:حضرت:اقدس:حکیم:الامّت:مولانا‘‘ جزاا:الاعماؽ’’آخر:میں:رسالہ

 علیہ:سے:ایک:بڑے:ہی:کاؾ:کا:ملفوظ:نقل:کرتا:ہوں:الله اشرػ:علی:صاحب:تھانوی:رحمۃ:ا

غیرمحرؾ:عورت:یا:مرد:سے:کسی:قسم:کا:علاقہ:رکھنا:خواہ:اسُ:کو:دیکھنا:یا:اس:سے:

ہم:کلاؾ:ہونا:یا:نہائئی:میں:اس:کے:پاس:بیٹھنا:یا:اس:کے:پسند:طبع::دؽ:خوش:کرنے:کے:لیے:

 کے:مطابق:اس:کو:خوش:کرنے:کو:اپنی:وضع:یا:کلاؾ:کو:آراستہ:ونرؾ:کرنا۔

میں:سچ:عرض:کرتا:ہوں:کہ:اس:تعلق:سے:جو:جو:خرابیاں:پیدا:ہوتی:ہیں:اور:جو:جو:

اتحریر:سے:خارج:ہیں:اؿ:شاا:اللہ:

ب

تعالیٰ!:کسی:رسالے:میں:ضمناً:مصائب:پیش:آتے:ہیں:احاطۂ
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 اس:کو:کسی:قدر:زیادہ:لکھنے:کا:ارادہ:ہے۔:)
ٗ
 کلامہ

 
 (انتھٰ

اہل:اللہ:کی:صحبت،:اُؿ:سے:دعائیں:کرانا:اور:اُؿ:کے::فائدہ::نگاہِ:بد:اور:گناہ:سے:چنے :کے:لیے:

:لطف:مشورے:سے:ذکر:اللہ:کا:اہتماؾ:نہایت:اکسیر:اور:مجرب:ہے۔:البتہ:جو:لوگ:ذکر:میں

علیہ:کا:ایک:اللهنہ:آنے:سے:ذکر:چھوڑ:دیتے:ہیں:اُؿ:کے:لیے::حضرت:والا:تھانوی:رحمۃا

 ملفوظ:پیش:کرتا:ہوں:

فرمایاکہ:ذکر:بے:لذّت:پر:مداومت:کرنے:سے:معیتِ:حق:کا:انکشاػ:اور:قلب:کی:صحت:

۔:

ب

حاصل:ہوجاتی:ہے:جس:کے:سامنے:ساری:لذّتیں:گرد:ہیں۔:)پس:ذکر:کو:مقصود:بنای 

:غیر:مقصود:ہے:اس:کا:انتظار:نہ:کریں۔:ورنہ:ذکر:کی:محرومی:سے:گناہ:سے:بچنا:کیفیت:جو

 مشکل:ہوجاوے:گا۔(:

 

 أ أ أ أ
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 بیوی:کے:حقوؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرتبہ

 

 م:العالی

ہ
ّ ل

 

ط

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مد
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احقر:راقم:الحروػ:محمد:اختر:عرض:کرتا:ہے:کہ:شوین:اور:بیوی:کے:حقوؼ:کا:علم:نہ:

چند:ملفوظات:حضرت::ہونے:سے:اکثر:گھرانے:پُر:لطف:زندگی:سے:محروؾ:ہیں۔:اس:لیے:

:اشرػ:علی:صاحب:تھانوی:رحمۃا :شاہ علیہ:کے:پیش:کرنے:سے:قبل:الله اقدس:مولانا

 سطور:تحریر:کرتا:ہوں۔:عورت:کی:تخلیق:اور:فطرت:پر:چند

 تاریخ:تخلیقِ:عورت

:الله حضرت:علّامہ:آلوسی:رحمۃا :ج: :ص:2علیہ:تفسیر:روح:المعانی، پر::233،

 تحریر:فرماتے:ہیں:

حَابۃَِ رَضِیَ اللُ تعََال   اسٍ قَناَسٍ مِنَ الصَّ عَنِ ابنِْ مَسْعُوْدٍ قَابنِْ عَبَّ

ثَ 
َ
ر
ْ
ا اخَ  لمََّ

ّـَ الَل تعََال   اَ
  عَنْہُُْ

َ
دَؿَ بقَِی

 
ۃِ قَاسَْکَنَہَا ا نَّ َ

ْ
سَ مِنَ الج

ْ
اِبلْیِ

قی  اللُ تعََال  عَلیَْہِ 
ْ
 بہِٖ فاَلَ

ُ
نسِ

ْ
َنْ یسَّْتَا

 م
ٗ
َـ مَعَہ  قَمَا کاَ

ٗ
فِیْہَا قَحْدَف

خَلقََ  مًا قَّ
 لَْْ

ٗ
قَقَضَعَ مَکَانہَ یَسَِْ

ْ
نْ جَانبِِہِ الْ ّ

َّ اخََذَ ضِلعًَا مِ
وْؿَ ثمُ النَّ

اَ: مِ  َنْ حَوَّ
ا م  فسََالَََۡ

ً
سِہٖ قاَعِدَۃ

ْ
ا اسْتَیْقَظَ قَجَدَھَا عِنْدَ رَ> نْہُ فلَمََّ

تِ 
ْ
  ؟انَ

ْ
  :قاَلتَ

ٌ
>ۃَ َ

ْ
تِ :قاَؾَ  ،اِمَ

ْ
 خُلقِ

َ
  ؟لمِ

ْ
َ  :قاَلتَ

ّ
 لتِسَْکُنَ اِلَ

اللہ:تعالیٰ:نے:جب:ابلیس:کو:جنّت:سے:نکالا:اور:آدؾ:علیہ:السلاؾ:کو:جنّت:میں:مقیم:فرمایا:تو:

علیہ:السلاؾ:نہائ:رہ:گئے:اور:کوئی:نہ:تھا:جس:سے:دؽ:بہلاتے۔:پس:اللہ:تعالیٰ:نے:اؿ:پر::آدؾ

نیند:طاری:فرمادی:پھر:بائیں:طرػ:کی:پسلی:نکالی:اور:اس:کی:جگہ:پر:گوت:رکھا:اور:حوا:علیہا:

بیٹھی:ہیں،: السلاؾ:کو:تخلیق:فرمایا۔:جب:آپ:بیدار:ہوئے:تو:دیکھا:سرہانے:ایک:بڑی:بی

آپ:مجھ:سے:سکوؿ: مایا::کوؿ؟:کہا::عورت۔:فرمایا::کیوں:پیدا:کی:گئی؟:کہا::تاکہ:دریافت:فر

 اور:انُس:حاصل:کریں۔

اس:کے:بعد:ملائکہ:نے:دریافت:کیا:حضرت:آدؾ:علیہ:السلاؾ:سے:آپ:کے:علم:کا:

رت:کہ:یہ:کوؿ:ہیں؟:فرمایا:یہ:عورت:ہے،:سواؽ:کیا:کہ:اؿ:کا:ناؾ:عو:اندازہ:کرنے:کے:لیے:

:کہ :فرمایا:کیوں :ہے؟ ::کیوں ا:ِ یہ مَِ
ْ
 مِنَ ال

ْ
:اعتراض:کے::خُلقَِت :اور :جھگڑے     یہ



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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ے:سے:پیدا:ہوئی:ہے۔پھر:دریافت:کیا:
ّ
ہَاماد ُ

ْ
پھر: حوا:اس:کا:ناؾ:کیا:ہے؟:فرمایا::مَا اسَ

 دریافت:کیا:
ُ
ا:  حَوَّ

ْ
یَت  سَُِّ

َ
 لِْنَہََّا خُ ؟فرمایا:حواکیوں:اؿ:کا:ناؾ:ہےلمِ

ْ
مِنَ  لقَِت

 ّ حَِْ
ْ
کیوں:کہ:یہ:پیدا:کی:گئی:ہے:زندہ:سے۔:ال

318؎
    

 از:تفسیر:روح:المعانی

ُـ ضَعِیْفًاکہ حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں سَا
ْ
نِ
ْ
انساؿ:ضعیف:پیدا:  خُلقَِ الْ

ُـ ضَعِیْفًا ایَْ فِْ علیہ:تفسیر:فرماتے:ہیں:الله کیا:گیا۔:علّامہ:آلوسی:رحمۃا سَا
ْ
نِ
ْ
قَخُلقَِ الْ

ُعَنْہُنَّ 
ِ النِسَّاِ: لَْ یصَْبِ

ْ
 طا=س) امََ

ٗ
(یعنی:عورتوں:کے:بارے:میں:انساؿ:قالِ

 کمزور:ہے:اؿ:کے:معاملات:میں:صبر:نہیں:کر:پاتا۔

َبَِ 
ْ
ہُنَّ لئَِیٌْْ :قَفِ الخ ُ

لبِ
ْ
یغَ َ کَرِیمًْا قَّ

ْ
لبِْ

ْ
َ  عَنْہُنَّ یغَ

ْ
َ فِ النِسَّاِ: قَلَْ صَب

ْ
لَْ خَیر

 
ْ
لَْ احُِبُّ فاَحُِبُّ اـَ باً قَّ

لُْٰ
ْ
َـ کَرِیمًْا مَغ َـ لئَِیْْمً غَالبًِا  اکَُوْ  اکَُوْ

ْ
؎311اـَ

 

روایت:ہے:کہ:نہیں:ہے:خیر:عورتوں:میں:علی:الاطلاؼ:)یعنی:کچھ:نہ:کچھ:اؿ:میں:ایسی:باتیں:

ہوتی:ہیں:جن:پر:مجاہدہ:اور:صبر:کرنا:پزتا:ہے(:اور:نہ:اؿُ:سے:صبر:کیا:جاسکتا:ہے۔:یعنی:اؿ:کے:

یہ:عورتیں:کریم:مَردوں:پر)یعنی:شریف:اور:اچھے: چارہ:بھی:نہیں۔:غالب:ہوجاتی:ہیں:بغیر

اخلاؼ:والے:مَردوں:پر(:اور:غالب:ہوجاتا:ہے:اؿ:پر:مغلوب:الغضب:بداخلاؼ:اور:کمینہ۔:

رہوں:اور:نہیں:محبوبُ:رکھتا: پس:میں:محبوبُ:رکھتا:ہوں:کہ:میں:کریم:رہوں:اگرچہ:مغلوب:

 ؼ:کو:خراب::کرکے:اؿُ:پر:غالب:ہوجاؤں:اور:لئیم:ہوجاؤں۔اس:بات:کو:کہ:اپنے:اخلا

 عورت:مثل:ٹیڑھی:پسلی:ہے

 بخاری:شریف:کی:حدیث

 قاَؾَ 
َ
وْؾَ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ّـَ رَس ۃَ اَ َ

یرْ
َ
لعَِ :عَنْ ابَِیْ ھُر >ۃَُکاَلضِّ مَْ

ْ
الَ

                                                           

 بیرقة ،داراحیا:الترات،(35)البقرۃ،1/233 :رقج المعان؎:::318

 بیرقة ،داراحیا: الترات،5/14:رقج المعان؎:::311
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

ِـ اسْتَمْتَعْتَ بہَِ  تہََا قَاِ  اقَََتَْہَا کَسَْ
ْ
؎312ا اسْتَمْتَعْتَ بہَِا قَفیِْہَا عِوَثٌ اِـ

  

علیہ:الله عنہ:سے:روایت:ہے:کہ:ارشاد:فرمایا:رسوؽِ:اکرؾ::صلی:االلهحضرت:ابوینیرہ:رضی:ا

وسلم:نے:کہ:عورت:مثل:ٹیڑھی:پسلی:کے:ہے،:اگر:اس:ٹیڑھی:پسلی:سے:نفع:اٹُھاتے:ہو:تو:

جاوے:گی۔:اس:کے:اس:سے:اسی:حالت:میں:نفع:اٹھالو:اور:اگر:اس:کو:سیدھا:کروگے:ٹوٹ:

 اندر:تو:فطری:ٹیڑھا:پن:ہے۔

فائدہ::مطلب:یہ:ہے:کہ:عورتوں:کی:وہ:اخلاقی:کجی:جو:ہمارے:حقوؼ:سے:تعلق:رکھتی:ہے:

اس:میں:صبر،:حلم،:کرؾ:اور:عفو:سے:کاؾ:لیں:اور:نرمی:سے:سمجھا:بھی:سکتے:ہیں۔:البتہ:د د:کی::

د د:کے:اندر:کس:قدر:سختی:ہو۔::مخالفت:پر:نرمی:نہ:برتی:جائے:گی۔:وقتی:معاملات:اور:امورِ 

 مقامی:اہلِ:علم:اور:فہمِ:د د:رکھنے:والے:بزرگوں:سے:مشورہ:کرلیا:جاوے۔

 باب:المداراۃ:مع:النساا:کی:شرح

ا  لَا ینََۃِ قَامََّ ُ
م
ْ
جَامَلۃَِ قَال

ُ
م
ْ
ِ ھَنٍْ بمَِعْنَی ال

ْ
دَارَاۃِ ھُوَ بغَِیر

ُ
م
ْ
 باَبُ ال

ٗ
قوَْلُِ

 
ْ
نِْ فََعَْنَافُ ال َ

ْ
ادًا ھُنَاباِلۡ سَ مََُ

ْ
دَافعََۃُ قَلیَ

ُ
 ؎313م

علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:مدارات:کا:مفہوؾ:اہلیہ:کے:ساتھ:الله حافظ:ابن:حجر:عسقلانی:رحمۃا

سلوک:میں:جماؽ:اور:حسنِ:اخلاؼ:اور:نرمی:کرنا:ہے:اور:یہ:مفہوؾ:مدارات:بدوؿ:ہمزہ:کے:

 ہے:ورنہ:ہمزہ:کے:ساتھ:مفہوؾ:مدافعت:ہے:جو:یہاں:مراد:نہیں۔

 ایک:روایت:اماؾ:مسلم:کی:تخریج:سے:بیاؿ:فرماتے:ہیں:اور:

 مِنْ ضِلعٍَ لنَْ تسَْتَقِیَْْ لکََ عَل  طَرِیقَْۃٍ 
ْ
>ۃََ خُلقَِت مَْ

ْ
ّـَ ال  اِ

عورت:ٹیڑھی:پسلی:سے:پیدا:کی:گئی:ہے،:ینگز:تم:اپنی:منشا:اور:مرضی:کے:مطابق:کسی:طرح:

 سے:بھی:سیدھی:نہیں:کرسکتے۔

 ہے:ایک:دوسری:روایت:میں:

                                                           

 المکتبۃ القدیمیۃ ،باب المداراۃ مع النسا:،2/779:صحیح البخاری؎:::312

 بیرقة،دارالکتب العلمیۃ،باب المداراۃ مع النسا: ققولِ الم>ۃ کالضلع،9/252:فتَ الباری؎::::313



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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ھَا فدََارِھَا تعَْشُ بہَِا سِْ
ْ
 تقُِمْہَا تکَ

ْ
>ۃَُ مِنْ ضِلعٍَ فاَِـ مَْ

ْ
 خُلقَِتَ ال

عورت:ٹیڑھی:پسلی:سے:پیدا:کی:گئی:ہے:پس:اگر:تم:سیدھی:کروگے:توڑ:دوگے:پس:مدارات:

 کرو:یعنی:حُسنِ:سلوک:کرو:اور:زندگی:اسی:طرح:گزارلو۔

 دیگر:احادیثِ:مُبارکہ

 1حدیث:نمبر

وَثَ اِسْتَوْ 
ْ
 مِنْ ضِلعٍَ اعَ

ْ
>ۃََ خُلقَِت مَْ

ْ
ّـَ ال ا فاَِ

ً الخ...صُوْا باِلنِسَّاِ: خَیرْ
314؎

 

عنہ:نے:مرفوعاً:الله علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:جس:کو:حضرت:ابوینیرہ:رضی:االله حضور:صلی:ا

:پس: :عورتوں:کے:ساتھ:اچھا:سلوک:کرنے:کی، :وصیت:کرو روایت:فرمایا:ہے:کہ:لوگو!

:گیا:ہے:ٹیڑھی:پسلی:سے:اور:اسی:روایت:میں:ہے:کہ:اگر:ٹیڑھی:تحقیق:کہ:عورت:کو:پیدا:کیا

 پسلی:کو:سیدھا:کروگے:تو:توڑ:دوگے۔

 2حدیث:نمبر

علیہ:وسلم:الله حضور:صلی:ا عنہا:فرماتی:ہیں:کہالله حضرت:عائشہ:صدیقہ:رضی:ا

جب:ہمارے:پاس:تشریف:لاتے:تو:مسکراتے:ہوئے:تشریف:لاتے:تھے۔:اس:سے:معلوؾ:

ہوا:کہ:بیوی:کا:ایک:حق:یہ:بھی:ہے:۔اور:آج:ہم:لوگوں:کا:معموؽ:یہ:ہے:کہ:باین:دوستوں:

میں:خوب:ہنسیں:گے:مسکرائیں:گے:اور:گھر:میں:داخل:ہوتے:ہی:تقدس:مابٓ:رشک:بایسید:

ہوئے:جیسے:کوئی:حاکم::ہوئے:نہایت:متانت:اور:سنجیدگی:کا:چہرہ:پر:ن ہؿ:لیے:بسطامی:بنے:

 فوجی:اپنے:ماتحتوں:سے:گارڈ:آػ:آنر:لینے:کو:باوقار:آرہا:ہو۔

 3حدیث:نمبر

عورت:سے:خدمات:بھی:اس:کی:طاقت:اور:صحت:کے:اندازے:سے:لینا:چاہیے۔:

وں:کی:پیٹھ:کو:منبر:نہ:بناؤ۔علیہ:وسلم:کا:حکم:ہے:کہ:جانورالله حضور:صلی:ا

315؎
                                                                          

                                                           

دؿ قذری،کتاب الْنبیا:،(3342)1/469:صحیح البخاری؎::::314
 
 المکتبۃ المظػریۃ، تہباب خلق ا

 ایج ایم سعید،باب ف الوقوػ عل الدابۃ،1/347:سنن ابی دا=د؎:::315
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 4حدیث:نمبر

:کہ :فرمایا وْھَا ارشاد
ُ
عْجَمَۃِ فاَرْکبَ

ُ
م
ْ
بَہَائمِِ ال

ْ
ذِفِ ال اِتقَُّوا الَل فِْ ھ 

 
ً
کوُْھَا صَالَِْۃ

ُ
ر
ْ
ات  قَّ

ً
صَالَِْۃ

316؎ 
اللہ:تعالیٰ:سے:ڈرو:بے:زباؿ:جانوروں:کے:بارے:میں،:

 جب:سواری:کرو:تو:اؿ:کی:قوت:کا:اندازہ:کرلو:اور:قبل:تھکنے:کے:اؿ:کو:چھوڑ:دو۔:

جب:جانوروں:کو:نہ:تھکانے:کا:حکم:ہے:تو:کمزور:عورتوں:کی:طاقت:کو:بھی:دیکھ:کر:

 کرلیا:جاوے:اور:اپنی:اؿ:سے:کاؾ:اور:خدمت:لیا:جانا:چاہیے۔:اؿ:کے:تھکنے:کے:متعلق:سواؽ

:البتہ: :مروت:کے:شاید:نہ:بتائیں۔ :لیا:جاوے:کہ:مارے:شرؾ:کے:اور سمجھ:سے:بھی:کاؾ

ضروری:ہے:کہ:عورتیں:بھی:شوین:کی:خدمت:کو:اپنی:سعات:اور:نجاتِ:آخرت:سمجھیں:

ضگی:شوین:کی:نارا:اور:اؿ:کی:عزت:واحتراؾ:میں:حق:تعالیٰ:کی:خوشنودی:سمجھیں:کیوں:کہ

 سے:اؿ:پر:لعنت:کی:وعید:ہے۔

 5حدیث:نمبر

علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:عورت:اگر:پانچ:وقت:کی:نماز:پزھ:الله حضور:صلی:ا

اور:رمضاؿ:شریف:کے:روزے:رکھ:لے:اور:اپنی:شرؾ:گاہ:کی:حفاظت:کرلے:اور:اپنے:لے:

سے:شوین:کی:اطاعت:کرے:تو:اس:سے:کہا:جائے:گا:حشر:کے:دؿ:کہ:جنّت:کے:جس:دروازے:

تیرا:جی:چاہے:داخل:ہوجا۔

317؎
 

جنّت:کس:قدر:آساؿ:ہے:لیکن:حدیث:شریف:میں:ہے:کہ::عورتوں:کے:لیے:

عورتیں:شوین:کی:نافرمانی:اور:ناشکری:کے:وباؽ:سے:جہنم:میں:کثرت:سے:داخل:ہوں:گی۔:

 اللہ:تعالیٰ:ین:مسلم:عورت:کو:محفوظ:فرمائیں:شوین:کی:نافرمانی:اور:ناشکری:سے۔

 6حدیث:نمبر

:اس:کا:شوین:اسُ:سے:راضی:ہوجنّت:میں: داخل: جس:عورت:کا:انتقاؽ:ہو:اور

ہوگی۔

318؎

  

                                                           

ۃ المصابیح؎:::316  المکتبۃ القدیمیۃ،باب النفقاة قحق المملٰؽ،2/293:مشکو 

 المحل من المیْ،22/145:جامع الْحادیث للسیوطی  ؎::317

 ایج ایم سعید،باب ف حق الم>ۃ عل زقجہا،1/219:الترمذیجامع ؎::::318



 

  

 علاج:روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا
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 کے:ارشاداتحمتللہعلیہ حکیم:الامّت:حضرت:تھانوی

 از::کمالاتِ:اشرفیہ

ووظ::
ُلفُ

فرمایا::بی:بی:کا:یہ:بھی:حق:ہے:کہ:اسُ:کو:کچھ:رقم:بھی:دو::12۱،ص::556

چ:کہتے:ہیں۔:اس:کی:تعداد:اپنی:اور:جس:کو:وہ:اپنی:مرضی:سے:خرچ:کرے:جس:کو:جیب:خر

:دو :روپیہ۔ :مثلاً :ہے :ہوسکتی :موافق :حیثیت:کے :کی :پچاس:بیوی :بیس :دس روپیہ۔

 روپے،جیسی:گنجایش:ہو۔

فرمایا:کہ:مَردوں:کو:غور:کرنا:چاہیے:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:کس::121،ص:561ملفوظ::

 مدہہ:پیرایہ:میں:عورتوں:کی:سفارش:کی:ہے،:فرماتے:ہیں:

ئًا                    قَ  ا شَی  ھُو 
َ
ر
 
 تکَ

 
َّ فعََسَی اـَ

ھُن
و 
ُ
تُم

 
 کَرِھ

 
ػِ ۚ فاَِـ ق 

ُ
 
مَه

 
َّ باِل

ھُن
ق 
ُ
عَاشِِ

ا ﴿ ً
 
ًا کَثِیر

 
ہِ خَیر  اللُ فِی 

َ
﴾۲۸قَّ یَج عَل

319؎
 

کسی:وجہ:سے:تم:کو:وہ:ناپسند:ہوں:تو:ممکن:ہے:کہ:تم::اگرعورتوں:کے:ساتھ:اچھا:برتاؤ:کرو:اور:

کو:کوئی:چیز:ناپسند:ہو:اور:اللہ:تعالیٰ:نے:اس:میں:بہت:سی:بھلائیاں:رکھ:دی:ہوں:مثلاً:عورت:

کی:بدخلقی:پر:صبر:کرنے:سے:اجِر:کثیر:کا:وعدہ:ہے:یا:مثلاً:اس:سے:کوئی:اولاد:ہوجاوے:جو:

 قیامت:میں:دستگیری:کرے۔

فرمایا:کہ:ین:صورت:میں:مَردوں:کو:اپنی:بیبیوں:کی:قدر::124،:ص:57۱ملفوظ::

کرنی:چاہیے:دو:وجہ:سے::ایک:تو:بی:بی:ہونے:کی:وجہ:سے:کہ:وہ:اؿ:کے:ہاتھ:میں:قید:ہے:اور:

مردی:کے:خلاػ:ہے:کہ:جو:ین:طرح:اپنے:بس:میں:ہو:اس:کو:تکلیف:پہنچائی: یہ:بات:جواں

جیسے:تم:مسلماؿ:ہو:وہ:بھی:مسلماؿ:ہیں:جیسے::جاوے۔:دوسرے:د د:کی:وجہ:سے:کیوں:کہ

تم:د د:کے:کاؾ:کرتے:ہو:وہ:بھی:کرتی:ہیں:اور:یہ:کسی:کو:نہیں:معلوؾ:کہ:د د:کے:اعتبار:سے:

اللہ:تعالیٰ:کے:نزدیک:کوؿ:زیادہ:مقبوؽ:ہے۔:یہ:کوئی:بات:ضروری:نہیں:کہ:عورت:مرد:

مرتبہ:مرد:کے:برابر:بلکہ:اس:سے:سے:ہمیشہ:گھٹی:ہوئی:ہو۔:ممکن:ہے:اللہ:تعالیٰ:کے:نزدیک:
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:اور: زیادہ:ہو۔:پس:عورتوں:کو:حقیر:وذلیل:نہ:سمجھنا:چاہیے۔:اللہ:تعالیٰ:بے:کس:اور:مجبور

 شکستہ:دؽ:کا:تھوڑا:سا:بھی:عمل:قبوؽ:فرمالیتے:ہیں:اور:اس:کے:درجے:بڑھادیتے:ہیں۔

علیہ:نے:ایک:دؿ:خطوط:کا:جواب:لکھنا:الله حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

:::بے:چا ہا،مضامین:کی:آمد:بند:ہوگئی۔:تفسیر:لکھنا:چاہا۔:مضامین:کی:آمد:بند:تھی:دؽ:میں:عجیب::

عا:کی:کہ:اے:رب!:جو:کوتاہی:ہوگئی:ہو:اور:
ُ
کیفی:اور:قبض:طاری:ہوا۔:حق:تعالیٰ:شانہٗ:سے:د

تاکہ:اس:کی::اور:ہدایت:فرمادیجیے:جس:کے:سبب:دؽ:کا:یہ:حاؽ:ہورہا:ہے:اس:پر:ہم:کو:تنبیہ

تلافی:کرلوں۔:دؽ:میں:وارد:ہوا:کہ:بڑی:پیرانی:صاحبہ:نے:کہا:تھا:کہ:ہم:کہیں:ضرورت:سے:

جارہے:ہیں،:آپ:صبح:مرغیوں:کو:کھوؽ:کر:دانہ:پانی:دے:دیجیے:گا:اور:حضرت:والا:بھوؽ:

گئے:تھے۔:بس:فوراً:خانقاہ:سے:گھر:تشریف:لے:گئے:اور:ڈربے:سے:اؿُ:کو:کھولا۔:مرغیوں:

کے:اندر:گھٹن:ہورہی:تھی،:بھوک:پیاس:کی:تکلیف:الگ:تھی:جیسے:اُؿ:کو:آزادی:ملی:کو:ڈربے:

:باطنی:اور:بے: اور:دانہ:پانی:ملا:اور:اؿُ:کی:گھٹن:دور:ہوئی،:حضرت:والا:کے:قلب:سے:قبضِ

ور:ہوئی:اور:مضامین:کا:فیضاؿ:شروع:ہوگیا۔:یہ:بات:احقر:نے:عارػ:باللہ:حضرت:
ُ
کیفی:د

:ہے۔ڈاکٹر:محمد:عبدالحی:صاحب

ن

 :دامت:برکاتہم:سے:سُُ

 عبرت

جب:جانوروں:کے:دؽ:کو:گھٹانے:سے:یہ:حاؽ:ہوتا:ہے:تو:جو:لوگ:مخلوؼِ:خدا:کو:یا:

 اپنی:بیوی:کو:یا:ماں:باپ:کو:ستاتے:ہیں:اؿُ:کے:دؽ:کا:کیا:حاؽ:ہوگا۔

بَ صَارِ 
 
یاقُلِ الْ ا ی ق 

ُ
تَبِ

 
فاَع

328؎ 

 

   أ أ أ أ

                                                           

 2 :الْشر ؎::::328
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 ِ
ْ
جَاعُ قَالْ سِْتِرْ

ْ
عَاؿِ الَْ

ْ
نِ
ْ
 قَمَا عَلیَْہِمَا مِنَ الْ

ُ
 سْتِسْلَاؿ
َـ رضا:بہ:قضا:،:مصائب:میں:صبر:اورمسائل:::

جِعُو  ہِ ر  :اِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ اِلیَ 

 کے:موضوع:پر

 

 

 

 

 مرتّبہ

 

 

 م:العالی

ہ
ّ ل

 

ط

 شیخ:العرب:والعجم:عارػ:باللہ:حضرت:مولانا:حکیم:محمد:اختر:صاحب:مد

 

ُ  
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ُُُ
 
اع

َ
ج تِرا سا ِ

ا
لْ
َ
امُِا

َ
ع
ا
ن ِ
ا
ہِمَاُمِنَُالْ یا

َ
ل
َ
ُُُُوَمَاع

 
م
َ
لَ تِسا سا ِ

ا
ُوَالْ

َـ رضا:بہ:قضا،مصائب:میں:صبر:اور:مسائل:
جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 

ٖۤ
 کے:موضوع:پراِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ

 

 تفسیر:بیاؿ:القرآؿ:اورتفسیر:روح:المعانی:کی:روشنی:میں:سنتِ:استرجاع:کی:تفصیل:

ی   بِِ ِ الصّ  َّ  ُۙ نَ قَ بشَّرِ   نَ ذِی  ال
 
  اصََابتَ

ٖۤ
صِ  ہُُ  اِذَا  ی  مُّ

ٌ
  ُۙ  بَۃ

ٖۤ  لِلِ  اِناَّ  اقاَلوُ 

 
ٖۤ
َ  قَاِناَّ جِعُو   ہِ ی  اِل  َـ ر 

:پ: :بیاؿ:القرآؿ، :تفسیر:از :ص:2ترجمہ:و :ہے:کہ:آپ:ایسے::89، :ارشاد حق:تعالیٰ:کا

یہ:عادت:ہے:کہ:جب:اؿ:پر:کوئی:مصیبت:پزتی:ہے:تو: صابر د:کو:بشارت:سُنا:دیجیے:جن:کی

دؽ:سے:سمجھ:کر:یوں:کہتے:ہیں:کہ:ہم:تو:مع:ماؽ:اور:اولاد:حقیقتاً:اللہ:تعالیٰ:ہی:کے:ملک:ہیں:وہ:

:س:سے: :حاصل:ہے،ا :اتیارر :مالکِ:حقیقی:کواپنے:ملک:میں:ین:طرح:کے:تصرػ:کا اور

نیا:سے:اللہ:تعالیٰ:ہی:کے:پاس:جانے:والے:ہیں:سو::مملوک:کو:تنگ:ہونا:کیامعنیٰ
ُ
اور:ہم:سب:د

 یہاں:کے:نقصانوں:کا:بدلہ:وہاں:مل:جاوے:گا:

َـ 
تَدُق  ہ 

ُ
م
 
 ال
ُ
ٰٓئِکَ ہُِ  ۟ قَ اقُل

ٌ
مَۃ بہُِِّ  قَ رَح   رَّ

ن  ِ
ّ
 م
ٌ
ة ہُِ  صَلَٰ  ٰٓئِکَ عَلیَ  اقُل

321؎
 

یہی:وہ:لوگ:ہیں:جن:پر:خاص:خاص:رحمتیں:بھی:اؿ:کے:پروردگار:کی:طرػ:سے:ہوں:گی:

یہی:لوگ:حقیقتِ:حاؽ:تک:رسائی:پاگئے:کہ:حق:تعالیٰ:کو:مالک::اوراور:عاؾ:رحمت:بھی:ہوگی:

 اور:نقصاؿ:کا:مالک:اور:نقصاؿ:کا:بیارک:کرنے:والا:سمجھ:گئے۔

فائدہ::نفس:صبر:پر:قدر:مشترک:ہونے:کے:رحمتِ:عاؾ:ین:صابر:پر:ہوگی:لیکن:شاؿ:ین:صابر:

صیات:کا:صلہ:جُدا:جُدا:اؿ:خصو:کے:اور:خصوصیت:ین:صابر:کے:صبر:کی:جدا:ہے:اس:لیے:

 (کلامہ انتھٰ  خاص:عنایتوں:سے:ہوگا۔:)

:::::    کشتگاؿِ:::::::: :::::: ::::     خنجرِ  را        تسلیم:::

 است   دیگر   ین:::زماں:::از::غیب:::جاؿِ 
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 بھی: سے:یہ:جاؿِ::حزیں  تسلیم:  خِنجر::  اُس::

 ہےکے:مزے:لوٹ:رہی: شہادت: لحظہ:: ین:

 علیہ:فرماتے:ہیں::؎الله حضرت:خواجہ:عزیس:الحسن:صاحب::رحمۃ:ا:

 تصرػ   کرے:  چاہے:  جو:   ہے:   مالک:

 ہے    کی::  فکر::     بھی::   کسی::    وجہ::    کیا:::

 یارب    کہ:   مطمئن::  میں:  ہوں:    بیٹھا::

 ہے     بھی::   حکیم::   تو::   ہے::   بھی::  حاکم::

 مصیبتتعریفِ:

 علیہ:تفسیر:روح:المعانی:میں::تحریر:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃ:ا

لٍ 
ْ
سٍ اقَْ مَاؾٍ اقَْ اھَ

ْ
قْفٍ فِْ نفَ

ُ
ر
ْ
َـ مِنْ مَّک سَا

ْ
نِ
ْ
صِیْبُ الْ

ُ
ُّ مَای

صِیْبَۃُ تعَُم
ُ
م
ْ
الَ

قْفُ 
ُ
ر
ْ
مَک

ْ
َـ ال  کاَ

ً
ًاقلَیِْلا

ْ
  اقَْکثَِیر

ْ
وْکۃَِ قَلسََعِ ال غِ الشَّ

ْ
 لدَ

 
قِطَاعِ بَعُوْضَۃِ حَتِّ

ْ
قَان

مِصْبَاجِ 
ْ
طِفَاِ: ال

ْ
سْعِ قَان  ،الشَّ

َ
بُِّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ جَعَ النَّ

قَقدَِ اسْتَرْ

 قَاجَْرٌ  ،مِنْ ذَالکَِ 
ٗ  لَِّ
ٌ
صِیْبَۃ

ُ
مِنَ فہَُوَ م

ْ
ؤ
ُ
م
ْ
ذِی ال

ْ
ؤ
ُ
 مَا ی

ُّ
؎322قَقاَؾَ کلُ

  

مصیبت:عاؾ:ہے:جو:تکلیف:بھی:انساؿ:کو:پہنچے:اس:کے:نفس:کو:یا:ماؽ:کو:یا:اہل:وعیاؽ:کو،:

قلیل:ہو:وہ:ناگوار:بات:یا:کثیر:ہو،یہاں:تک:کہ:کانٹا:چبھ:جانا،:مچھر:کا:کاٹنا،جوتے:کا:تسمہ:

 اِناَّ لِلِ قَاِناَّعلیہ:وسلم:نے:اؿ:تماؾ:مواقع:پر:الله ٹوٹ:جانا،:چراغ:بجھ:جانا۔:حضور:صلی:ا

َـ  علیہ:وسلم:نے:ارشاد:فرمایا:کہ:مؤمن:کو:جو:الله پزھا:ہے:اور:حضور:صلی:ا:اِلیَْہِ رَاجِعُوْ

 اجر:ہے۔:بھی:اذیت:اور:تکلیف:دے:وہ:مصیبت:ہے:اور:اس:کے:لیے:

ہُُْ 
ْ
اصََابتَ

ٖۤ
:اِذَامیں:اِذَا :ہے:کہ تَ سے:اشارہ

ْ
 لمَِنْ صَبََ قَق

َ
جَْر

ْ
ّـَ الْ اِ

ہے:کہ:جب:تکلیف:پہنچے:اس:وقت:صبر:کرے:::اس:شخص:کے:لیے:یعنی:اجر:اِصَابتَِہَا
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:ارشاد:ہے:الله جیساکہ:حضور:صلی:ا صِیْبَۃٍ علیہ:وسلم:کا
ُ
ؾِ م ُ عِنْدَ اقََّ

ْ
ب :اِنمََّا الصَّ

ؽ:مصیبت:کے:وقت:ہے:)کیوں:کہ
ّ
دؿ:گزرنے:سے:تو:صبر:سب::جزیں:نیست:کہ:صبر:او

:دوسری:جگہ:رضابقضا:کی:علیہالله لیے:علّامہ:آلوسی:رحمۃاہی:کو:آجاتا:ہے(۔اسی: نے:

قَضَا:ِ تعریف:کی:ہے:
ْ
قْرِ ال

ُ ُ
بِ بمِ

ْ
قَل
ْ
ال
ُ
قْر

ُ
دؽ:کا:مسرور:ہونا:قضا:کے::رِضَا:ٌ قَھُوَ سُر

اشوؼ:میں:نصیب:ہوتی:

ب

جۂ ت
ل

ن

ا:انُس:اور:غ

ب

جۂ ت
ل

ن

ورودکے:وقت:لیکن:اس:رضا:کا:ناؾ:رضا:طبعی:ہے:جو:غ

  رضاکا:درجہ:فرض:ہے:وہ:رضائے:عقلی:ہے۔ہو:جس:کا:بندہ:مکلّف:نہیں۔:جس:

علیہ:نے:بیاؿ:الله تعریف:رضائے:عقلی:جو:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃا

:قضا:پر:عدؾ:اعتراض:ہے۔: قَضَا:ِ فرمائی:ہے:وہ
ْ
اضِ عَلَ ال تِرَ

ْ
عِ

ْ
نیز::قَھُوَ ترَْؽُ الْ

سِ:الم:باقی:فرمایا:کہ:رضائے:عقلی:میں:احشس:الم:کا:ہوتا:ہے:اور:رضائے:طبعی:میں:احش

اِناَّ لِلِ قَ  علیہ:فرماتے:ہیں:کہ:صبرصرػ:زباؿ:سے:الله آلوسی:رحمۃا نہیں:رہتا۔:علّامہ

ہِ   اِلیَ 
ٖۤ
َـ  اِناَّ

جِعُو  پزھ:لینے:کا:ناؾ:نہیں:بلکہ:صبر:زباؿ:سے:بھی:ہو:اور:قلب:سے:بھی:ہو::ر 

اور:اللہ:تعالیٰ:کی:اؿ:نعمتوں:کو:یاد:کرے:جو:اُؿ:سے:کہیں:زیادہ:ہیں:جو:حق:تعالیٰ:نے:اس:

سے:واپس:لی:ہیں۔:اس:سے:صبر:کرنا:آساؿ:ہوگا:اور:تسلیم:کی:شاؿ:پیدا:ہوگی:اور:اسِترجاع:

َـ اِناَّ لِلِ قَ  اِنَّ یعنی:
جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 

ٖۤ
 خاص:انعاؾ:ہے۔:پزھنا:اس:اُمّت:کے:لیے:ا

 خاص:انعاؾ:ہونے:کا:ثبوت:استرجاع:کا:اس:امُّت:کے:لیے:

بُِّ  اسٍ قاَؾَ قاَؾَ النَّ  امَُّتِِْ  صَلَّ عَنِ ابنِْ عَبَّ
ْ
طِیَت

ْ
 اعُ

َ
شَیْئًا اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

 اَ 
ٗ
عْطَہ

ُ
َـ لمَْ ی

جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 
ٖۤ
صِیْبَۃِ اِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ

ُ
م
ْ
 تقَُوْؾَ عِنْدَ ال

ْ
مَُمِ اـَ

ْ
نَ الْ ِ

ّ
 م
ٌ
حَد

فَ 
ُ
س و 
ُ
یاسََفِ  عَل  ی  یقَُوْؾُ ی

ْ
طِیَہَا یعَْقُوْبُ اِذ

ْ
طِیَہَا قبَْلہَُُْ لَْعُ

ْ
؎323 قَلوَْ اعُ

 

علیہ:وسلم:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:میری:امُت:کو:ایک:چیز:ایسی:دی:گئی:ہے:جو:الله حضور:صلی:ا

 کسی:امُت:کو:نہیں:دی:گئی:سابقہ:اُمتوں:سے:اور:وہ:یہ:کہ:مصیبت:کے:وقت:تم::
ٖۤ
اِناَّ لِلِ قَاِناَّ

َـ 
جِعُو  ہِ ر  ؾ:کو:دیا:کہو:اور:اگر:کسی:کو:یہ:استرجاع:دیا:جاتا:تو:حضرت:یعقوب:علیہ:السلااِلیَ 
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فَ جاتا:جس:وقت:کہ:انہوں:نے:اپنے:بیٹے:کی:جدائی:میں:فرمایا:تھا::
ُ
س و 

ُ
یاسََفِ  عَل  ی  ی

 ہائےیوسف:افسوس:!

:استرجاع:کی:تکمیل ِ

 
ن

 سُ

 علیہ:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

صِیْ 
ُ
جِرْنِْ فِْ م

 
َّ ا
م ُ

 
جَاعِ الَّلّ سِْتِرْ

ْ
 یقَُّوْؾَ بعَْدَ الْ

ْ
 لِْ قَیسَُنُّ اـَ

ْ
لفُ

ْ
بَتِِْ قَاخ

نْہَا ا مِّ
ً وْؾَ الِل  ۔خَیرْ

ُ
عْتُ رَس  سََِ

ْ
سْلِمٌ عَنْ اؿُِّ سَلمََۃَ قاَلتَ

ُ
ثَ م

َ
ر
ْ
 اخَ

ْ
فقََد

 فیََقُوْؾُ 
ٌ
صِیْبَۃ

ُ
 م
ٗ
ہ
ُ
 یقَُوْؾُ مَا مِنْ عَبْدٍ تصُِیْب

َ
اِناَّ صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

َـ 
جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 

ٖۤ
ُ  لِلِ قَ  اِناَّ

 
جِرْنِْ الَّلّ

 
َّ ا
صِیْبَۃٍ ۔۔۔۔م

ُ
فُ اللُ فِْ م

َ
جَر

 
الخ اِلَّْ ا

نْہَا ا مِّ
ً  خَیرْ

ٗ
لفََ لَِ

ْ
نِْ  ،قَاخَ تُ کَمَا امََََ

ْ
وْ سَلمََۃَ قلُ

ُ
َ ابَ فِّ ُ

ا توُ  فلَمََّ
ْ
قاَلتَ

نْ  ا مِّ
ً لفََ اللُ تعََال  لِْ خَیرْ

ْ
 فاَخَ

َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
ہُ رَس

 
َ
وْؾَ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
 رَس

َـ  اورمسنوؿ:یہ:ہے:کہ
جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 

ٖۤ
جِرْنِْ فِْ کے:بعد:یہ:کہے:اِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ

 
 ا
َ
م ُ

 
الَّلّ

نْہَا ا مِّ
ً  لِْ خَیرْ

ْ
لفُ

ْ
صِیْبَتِِْ قَاخ

ُ
اے:اللہ!:مجھے:اجر:عطا:فرما:میری:مصیبت:میں::م

:سلمہ:رضی:ااور:اس:سے:بہتر:
ِ
عنہاکہتی:ہیں:کہ:میں:اللهکوئی:نعم:مجھے:عطا:فرما۔:حضرت:اُؾّ

علیہ:وسلم:فرماتے:ہیں:کہ:کسی:بندے:کو:مصیبت:پہنچے:اور:وہ:یہ:الله نے:سُنا:کہ:حضورصلی:ا

نْہَاسے:اِناَّلِلِ دعا:پزھ:لے:یعنی: ا مِّ
ً تک:تو:حق:تعالیٰ:شانٗہ:اس:کو:اجر:عطا:فرماتے::خَیرْ

نعم:عطا:فرماتے:ہیں۔:پس:جب:ابو:سلمہ:)اؿ:کے:شوین(:کی:وفات::ہیں:اور:اس:سے:بہتر

الله ہوئی:تو:انہوں:نے:اس:کو:پزھا:اور:حق:تعالیٰ:نے:اؿ:سے:بہتر:عطا:فرمایا:یعنی:حضور:صلی:ا

؎::::  علیہ:وسلم:سے:نکاح:ہوا::

 یہ:نصیب:اللہ:اکبر:لوٹنے:کی:جائے:ہے

ٰٓئِکَ  علیہ:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃ:ا بہُِِّ   اقُل  رَّ
ِن 
ّ
 م
ٌ
ة ہُِ  صَلَٰ  حق:تعالیٰ::کوعَلیَ 

قْؾَ ذَالکَِ عَلیَْہُِْ فِ شانہٗ:نے:جملہ:اسمیہ:سے:بیاؿ:فرمایا:ہے:جس:میں:اشارہ:ہے:
ُ
ّـَ نزُ اِ
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ۃِ 
َ
خِر

 ْ
یَا قَالْ

ْ
ن یعنی:دنیا:اور:آخرت:دونوں:جہاں:میں:اللہ:تعالیٰ:کی:خاص:وعاؾ:رحمتوں::الدُّ

:صلی:اکا:صابر د:پر:نزوؽ:ہوتا: علیہ:وسلم:کی:اس:حدیث:سے:اس:الله رہے:گا۔:حضور

 اشارے:کی:تائید:بھی:ہوتی:ہے:جس:کو:روح:المعانی:میں:اسی:مقاؾ:پر:درج:کیا:گیا:ہے:

جَعَ عِنْدَ  َنِ اسْتَرْ
فوُْعًا م اسٍ رَضِیَ اللُ عَنْہُمَا مََْ عَنِ ابنِْ عَبَّ

صِیْبَۃِ جَبََاللُ  تعََال  
ُ
م
ْ
 ال

ٗ
صِیْبَتَہ

ُ
  قَاَ  م

ٗ
 لَِ
َ
بَافُ قَجَعَل

ْ
حْسَنَ عُق

فًا صَالًِْا یرَْضَافُ 
ْ
خَل

324؎
 

َـ جس:شخص:نے:مصیبت:پر:
جِعُو  ہِ ر   اِلیَ 

ٖۤ
:اس:کی::اِناَّ لِلِ قَ  اِناَّ پزھا:اللہ:تعالیٰ:شانہٗ

ہیں:اور:اس:کے:عقبیٰ:کو:احسن:کردیں:گے:اور:اس:کو::فرماتےمصیبت:کے:نقصاؿ:کی:تلافی:

 ایض:نعم:البدؽ:عطا:فرمائیں:گے:جس:سے:وہ:خوش:ہوجاوے:گا۔

 مؤمن:کی:شاؿ تکالیف:میں

ؽ
ّ
 حدیثِ:او

 ٌ
ْ
 خَیر

ٗ
 اصََابہَ

ْ
مِنِ اِـ

ْ
ؤ
ُ
م
ْ
 عََبًَا للِ

َ
وْؾُ الِل صَلَّ اللُ عَلیَْہِ قَسَلمَّ

ُ
قاَؾَ رَس

 
َ
 قَ حَمِدَ الَل قَشَکَر

ْ
  اِـ

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ
م
ْ
 حَمِدَ الَل قَصَبََ فاَل

ٌ
صِیْبَۃ

ُ
ہُ م

ْ
اصََابتَ

>تَہِٖ  َ
ْ
مَۃِ یرَْفعَُہَا اِل  فِ امَ

ْ
 فِ اللقُّ

 
ِفٖ حَتِّ

ْ
 امََ

ّ
 فِْ کلُِ

ُ
جَر

ْ
ؤ
ُ
ی

325؎
 

 

مؤمن:کی:عجب:شاؿ:ہے،:اگر:اس:کو:کوئی:بھلائی:ملتی:ہے:تو:خدا:کی:حمد:کرتا:ہے:اور:شکر:کرتا:

کو:کوئی:ایذا:پہنچے:تو:خدا:کی:تعریف:کرتا:ہے:اور:صبر:کرتا:ہے۔:مؤمن:کی:ین::ہے:اور:اگر:اس

بات:پر:اجروثواب:ملتا:ہے:یہاں:تک:کہ:اس:لقمے:میں:بھی:جس:کو:وہ:اپنی:عورت:کے:منہ:

 کی:طرػ:اٹُھاتا:ہے۔:)بیہقی(

 حدیثِ:دوؾ

 
ْ
 لمَْ یبَْلغُ

ٌ
لۃَ ِ

ْ
 مِنَ الِل مَنز

ٗ
 لَِ

ْ
عَبْدَ اِذَا سَبَقَت

ْ
ّـَ ال ہَا بعَِمَلِِِ ابتَْلَا فُ اللُ فِْ اِ
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لۃََ  ِ
ْ
مَنز

ْ
بْلغَِہُ ال

ُ
 ی
 

 عَل  ذَالکَِ حَتِّ
ٗ
ف َ َّ صَبَّ

جَسَدِفٖ اقَْ فِْ مَالِِٖ اقَْفِْ قَلدَِفٖ ثمُ

 َّ
قَجَل  مِنَ الِل عَزَّ

ٗ
 لَِ

ْ
اللتَِِّْ سَبَقَت

326؎ 

 

ا:کی:طرػ:سے:علیہ:وسلم:نے:کہ:کسی:بندےکے:واسطے:خدالله ارشاد:فرمایا:حضور:صلی:ا

جب:کوئی:درجہ:مقدر:ہوچکے:اور:پھر:بندہ:اس:درجے:کو:اپنے:عمل:سے:نہ:پہنچ:سکے:تو:اللہ:

یا:اس:کے:ماؽ:میں:یا:اس:کے:بچوں:میں:پھر:تعالیٰ:اس:پر:تکلیف:بھیجتا:ہے:اس:کے:بدؿ:میں

یہاں:تک:کہ:اس:درجے:تک:پہنچادیتے:ہیں:حق:تعالیٰ:اس:کو:صبر:کی:توفیق:عطا:فرماتے:ہیں

 اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:مقدر:ہوچکا:ہے۔::اس:کے:لیے:جو

 حدیثِ:سوؾ

ۃِ یوَْؿَ  نَّ َ
ْ
عِ  اِلَ الج

ْ
َنْ یدُّ

ؾُ م قِیَامَۃِ اقََّ
ْ
َـ الَل فِ  ال مَدُقْ

الذَِّینَْ یََْ

اِ:  َّ اِ: قَ الضَّ َّ السَّ
327؎

 

:قیامت:کے:فرماتے:ہیں:کہ:جنّت:کی:طرػ:سب:سے:پہلے:ارشادعلیہ:وسلم:الله حضور:صلی:ا

 اللہ:تعالیٰ:کی:حمد:کرتے:ہیں۔ دؿ:جو:بلایا:جاوے:گا:وہ:لوگ:ہوں:گے:جو:فراخی:اور:تنگی:میں

 کی:تفسیر:میں:فرماتے:ہیں::سّرا: قضّرا:علیہ:روح:المعانی:میںالله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

َالۃَُ اللتَِِّْ 
ْ
 الْ

ُ
ا: َّ ُّ قَالضَّ ُ

َالۃَُ اللتَِِّْ تسَ
ْ
 الْ

ُ
ا: َّ تضَُُّ الَسَّ

328؎
 

 سرّاا:ین:وہ:حالت:ہے:جو:خوشی:پیدا:کرے:اور:ضراّا:ین:وہ:حالت:ہےجو:ضرر:سےغمگین:کرے۔

 ایک:اشکاؽ:اور:اس:کا:جواب

حالتِ:خوشی:میں:اللہ:تعالیٰ:کی:حمد:سمجھ:میں:آتی:ہے:لیکن:حالتِ:ابتلاا:اور:حالتِ:

:اس:کا:جواب:الله رحمۃاغم:میں:اللہ:تعالیٰ:کی:حمد:کس:طرح:کی:جاوے:تو:ملّاعلی:قاری: علیہ:

دیتے:ہیں:کہ:تکالیف:میں:حمد:سے:مراد:یہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:پر:اعتراض:نہ:ہو:اور:اپنے:مولیٰ:

 سے:راضی:رہیں۔:عبارتِ:مرقاۃ:ملاحظہ:ہو:
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ۃِ  دَّ خَاِ: قَالشِّ ضِ اقَِ الَّ مََ
ْ
ۃِ قَال حَّ اِ: ایَْ فِ الصِّ َّ اِ: قَ الضَّ َّ فِ السَّ

 
ْ
غِنی  قَال

ْ
رِ یعَْنِی الذَِّینَْ اقَِال

ْ
َـ فَق ی عَلیَْہُِْ   یرَْضَوْ وْل ہُُْ بمَِا اجَْر  عَنْ مَّ

رًا
ْ
َـ اقَْ فقَ مِ غِنًا کاَ

ْ
ُک

ْ
َـ اقَْ رَخَاً:  ،مِنَ الْ  کاَ

ً
ۃ  ،شِدَّ

ُ
قَاؿ ادُ الدَّ َ ُ

م
ْ
فاَل

غَرِیبَْۃِ 
ْ
بَدِیعِْ ال

ْ
فہَُوَ  مِنْ اسََالیِْبِ ال

329؎
 

:جاری:ہوتا:ہے۔::یعنی:راضی:رہتے:ہیں:اپنے:مولیٰ
ً
سے:جملہ:اؿ:تصرفات:پر:جو:اؿ:پر:قضاا

:رضاہے:جس:کو:عنواؿِ:بدیعہ:غریبہ:سے:بیاؿ:
ِ
غنی :ہو:یا:فقر:،کلفت:ہو:یا:راحت،:مراد:دواؾ

 کیا:گیا:ہے۔

:رحمۃا :قاری :ملّاعلی :جواب :مؤمن:الله دوسرا :کہ :ہے :لکھا :یہ :نے علیہ

ثَابُ عَلیَْہِ اقَْعَل  کرتا:ہے::حالت:ِتکلیف:میں:خدا:تعالیٰ:کی:حمد:اس:لیے:
ُ
مِہٖ بمَِا ی

ْ
لعِِل

 مِنْہَا
ُ
ثَر
ْ
 اقَْاکَ

ُ
بَ
ْ
 مَا قَقعََ اکَ

ٗ
:آخرت:کے:علم:کے:سبب::انَہَّ یعنی:مؤمن:اجرِ

خدا:کی:حمد:کرتا:ہے:اور:اس:وجہ:سے:بھی:کہ:جو:بلا:آئی:ہے:شکر:ہے:کہ:اس:سے:بڑی:بلا:نہیں:

آئی:یا:اس:سے:کثیر:نہیں:ہے۔:اکبر:باعتبار:کیفیت:اور:اکثر:باعتبار:کمیت:دونوں:صورتوں:

 :بیاؿ:فرماتے:ہیں::؎علیہالله سے:حفاظت:پر:حمد:کرتا:ہے۔:اسی:کو:مولانا:رومی:رحمۃا

 بزرگ ہائے:: بلا: دفع: بلا: ایں:

ور:کرنے:کے:لیے:
ُ
 آئی:ہے۔:یہ:بلا:کسی:بڑی:بلا:کو:د

 کا:عجیب:ارشادحمتللہعلیہ  صبر:اور:غم:کے:متعلق:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی

 (149،:ص:46)از::کمالاتِ:اشرفیہ،:ملفوظ::

مت:کرو۔:تذکرہ:مت:کرو،:اس::فرمایاکہ:غم:کا:علاج:یہ:ہے:کہ:سوچو:مت۔:خیاؽ

قدرتی::صورت:میں:غم:تو:ہوگا:مگر:معتدؽ:غم:ہوگا:اور:وہ:مضر:نہیں:بلکہ:مفید:ہے:کیوں:کہ

طور:پر:غم:میں:بھی:حکمت:اور:نفع:ہے،:اگر:غم:نہ:ہو:تو:تمدؿ:نہ:ہو۔:بیاؿ:اس:کا:یہ:ہے:کہ:

ہے:اس:میں:ترقی:ہوتی:رہتی:ہے:سائنس:اور:طب:کا:مسئلہ:ہے:کہ:جس:قوت:کا:استعماؽ:ہوتا:
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ورنہ:وہ:قوت:کم:ہوجاتی:ہے:پس:اگر:غم:نہ:ہوتا:تو:رحم:دِلی:کا:ہیجاؿ:کیسے:ہوتا:اور:جب:اس:کا:

ہ:جاتا:رہتا:اور:بدوؿ:رحم:دِلی:کے:تعاوؿ:نہیں:ہو:سکتا:اس:لیے:
ّ
غم::ہیجاؿ:نہ:ہوتا:تو:اس:کا:ماد

ور:وہ:محافظ:ہے:تعاوؿ:وتمدؿ:کا:،اور:غم:میں:اپنی:میں:بڑی:مصلحت:ہے،:یہ:محافظ:ہے:ترحم:کا:ا

رست:ہوتے:ہیں۔:غرض:غم:میں:
ُ
ذات:کے:متعلق:بھی:مصلحت:ہے:کہ:اس:سے:اخلاؼ:د

ہوں:انفرادی:اور:اجتماعی:دونوں:مصالح:ہیں،:اگر:کسی:کو:غم:اور:فکر:نہ:ہو،:سارے:بے:فکر:ہی:

:بیمار :رہیں:اور :سارے:تندرست:ہی :کرے۔ :نہ :کاؾ :کسی:کا :کوئی :ڈاکٹر::تو :تو :ہوں :نہ ہی

طبیب،عطار:سب:بے:کار:ہو:جاویں۔:یہ:تو:دنیاوی:نفع:ہے۔:اور:د د:کا:نفع:یہ:ہے:کہ:اگر:کوئی:

غریب:نہ:ہو:تو:زکوٰۃ:کس:کو:دوگے؟:پس:اصل:میں:تو:غم:مفید:چیز:ہے:مگر:کس:قدر؟:جس:قدر:

 بُرے:ہیں۔:حق:تعالیٰ:کا:دیا:ہوا:ہے:یعنی:طبعی:باقی:آگے:جو:حواشی:ہم:نے:بڑھائے:ہیں:وہ

: :647ملفوظ: :بھی:149،ص: :گناہ :ہے:اور :گناہ :کرنا :غم :حد:سے:زیادہ فرمایاکہ

دَ اس:آیت::اور:علاج:کرانا:واجب:ہوگا۔:چناں:چہ بےلذّت فَدُ قَ مَا عِن  دَکمُ  ینَ  مَا عِن 

؎:338الِل باَؼٍ 
ہے:وہ:یہ:میں:ایسے:ہی:غم:کا:علاج:بیاؿ:ہے:اور:یہ:بیاؿ:ایک:مقدمے:پر:موقوػ:

:دوسری:چیز:کا:پتا ہم:کو:مل::کہ:اگر:شئے:مرغوب:کے:جاتے:رہنے:سے:غم:لاحق:ہو:مگر:وہ

جاوے:اور:اس:کے:ملنے:کا:یقین:ہو:جوکہ:اس:شئے:مرغوب:سے:ہزارہا:درجہ:بڑھی:ہوئی:ہو:تو:

:کر:کوئی:پہلی:چیز:کا:غم:نہیں:ہونا:چاہیے:جیسے:کسی:کے:ہاتھ:میں:ایک:روپیہ:ہو:اور:اس:کو:چھین

 سو:روپیہ:دے:دے۔:الخ

 تسلیم:ورضاا:بالقضا:فرض:ہے

خیر:ہے:اور:اس:میں:خیر:سمجھنا:ایض:ہی:فرض:ہے::ین:تکلیف:میں:مؤمن:کے:لیے:

جیسے:نماز:روزہ:فرض:ہے۔:میرے:مرشد:حضرت:شیخ:مولانا:شاہ:عبدالغنی:صاحب:پھولپوری:

علیہ:الله علیہ:نے:احقر:سے:فرمایا:کہ:ہمارے:حضرت:حکیم:الامّت:تھانوی:رحمۃاالله رحمۃا

لقضاا:ہے۔:یہ:مقاؾ:بہت:نے:فرمایا:کہ:اخلاص:سے:اونچا:بھی:ایک:مقاؾ:ہے:اس:کا:ناؾ:رضا:با

ثُ مِنْ آخر:میں:عطا:ہوتا:ہے،:جس:طرح:مرض:جاہ:کا:بہت:آخر:میں:نکلتا:ہے:
ُ
ر
ْ
 مَا یَُ

ُ
خِر

 
ا
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

َافِ 
ْ
بُّ الج ُ

َ ح
ْ

یقِْی دِّ سِ الصِّ
ْ
<  یہ:محققین:صوفیائے::کراؾ:کا:قوؽ:ہے۔رَّ

 خیر:ہونے:پر:عقلی:دلیل:ینتکلیف:کا:مؤمن:کے:لیے:

علیہ:نے:فرمایا:کہ:عقلاً:بھی:ین:مؤمن:کی:الله الامّت:تھانوی:رحمۃ:احضرت:حکیم:

تکلیف:کا:خیر:ہونا:ثابت:کرتا:ہوں:وہ:یہ:کہ:جو:تکلیف:مؤمن:کو:آتی:ہے:اس:کی:صرػ:چار:

 ہی:شکلیں:ہوسکتی:ہیں:

پہلی:شکل:یہ:کہ:بندے:کی:تکلیف:میں:اللہ:تعالیٰ:کا:کوئی:نفع:ہو:اور:یہ:محاؽ:ہے::کہ:

اس:سے:احتیاجِ:باری::من:کو:تکلیف:دے:کر:نفع:حاصل:فرمائیں:کیوں:کہحق:تعالیٰ:بندۂمؤ

 تعالیٰ:لازؾ:آتا:ہے۔

دوسری:شکل:یہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:کا:صرػ:نصف:نفع:ہو:اور:بندہ:کا:بھی:آدھا:نفع:

:ہے:جس:اس:صورت:میں:بھی:احتیاج:کا:ثبوت:لازؾ:آتا:ہو:اور:یہ:بھی:محاؽ:ہے:کیوں:کہ

 سے:اللہ:تعالیٰ:پاک:ہیں۔

تیسری:شکل:یہ:ہے:کہ:اس:تکلیف:میں:نہ:بندے:کا:نفع:ہو:نہ:اللہ:تعالیٰ:کا:نفع:ہو:یہ:

 بے:فائدہ:کاؾ:کرنا:فعلِ:لغو:ہے:جس:سے:حق:تعالیٰ:کی:ذات:پاک:ہے۔:بھی:محاؽ:ہے:کیوں:کہ

:ہوئی:تکلیف:میں:صرػ:اب:چوتھی:شکل:باقی:رہ:گئی:کہ:حق:تعالیٰ:شانہٗ:کی:بھیجی

 سبحاؿ:اللہ!:کیا:عقلی:دلیل:فرمائی۔بندے:ہی:کا:نفع:ہے۔

 حکایت

:رحمۃا :حضرت:مفتی:محمدحسن:امرتسری :جامعہ:اشرفیہ: علیہالله ایک:بار بانی

:تھانہ:بھوؿ:حضرت:اقدس:حکیم:الامّت:رحمۃا کی:خدمت:میں:بغرضِ: علیہالله لاہور

لت:کا:خط:آیا:جس:سے:مفتی:صاحب:بہت:اصلاح:حاضر:تھے:کہ:گھر:سے:گھر:والوں:کی:علا

پریشاؿ:ہوگئے۔:حضرت:والا:سے:عرض:کیا:کہ:حضرت!:گھر:سے:خط:آیا:ہے:بیٹی،:بیوی:اور:

:فرمایا::مفتی:صاحب!:جب:مؤمن:کا: لڑکا:کئی:افراد:بیمار:ہیں،:طبیعت:پریشاؿ:ہے،ارشاد

 اعتقاد:مقدر:پر:ہے:تو:پھر:اس:کو:مکدر:ہونے:کی:کیا:ضرورت:ہے۔
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 کا:ارشادحمتللہعلیہ میمولانا:رو

 ید:ندو:صدیقیں:شدند

ن

ج
 صبر:ب

:: : : : حکیم:صبر:سے:ایماؿ:کی:ترقی:اس:قدر:ہوتی:ہے:کہ:مؤمن:صدیق:ہوجاتا:ہے:اور:حضرت:

:بھی:پیدا:الله الامّت:رحمۃا جبج جُ
ع

علیہ:فرمایا:کرتے:تھے:کہ:سالک:کو:مجاہدۂ:اتیارریہ:سے:تو:

مجاہدۂ:غیر:اتیارریہ:جو:مصائب:وغیرہ:آجاتے:ہیں:اؿ:سے:تو:شکستگی:ہی:شکستگی: ہوسکتا:ہے:لیکن

کا:ارشاد:ہے:کہ:مجاہدۂ:اضطرار:یہ:انفع:ہے:مجاہدۂ:اتیارریہ::مشایخ:پیدا:ہوتی:ہے۔:اس:لیے:

سے۔:البتہ:ہم:ضعیف:ہیں:عافیت:ہی:طلب:کرتے:رہنا:چاہیے:جیساکہ:حدیث:میں:مصرّح:

 :کہ:بلاا:نہ:مانگو:عافیت:مانگو:اور:پھر:حق:تعالیٰ:شانہ:کٗی:طرػ:امُور:کو:تفویض:کردے۔ہے

 صدیق:کا:ایماؿ:کتنا:قوی:ہوتا:ہے؟

الَذَِّیْ  علیہ:صدیق:کی:تفسیر:میں:بیاؿ:فرماتے:ہیں:الله علّامہ:آلوسی:رحمۃا

 مِنْ ظَاھِرِفٖ 
ٗ
 باَطِنُہ

ُ
:لَْیتََغَیّرَ :ماحوؽ :باطن:اس:کے:ظاینی نہ::سے:متأثر۔جس:کا

 ہو۔
ٗ
 حَالَِ

ٗ
الَذَِّیْ جس:کا:قاؽ:اس:کے:حاؽ:کے:مخالف:نہ:ہو۔:۔الَذَِّیْ لَْ یُُاَلفُِ قاَلُِ

 
ٗ
وْبہِٖ تعََال  شَانہُ

ُ
ِ فِْ رِضَا مَحبْ

ْ
نیَ  یبَْذُؾُ الکَْوْ

331؎ 
 
ِ
 جو:دونوں:جہاں:اپنے:محبوب

 حقیقی:پر:فدا:کردے۔

 ؎ علیہ:نے:خوب:فرمایا:الله خواجہ:عزیس:الحسن:صاحب:مجذوب:رحمۃ:ا

 دونوں::عالم:دے::چکا::ہوں::مے:کشو

 یہ:گراں::مے:تم::سے:کیا::لی:جائے:گی
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 روح:کی:بیماریاں:اور:اؿ:کا:علاج



 

 اصلاح:کا:آساؿ:نسخہ

:حضرت:مولانا:شاہ:محمد:اشرػ:علی:صاحب::تھانوی:حمتللہعلیہ

 

ملب
ل

 حکیم:الامت:مجدد:ا

 

 پزھ:کر:یہ:دعا:مانگو:::دو:رکعت:نفل:نماز:توبہ:کی:نیت :سے

:میں:فرماں:‚ :ہوں۔ :بندہ :سخت:نافرماؿ :میں:آپ:کا اے:اللہ!

برداری:کا:ارادہ:کرتا:ہوں:مگر:میرے:ارادے:سے:کچھ:نہیں:ہوتااور:آپ:کے:

ارادے:سے:سب:کچھ:ہوسکتا:ہے۔میں:چاہتا:ہوں:کہ:میری:اصلاح:ہو:مگر:

اللہ!میں::ہمت:نہیں:ہوتی۔:آپ:ہی:کے:اتیارر:میں:ہے:میری:اصلاح۔اے

سخت:نالائق:ہوں،:سخت:خبیث:ہوں،:سخت:گناہ:گارہوں،:میں:تو:عاجز:ہورہا:

ہوں،:آپ:ہی:میری:مدد:فرمائیے۔:میرا:قلب:ضعیف:ہے۔:گناہوں:سے:چنے :

:آپ:ہی:قوت:دیجیے۔:میرے:پاس:کوئی:ساماؿِ:نجات: کی:قوت:نہیں:ہے،

!:جو:نہیں،:آپ:ہی:غیب:سے:میری:نجات:کا:ساماؿ:پیدا:کردیجیے۔اے:اللہ

گناہ:میں:نے:اب:تک:کیے:ہیں،:انہیں:آپ:اپنی:رحمت:سے:معاػ:فرمائیے۔:

:اؿ:گناہوں:کو:نہ:کروں:گا،:میں:جانتا:ہوں:کہ: گو:میں:یہ:نہیں:کہتا:کہ:آیندہ

 ‛آیندہ:پھر:کروں:گا،:لیکن:پھر:معاػ:کرالوں:گا۔

اصلاح:کی:دعا:اور:اپنی:غرض:اسی:طرح:سے:روزانہ:اپنے:گناہوں:کی:معافی:اور:عجز:کا:اقرار،:اپنی:

نالائقی:کو:خوب:اپنی:زباؿ:سے:کہہ:لیا:کرو۔:صرػ:دس:منٹ:روزانہ:یہ:کاؾ:کرلیا:کرو۔:لو:بھائی:

دوا:بھی:مت:پیو۔:بدپرہیزی:بھی:مت:چھوڑو۔:صرػ:اس:تھوڑے:سے::ک ب:کا:استعماؽ:

گا:کہ::سوتے:وقت:کر:لیا:کرو۔:آپ:دیکھیں:گے:کہ:کچھ:دؿ:بعد:غیب::سے:ایض::انتظاؾ:ہو:جائے

:بھی:نہ:لگے:گا:اور:دشواریاں:بھی:پیش:نہ:آئیں:گی۔:

ن

ہمت:بھی:قوی:ہو:جائے:گی،:شاؿ:میں:پج

 غرض:غیب:سے:ایض:ساماؿ:ہوجائےگا:کہ:جو:آپ:کے:ذہن:میں:بھی:نہیں:ہے۔
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